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Van de Oostelijke velden. 

Aangezien maar vier clubs: Arnhem, Deventer, Zut-
phen, Zwolle i n de Oostelijke competitie spelen, is de 
oogst van zelf steeds klein. E n werd deze, Zondag 
nog tot de helft gereduceerd, doordat slechts Zutphen 
—Deventer plaats vond. Wie gedacht had, dat De-
venter hier met flinke cijfers zou winnen kwam be-
drogen uit, want slechts met 1—0 bleven de sticks uit 
de Koekstad in de meerderheid. 

Door dezen uitslag is de stand thans geworden: 
gesp. gew. gel. verl. v. t. pnt. gem. 

Arnhem 3 2 1 — 6 3 5 1.67 
Deventer 4 1 2 1 4 4 4 1.— 
Zwolle 1 — 1 — 1 1 1 1-— 
Zutphen 2 — — 2 1 4 — -.— 

Wij rectificeeren hierbij tevens een fout in den stand 
vorige week opgenomen, toen wij Arnhem 6 punten 
gaven, terwijl zij één punt heeft verloren in de ont-
moeting tegen Deventer. Zutphen gaf intusschen Zon-
dag j.1. heel aardig partij; zij heeft een elftal, dat uit 
jonge enthousiaste spelers bestaat, die op een beter 
terrein (want het Zutphensche is voor Hockey Intern. 
Regels verre van goed!) spoedig ook meer de finesses 
zullen leeren. Deventer viel niet mede, al dient te 
worden vermeld, dat de aanvoerder Drijver ontbrak, 
wat een groote handicap was, waar wij echter direct 
tegenover stellen, dat een elftal niet op één man mag 
drijven, al heet die bij toeval dan ook Drijver. Intus-
schen was de Deventer-verdediging beter dan de voor-
hoede en het was gelukkig voor de gasten, dat M r . Van 
Delden — die er dezen middag niet i n was — een 
helder oogenblik kreeg en het voor-de-beide-punten 
noodige doelpunt scoorde. Zwolle is met haar wed-
strijden achter, hoofdzakelijk door het eerst terug-
trekken, daarna weer mededingen. Toch lijkt het ons 
wenschelijk, dat (wanneer het dit jaar te laat mocht 
zijn), het volgend seizoen te overwegen, of — als het 
aantal deelnemende clubs slechts tot vier beperkt 
blijft — een dubbele competitie te spelen. Kleine 
competities zijn wenschelijk (dat heeft Hockey op 
Voetbal vóór!) , maar zooals nu — iedere club 6 wed-
strijden voor de competitie — lijkt ons wat heel wei-
nig, te weinig voor oefening en animo. 

Holland—Duitschland, 28 Febr. 

Onder geleide van de H . H . Eggers (Bremen) en dr. 
Beyer (Crefeld), zal het Duitsche elftal Zaterdag 27 
dezer in Amsterdam aankomen en in het American-
Hotel logeeren. Na afloop van den wedstrijd zal a l -
daar een diner plaats hebben. Het Duitsche elftal is 
samengesteld als volgt: 

Lincke (Berlijn), doel; Lieckfeldt (Hamburg) en 

Wöl t je (Hannover), achter; Harenberg (Bonn), dr. 
Landmann (Berlijn), Thüme (Hamburg), midden; dr. 
Haverbeck (Hannover), Haag (Frankfort), Wilkens 
(Bremen), Strantzen (Berlijn) en Schlemmer (Mün-
chen), voor. 

Reserves Haag (Frankfort) en Modl ich (Heidel-

berg) . 
De leiding van de ontmoeting zal berusten bij één 

der bovengenoemde Duitsche leiders en den Heer 
Schift (Holland). 

De strijd zal zwaar zijn, zwaarder dan tegen België, 
maar met enthousiasme kan véél bereikt worden! 

Golf voor den middelbaren leeftijd. 

door een medicus golfspeler. 

Voor een jichtlijder heet het: „De vrees voor een 
goed diner is 't begin van wijsheid". Zoo kan men zeg-
gen: ,,de vrees voor den ouden dag moet het begin van 
golf zijn" en daarna:: „De wijsheid van golf is gerecht-
vaardigd, opdat men onbevreesd een goed diner kan 
nuttigen". 

Menig man van middelbaren leeftijd werd jicht 
bespaard door golf. Zijn algemeene physieke en gees-
telijke ommekeer en herleving door het spel der spelen 
herwonnen te hebben, kan niet tegengesproken 
worden. 

A l s hij 50 jaar is, realyseert een man, dat het hem 
beter bekomt te wandelen dan hard te loopen; hij 
weet, dat hij alle snelle spelen moet nalaten, en als 
hij verstandig is luistert hij naar de waarschuwing van 
zijn physiek geweten, maar aan den anderen kant 
voelt hij 't gevaar dreigen van 't naderend tijdperk 
dat de verleiding te groot wordt voor een uitgebreide 
lunch en nadien een dutje in de armstoel van zijn club. 

Bezwijkt hij voor deze verleiding dan is hij binnen 
een paar jaren, een oud ventje. Me n hoort golf een 
oude-heeren-spel noemen, maar wees voorzichtig! 

Maison Boer • Amsterdam 
Ie WETERINGPLANTSOEN 2 
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Folo Obveen. Een iron slag van A . Boomer, 

want weet wel, dat er, om golf geregeld te spelen, onge= 
twijfeld een zekere graad van physieke geschiktheid 
noodig is, speciaal voor het circulatie systeem, wordt er 
heel wat energie gevraagd, die nietValtijd^aanwezigi is. 

Mocht men twijfelen of zijn gezondheid toereikend 
is voor dit spel, dan zal men medisoh advies dienen in 
te roepen. 

Plotseling intreden van den dood heeft plaats op 't 
golf-veld, maar men kan voorzorgsmaatregelen nemen, 
die de minder-sterken ter harte kunnen nemen, b.v. 
een caddie spaart veel bukken uit en menigen voetstap. 

Een veel oudere man moet niet op te heuvelachtige 
velden spelen. De inspanning van heuvel-klimmen 
gedurende een ronde wordt een ernstige extra belas-
ting voor een zwakken hartspier. Waardoor sommige 
fatale ongelukken voorkwamen. 

Ook moet ,,onze vriend" niet te fel zijn zich te meten 
met betere spelers en zich voornemen jongere spelers 
door te laten, zijn spel zal daardoor philosofisch kalm 
blijven zooals 't behoort. Lach om U w misslagen en 
maak U vooral niet driftig! 

Voor het meerendeel van de oudere mannen is golf 
niet alleen goed, maar ook zeer aan te raden, voor 
het effect op 't bloed. 

Golf kan genoemd worden de groote metamorphose 
der ouderen. 

De levensstroom, groote genezer van die zenuw-
energie, die de bron is van alle mentale en physieke 

handelingen wordt zuiver gehouden en verrijkt door 
de verhoogde actie van de twee voornaamste ademen-
de organen, de huid en de longen. 

Boven alles — zegt Lo rd Joiceij — in een artikel 
in de Evening News, is het niet het spel zelf, dat zoo-
veel waarde heeft, maar 't gevoel van vreugde en 
vrijheid dat het voortbrengt, dat een man de zorgen 
des levens gemakkelijker doet tegemoet treden. 

E lke gedachte over golf, elke heerlijke verwachting 
over de komende matches en de overwinning, over 
de te wachten moeilijkheden, de juichende ontdekking 
dat men niet te oud is om te leeren, dat er nog onont-
gonnen velden zijn in de hersens, wachtend op bebou-
wing; zij veroorzaken, opborrelende omzet van fris-
sche moleculaire energie in de millioenen wonder-
cellen in de grijze materie, , ad infi-
nitum, het proces van roesten en senile aftakeling 
houdt den geest gespannen en „ k e e n " en vult het 
hart met een „joie de vivre" waarvoor de oude golfer 
van 70 zelfs het spel kan spelen met zijn kleinkinde-
ren. De oude „golf-buffer" wordt op enkele uitzonde-
ringen na een opgeruimd, gezond, en voor zijn leeftijd 
jong optimist. Zelfs op zijn 80ste zal hij nog rondjes 
kunnen spelen en moeten erkennen, dat het leven nog 
wat waard is tot den dag, dat hij opgewekt den ouden 
„Colonel Bogey", wien hij zoo dikwijls „dood" gelezen 
heeft, naar de eeuwige golfvelden volgt. 

Wij eindigen met Cats aan te halen: 

: mmmm 
Foto Obveen. 

Jos. van Dijk, driving. 

Technisch Bureau voor Foto- en Kinematografie HANS NIEUWENHUIS 
T H O M S O N L A A N 57-59 'ssGRAVËNHAGE Telefoon 33242 
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Wanneer het water stille staet, 
Wanneer de mensche ledigh gaet, 

Wanneer het ijzer rusten moet, 
Niet een van drie en blijft er goed. 

Twentsche Goli-Club. 
De in ons voor-vorig nummer aangekondigde bijeen-

komst te Enschede om plannen te bespreken om tot 
oprichting van een Twentsche Golfclub te geraken, 
had Zaterdag j.1. plaats. Er bleek voldoende animo 
aanwezig om op den ingeslagen weg voort te werken. 
Een Commissie van drie personen werd gekozen om 
de plannen te ontwikkelen, in hoofdzaak door ge-
schikte terreinen op te sporen. Wij hopen binnenkort 
te mogen gewagen van een voorspoedige ontwikkeling 
dezer plannen en de definitieve oprichting van de 
Twentsche Golfclub. 

De jacht van de Veluwsche Jachtvereeniging. 

PAARDENSPORT 
A 

• • 

Waar ik de vorige week reeds wees op het suc-
ces door den Heer Prins behaald op de baan te Vin-
cennes, is dit nu gevolgd door een 2de overwinning, 
tt.1. met „Unele Sam" in de Prix de Laval. Ditzelfde 
paard was reeds eerder 2de geweest, slechts met een 
halslengte geslagen; doordat het echter een kleine 
fout in het rechte eind maakte, zag het zich de over-
winning ontgaan. 

Voor mij ligt het voorloopige programma van het 
Internationale Concours te Hilversum, op 16, 17 en 18 
Juli. Het geheel belooft veel interessanter te worden 
dan verleden jaar, daar het Internationaal Kampioen-
schap Rijpaarden verwerkt is in het programma, ter-
wijl verleden jaar dit op de dagen na het concours 
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De Veluwsche ïachtvereeniging organiseerde Zaterdag j.1. een 
jacht in de omgeving van Arnhem. De stoet vormt zich. 

plaats vond. De toeschouwers kunnen nu genieten van 
een zeer belangwekkend nummer, waar toch het 
springconcours hieraan verbonden op den 3den dag 
gehouden wordt. 

Dit is alles aan nieuws wat ons de Paardensport 
biedt en het lijkt mij daarom beter ons maar weer eens 
in de Geschiedenis te verdiepen. 

Ik sloot de laatste keer met de komst van „Pega-
sus" op de aarde. Deze rij-vliegmachine wordt verder 
genoemd in verband met een zekeren held 
„Beller ophon", wiens geschiedenis voor ruiters 
en vliegeniers zeer leerzaam is, vooral voor 
hen, die men hoogspringers en hoogvliegers 
(record-verbeteraars), zou kunnen noemen; voor 
gewone ruiters brengt zij duidelijk in beeld, dat 
men nooit te veel van zijne paarden moet eischen en 
men, bij het nemen van hindernissen, rekening moet 
houden met de krachten van zijn paard; een gewillig 
springer kan door een val bij een voor hem te zware 
bindernis voor goed bedorven worden; of wel moet 
de ruiter zijn overmoed met de meest onaangename ge-
volgen bekoopen. 

Onze jeugdige „Bellerophon dan, was de zoon van 
den koning van Corinthe, hij was een eerste Nimrod, 
doch de schoone jachtsport zou zijn ongeluk zijn. Op 
een groote jachtreunie in de wildrijke bosschen van 
Corinthe, had hij het ongeluk zijn veel geliefden broe-
der te dooden. Dit leed trof hem zeer zwaar en hij 
besloot, om aan plaats en gedachten te ontkomen, het 
vaderland te verlaten. 

„Bellerophon" trok nu naar „Argos", alwaar koning 
„Proetus" met zijne schoone, verleidelijke gemalin 
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