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: DU LIBRAIRE EDITETUR.

Au moment oY nous allions livrer A Pimpres-
sion Pouvrage de M. Amar (*), surla Gym-
nastique, nous apprimes que M. Jauffret, avan-
taﬁeusement connu par des productions utiles
a la Jeunesse, avait, de son c8té, travaillé sur
le méme sujet. Cette concurrence, pur effet du
hasard, a produit un exemple de modestie et de
désintéressement, que nous nous faisons ua de-
voir de mettre au jour. N

Aulieude chercher a se supp!
par une rivalité mal-entendu®;
se sont empressés de mettre en

Tutilitd générale , le fruit de leurs veilles parti-

culié¢tes. H'en est résulté POuvrage, que nous

offrons anjourd’hui au Public.

? (*) Traducteur du Fablier Anglais, et “Auteur
idu Lycée des Arts utiles et agréables, attendu

idepuis long-tems, et qui paratt(a définitivement

'sous quelques-mois.
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Ttaité Elémentaire des Jeux d'Exer-
cice, considérés sous; le rapport de
leur utilité physique et morale;

H*g Par M. A. AMAR DURIVIER, =1 L F.
¢ JAUFFRET. /

Ouvrage orné de 30 Gravures.

pensée, et exerce-le par de fréquens
¢ travaux.

R Veux-tu que ton corps s0it sain etg
) vigoureux? accontume-le 4 obéir a taz

§ ;
s

Xénophon.

‘anz A. G.DEBRAY, L:bralre', prés lerLouvre ,
place du Muséum ,n°. 9.

An XI ( 1803-).
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PREFACE.

Lz veeu constant de tous les sages,
le but principal de Péducation
chez tous les peuples qui ont brillé
sur le grand théitre du monde, par
| leurs exploits et par leurs vertus ,
fut toujours de rendre I'esprit sain
etle corps vigoureux. :

_ Par quelle étrange fatalité est - il
donc arrivé que P’on ait insensible-
ment perdu de vue ce principe sa-
lutaire , et que 'éducation physique
des enfans soit absolument nulle
chez les peuples modernes, qui ont
Hi d'ailleurs sur les anciens tant d’au-

tres avantages ? '

La dépravation des meeurs est ar-
rivée & un terme, au-dela duquel
il n’est plus possible de prévoir que
I'anéantissement de toute vertu ; les
corps languissent sans force , le
ames, sans énergie; et, si quelques
traits d’héroisme ou de vertu étomr
nent et consolent encore quelquefoi
{l1a terre, c’est un reste de cet espril
L——— , —
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national , qui se ranime de tems
en tems .au milieu. des débris qui|
I'environnent, et qui survit a I'ex-
tinction des autres sentimens. Mais,
en général, le luxe et la mollesse
ont pris la place de Y'énergie cou-
rageuse, qui distinguait les anciens.}
~ Péres de famille- ! Institutears !
Amis prétendus de la Jeunesse !
vous étes témoins d’un pareil spec-
tacle , et vous souffrez que vos
enfans en deviennent les victr
mes ! Vous croyez avojr. tout fait
pour eux , en formant leur esprit|
aux sciences, en l'ornant de talens
agréables. Eh ! que leur importe un
trésor, dont la possession ne sera

pour eux qu'un tourment de plus, ||

s'ils - le renferment dans un corps
faible et languissant! Eussiez-vous
4 leur laisser un-jour les richesses
immenses qui firent I'orgueil et le
malheur du roi de Lydie, quel gré
prétendez-vous qu'ils vous en sa-
chent ? Craignez plutét, craignez,
qu’au milieu de tant de pompe et
d’éclat , ils ne reprochent a votre

A
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mémoire 1'éducation molle et effé-
minée qui les livre & tous les manx
du corps etde Pame. - = - -
Ces maux sont affreux ; ils sont
journaliers. Mais sont-ilsréparables?
Nous Favons pensé. Quel remede
peut-on leur opposer ? Nous I'eéx-
poserons dans cet Ouvrage, dont la
premiére Partie prouve 'indispen-
sable nécessité. de I'exercice , et les
avantages précieux qui en résultent,
par rapport au physique et au mo-
ral de Phomme. La seconde offre
la description et la théorie de tous
les jeux d’exercice anciens et mo-
dernes, et indique les moyens de
les rendre praticables et salutaites
pour la Jeunesse actuelle; la troi-
siéme, un essai sur 'exercice dessens.
Ces trois Parties forment 'un cours
complet de Gymnastique , oui tout
se rapproche de nos meeurs et de nos
usages, oli rien n’est systématique ni
paradoxal. Nous avons eu , -pour
traiter cette matiére absolumeént
neuve, des guides et des modeles,

dans quelques écrivains Anglais et

j Y
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Allemands ; mais nous n’avons ni
pu, ni dii les suivre exactement. Ils
parlaient & leurs concitoyens, et
nous nous adressons aux noétres. La
différence du caractére des peuples
en ameéne nécessairement dans la
forme des le¢ons qu’on leur donne:
mais le fonds reste constamment le
méme ; et il était trop excellent,
dans les auteurs dont nous parlons,
pour que nous ne nous fiss.ons pas
un devoir et méme un scrupule de
le respecter. .

Cest la premitre fois que Fon
parle Gymnastique aux Frangais,
ou qu’on leur en présente du moins
un traité élémentaire. Puissent nos
veilles ne pas demeurer infruc-
tueuses , et nos efforts réunis exci-
ter quelque chose de plus, que des
éloges stériles, qui pourraient flatter
un moment notre amour - propre ,
mais qui n’en laisseraient pas moins
nos cceurs pénétrés de la grandeur
du mal et de la nécessité d’y por-
ter un prompt remede! ‘

A Stains , le a4 ventose an XI, (15 mars 1803. )
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DE LA JEUNESSE.
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SECTION PREMIERE

1Lr.v: LA GrunAstxqun EN GENERAL

Sommaire. |

Art. LRéflexions générales.-Art. I1. Cmseprzmlére
| _denotre faiblesse actuelle, Je vice de notre éduca-
* tion. -- Art. III. Conséquences du systéme ac-
A " tuel , par rapport 4 la santé. -- Art. IV. Con-
uences , par rapport aux meeurs. —- Art. V.
Insuffisance desmoyens employés jusqu’ici, pour
réparer le mal. -- Art. VI. Un seul moyen yrai-
ment efficace : Porganisation de la Gymnastique.
Art. VIL. Objections prévenues et réfutées. -~
Art. VIII. Avantages de la Gymnastique.

ARTICLE PREMIER.
Reﬂenons généralec

IL fut un tems ou I’homme , exercant

davantage ses faculiés phyanues n’était

sujet quw'a un trés-petit nombre de ma-
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| si faible et si dépendant. Tous les peuples
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ladies. La vie se prolangeait , alors, au-
dela du terme qu'elle atteint actuelle-
,ment ; et la vieillesse était exempte de
toutes infirmités qui rendent cet ige,

nous ont transmis lidée de cet, état
primitif du genre humain. On en re-
trouve quelques traces chez beaucoup
de peuples non-civilisés. Les sauvages
_qui n’appartiennent pas 4 des races dégé-
nérées , doivent a un exercice continuel
un grand développement physigue , et
un corps & 'abri des maladies qui nous ”
assiégent. Ceux méme qui appartiennent
a des races ‘que linfluence du climat
a altérées , nous présentent, malgré leur
stature médiocre , et une conformation
exiérieure moins réguliére que la ndtre,
une santé plus robuste, avantage qu’ils
doivent aux pénibles exercices que leur
impose le besoin de pourvoir & leur sub-
sistance. '

Il résalte.du paralléle raisonné de fl
I'homme dela socigté et de celui de la na-
ture, que 1'un joint 4 une forte constitu-
tion, & “une santé presqu’inaltérable , une
intelligence bornée , et toute la rudesse
d’un esprit inculte : 'antre; toutes les
infirmités et la faiblesse, suites néces- il

» - ————— X
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saires de trop de rafinement, & un esprit
soigneusement culiivé. Le point essentiel
serait d’unir, ou de rapprocher au moins,
le plus qu'il serait possible , les perfec-
tions physiques de ’homme de la nature,
et l'intelligence cultivée. de 'homme de
la société. Nous aurions ‘alors le modéle
le plus achevé de l’espéce humaine , éle-
vée A son plus haat point de dignité et de
perfection. * T o

" Mais cette alliance 'inappréciable est un
probléme qui fixe en vain depuis long-
tems lattention des hommes capables
de réfléchir , et d’en sentir sur-tout toute
Putilité. Rien de plus simple, aux yeux
des uns; rien de moins praticable , au
jugement des autres. C’est cependant la
plus' importante peut-dtre- de toutes les
questions ,-qui aiént été jamais. proposées
au monde civilisé. Il faut désespérer ,
sans doute, dans P'éat actuel de la so-
ciété, de réaliser complétement un plan
seémblable : mais est-ce un motif suffisant
pour décourager mnos efforts, et faut-i
renoncer a ce qui est bon, par la crainte
| pusillanime de ne pas arriver & ce qui
serait mieux éncore ? N’avons-nous pas
d’ailleurs, dans I'Histoire des peuples
anciens, et dans les éssais courageux de
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nos voisins , des preuves sensibles que
U'on peut tenter avec quelque suceés 'ac- |f
cord dont nous parlons? Donnons done
les premiers aux Frangais , c’est-a-dire,

%

an peaple de la terre le plus aimable et
le mieux policé, des conseils salutaires a
cet égard ; indiquons-leur les moyens
de réunir aux graces de U'esprit et a 'élé- |}
gance. des formes , la méle vigueur qui J
caractérise ’homme’ de la nature. ' i
Mais avant de proposer et sur-tout
d’appliquer le remgde, il - est indispen-
sable de remonter a la cause du mal et
de l'autaquer dans son principe ; sans
quoi, nous n’offririons iei que de vains
palliatifs, qui pourraient déguiser un
‘moment, mais ne guériraient jamais la
plaie profonde faite a la société par la
mollesse de notre éducation.

- ressoss o crosonr

ARTICLE IL A

Cause premiére de notre faiblesse ac-
tuelle ; le vice de notre éducation.

Si nous semblons avoir dégénéré de
la vigneur de nos ancétres ; si nous
avons peine & croire a ce que nous rap-
=%

/
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portent “les historiens: de la force et
detla taille des'anciens Germains et des J
anciens Gaulois , il n’en faut accuser que 4
nows-mémes. Notre nature n'est pas
‘changée ; nous égalerions nos ayeux, si,
au lieu de recevoir une éducation molle
et efféminée , nous en recevions une qui F

ressemblat 4 la leur.

A peine un enfant voit-il le jour, que
les préjugés domestiques s'en emparent,
pour tourmenter son existence a peine,
commencée. Graces cependant aux voix
éloquentes qui se sont élevées contre le
usages barbares qui tyrannisaient le pre-

 mier Age,la nature estrentrée dans quel-
ques-uns desesdroits. ) 1

Desessarts , Rousseau et Buffon ont
amélioré le sort des enfans. Rousseau
sur-tout a plaidé leur cause avec une
éloquence entrainante : et si le reste de
son plan d’Education eut été moins
romanesque et pluspraticable; si, au lieu
d’établir des paradPoxes funestes , et de
poursuivre vainement une perfection chi-
mérique, il edt toujours pris la défense
de la vérité, il est probable qué son
ouvrage elt fait époque , et opéré peuit-
&tre, en faveur de la nature , une révo-
lution si ‘ardemment sollicitée par les

P
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grais amis des hommes. Mais il est ar-
rivé A Pauteur d’Emile ce qui arrivera
toujours a Uhomme qui met son opi-
nion a la place de la vérité : on a ac-
cueilli ce quil offrait de raisonnable ,
ce qui semblait le plus conforme au bien
géneral , et Ton a rejetté tout ce qui
n’éait applicable qu'a des éures fantas-
tiques. [ ya plus: les nombreuses erreurs
de Rousseau sur une foule d’autres ob-
jets , ont décrédité d’avance son opinion,
dans des esprits, lors méme qu’elle est
fondée sur lavérité;et , 3 unpetit nombre
d’exceptions prés , les cheses en sont
restées au méme point. On a continué
&amollir , de perdre Vlenfance , en
l'accoutumant au luxe efféminé d’une vie
ou tout prévient ses desirs , ou l'on ne
lui laisse ni le tems ,:ni les moyens de
s’appercevoir de son existence.

Ainsi TAge ou la nature a le plus’ de
besoin de travailler i son développement
et 4 sa conservation future, par un exer-
cice raisonné des facultés physiques de
Penfant , est précisément celui ou vous
contrariez le plus fortement son VU ;
et, par une contradiction aussi frappante
quelle est commane, vous vous hatez
de faire un homme par T'éude et par

»
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Vinstruction , de celui qui, graces vous,
ne sera peut-é&tre toute. savie qu’un faible.
enfant.

La nature , dit Tlssot ne Saurait faire-
deux choses a-lu-fois . ¢ est-?x—dlre ‘tra-
vailler aux progrés de I'esprit et au "déve-
loppement du (f £ps, avec un égal succes ,
parceque ces deux choses sont entr'elles
dans une opposition évidente. Il cite pour
preuve cet enfant du Languedoc, dont }
il est fait mention dans les Mémoires de
P'Académie des Sciences , qui avait, & six
ans, la force de- corps d un l\omme fait
et vigoureux ; mais son esprit avait tou-
jours six ans. A}mSl , quand nous bornons
nos soins au développement des facultés
morales, il est clair que les facultés phy~
siques restent en arriére , et que les unes
perdent, en raison de ce que les autres
gagnent.

Mais o sont les parens’, o sont les
maitres. qui comptent cette partie indis-
pensable: de I'éducation an nombre de
leurs devoirs ? Heureux encore, quand jf’
ils ne la repoussent pas avec dédain ,
comme incompatible avec les meeurs ac-
tuelles de 1'homme civilisé ! Interrogez
la plupart des maitres : demandez leur f
pourqum lob]et intéressant qui - nous

3 - i M. = - "
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occupe est si universellement négligé »
pourquoi le mot de Gymnastique n'est
pas méme prononcé dans tout le cours
de l'enseignement public ou particulier?
Ils vous répondront gque cela n’entre
point dans leur plan;et il n’en est aucun
en effet, ou l'idée de perfectionner et de
développer les qualités physiques pa-
raisse entrer pour quelque chose. '

Considérons aussi les jeunes gens , au
sortir des maisons consacrées a l'instruc-
tion publique: ils sortent, ou plutét ils
s échappent impétueusement d’une classe
ol ils ont été assis a-peu-prés six heures
de la journée. A quoj se passe le reste
du tems ? Cenx que’la nature a doués
d’une portion plus grande d’activité, et
qui sententle l[:esoin impérieux de 'exer-
cice, 8’y livrent sans choix et sans méaa-
gement; et il ne s’écoule guéres d’année
qui ne compte quelques victimes de
Iimprudence des éléves, et de l'insou-
ciance des maitres. D’autres, plus amis
de l'étude et de la vie sédentaire , ne
quittent les livres au collége ,.que pour
les reprendre bientdt chez eux ; leur
journée entiére se passe ainsi, et, si l'es-
prit fait quelques progrés , c’est toujours
aux dépens d'un corps fatigué par le

J
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défaut total d’exercice, et usé avant le
tems. Ceux dont les parens tiennent, par
leur fortune , un rang distingué dans le
'monde, dissipent les heures précieuses
du repos scholastique , dans la nullité
de délassemens prétendus ; ou il y a ra-
rement & profiter pour eux , et trés-sou-
vent beaucoup & perdre ; dans la stéri-
lité de conversations, trop frivoles pour
qu’elles puissent les instruire , ou trop
sérieuses , l1;our quils y prennent une
part utile. Parens insensés! ouvrez, ou-
vrez du moins les yeux! combien de
-fois vos regards ne s’attristent-ils pas, en
s’arrétant sur vos enfans! en observant
avec douleur les progrés d’'une pileur ,
d’une maigreur qui vous alarment pour
leur.santé, et dont vous recherchez la
cause par-tout, excepté ou vous la pour-
riez réellement trouver. Ne voyez-vous
pas, ou ne voulez-vous pas voir que leur
boisson , leur nourriture , la nature
méme de leurs amusemens , sont la
cause unique du mal dont vous vous
plaignez , et dont le reméde est a coté
de vous, si vous voulez en profiter. La
natare avait fait son devoir : avez-vous
rempli le vdtre? .
Que dirons-nous ici de ces espéces

*
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d’automates plus malheureux encore que
ridicules , qui, élevés dés leur bas Age
dans la compagme et par les soins des
femmes , n’offrent plus & la société qu'un
composé bizarre , dont 1'un. et 'autre
sexe rougit également; dont les femmes
se moquent, comme ‘d’un singe mal-
| adroit qui les imite mal, et que les
hommes dédaignent , parcequ’il a perdu
la noblesse et la dignité de son sexe ,

sans rien acquérir des graces et de Vama-
lnhté de l'autre !

ARTICLE IIL"

Consequences du .iysteme actuel , par
rapport a la santé.

Les pages se mulupheralent blentét
sous notre plume, si nous voulions entrer
ici dans le détail de tout ce qu entraine
de funeste cette déplorable maniére’
d’élever les enfans, Nous nous hornerons
aux principaux inconvéniens , et nous.
ferons en sorte que la précnsnon des
traits ne nuise ni a la vérité ni a leffet
du tableau.

%
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1%, Le défaut total de force et da-
dresse. Trés-peu de -jeunes gens réu-
nissent .ces deux qualités précieuses, la
force et I'adresse. Par le manque absolu
d’exercice’, les uns sont faibles et mal-
adroits : d’autres montrent de la sou-
plesse dans un corps .. essentiellement
faible : d’autres enfin déployent une
force dont ils ne savent pas se servir &
propos ; toussont en général adroits sans
force , ou forts sans adresse. Ceci s’ap-
plique sur.- tout & la classe aisée , qui_
donne i ses enfans une éducation plus
molle et plus éloignée des 'vues sages
de la nature. Qu'en arrive-t-il ?. voyez
ces délicats éléves , objets de tant de soins
et de ménagement: le moindre danger les,
épouvante , parcequ’ils ne savent ni Tat-'
tendre ni le braver; la plus petite diffi-
culté les effraie , parcequ’ils ne savent
par ou s’y prendre pour la surmonter : le
plus léger obstacle les irrite , parcequ’ils
sont accoutumés a voir tout céder a leurs
volontés : la moindre douleur les abat,
parcequ’on a toujours trembl¢ pour eux.
Franchissent-ilsune montagne environnée
de précipices? ils frémissent & chaque pas.’
Passent-ils sur un pont étroit? la téte
leur tourne aussi-tdt; et le moment oun

S =
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ils auraient le plus besoin de leur ame ,
pour protéger et 'défendre leur corps ,
est celui précisément ou ils perdent 1'u-
sage total de leurs sens. '
- Nous ne sommes point destinés tous &
la vie péniblement laborieuse du matelot
ou du soldat : notre constitution politique
s’y oppose, et nous confine ou dans la
boutique d’un artisan, ou dans le cubi-
net de 'homme de loi, ou dans le comp-
toir du négociant; c’est un motif de
plus , de consacrer les années de I'en-
fance et le loisir de la jeunesse & déve-
lopper les facultés physiques et & forti-
fier a-la-fois le corps et 'ame des jeunes
gens. R
29, La faiblesse du corps et les in-

firmités qui en résultent. Je ne sais , dit |

le célebre .4 ckermann , lequel est le plus
nécessaire a la conservation de ’homme,
de la nourriture on du mouvement.
Examinons en effet la nature : par-tout

le défaut de mouvement indique la fai- |

blesse de 'homme, et entraine néces-

sairement ]a corruption et la mort. Cette

observation qui est de tous les tems, de

‘tous les lieux , et qui porte par-tout sa

preuve avec elle; devrait suffire , pour
éclairer la tendresse aveugle des parens,
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sur le tort irréparable qu’ils. font & la
santé de leurs enfans, en leur permet:
tant 4 peine une courte promenade ,
quand le tems est beau. Que feront-ils,
que deviendront-ilsdonc, quand les cir-
constances les forceront de braver la
pluie; la gréle, la tempéte, toutes les
intempéries de Yair ? Murmureront-ils
contre les variations naturelles de P'at-
mosphére ? Qui accuseront-ils de vous ou
de la nature? Vous frémissez, vous les
regardez comme déja morts, au plus
petit rhume qui les attaque! il est clair
cependant que votre imprudente ten-
dresse les voue d’avance aux maladies
les plus graves, a l'existence la plus pé-
nible. Car enfin , ils ne pourront pas
mener toujours la vie oisive et sédentaire
qu’ils trainent auprés de vous; rien ne
leur garantit pour l'avenir la continuité
des soins dont vous les accablez mainte-
nant : redoutez donc pour eux la transi-
tion inévitable ui les attend, et tremblez
que la nature ne vous fasse payer bién
cher un jour, les nombreuses contra-
riétés que vous lui faites éprouver an-
jourd’hui. ' :
Il n’est pas douteux que le nombre
et la qualité¢/ des mets qui surchargent Il
’ - ———— —~=
2ue
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les tables du luxe ne soient aussi pré-
judiciables 4 la santé des enfans , que
contraires au développement des facultés
de leur esprit. Que. leur importent ces
repas splendides et long-tems prolongés,
‘ou tout leur cémmande la contrainte ;
ces liqueurs étrangéres, dont le nom
méme leur devrait étre inconnu , et tous
ces rafinemens d'un gofit usé, qui épuise
tous les moyens de réveiller sa paresse?
Que leur font ces salons dorés , ol 'en-
nui les attend , et ou ils vont fairé, en
baillant, la digestion pénible d’un long
et fastidieux diner ! Une nourriture saine
mais simple et frugale; un tapis de gazon,
pour s’ébatire et s’y livrer a un salutaire
exercice,, voild ce que demande , ce
3u’indique la nature, et ce que le devoir
e pére ou d’instituteur ne vous permet
pas d’oublier impunément. '
Faut-il, pour vous en convaincre ,
vous ‘rappeler au calcul douloureux ,
mais vrai , qui prouve que sur 1,000 en-
fans , il en périt réguliérement 418, et
dans quelques endroits , 460, dans les dix
premiéres années? Et que répondrez-
vous , quand on vous démontrera, non
par des phrases et de vains raisonne-
mens , mais par des preuves sans répli-

——
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que , que C'est.vous qui étes leurs pre-
miers bourreaux , vous qui croyez faire
plis et mieux que la natare; vous qui
les mettez hors d’état de supporter jusqu’a
I'impression d’un air un peu plus chaud
ou un peu plus froid que I'atmosphédre
épaisse de vos tristes appartemens.
« Lexercice , dit Zissot (. car nous
ne saurions-nous appuyer d'autorités
trop respectables ) , Vexercice for-
tifie les vaisseaux , maintient les fluides
dans un état de santé, aiguise lappem ,
facilite les excrétions, ranime les esprits ,
et excite , dans lensemble du sys-
&me nerveux, les sensations les .plus
f:éables. » .
Un enthousiasme , qui ne serait que
nd.lcule ne nous avengle pas : notre in-
tention n’est pas, et ne peut éire, de
fairede ’homme cxvnhse une espéce d’dtre-
sauvage , mettant la force physique au-
dessus de toutes les autres qualités.
‘Nous savons que le saivage lui-méme
connait et éprouve des maladies ; mais
nous croyons aussi qu’avec plus. de
connaissance pour en éviter les causes )
lhomme civilisé devrait étre sujet a
moins  d’infirmités. Ce n'est point ‘en
eﬁ’ez la clvmsauon, ce sont les abus
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‘qu’elle introduit gui nous mettent , & cet
¢gard, bien au-dessous du sauvage lui-
méme. Desirons- nous laisser aprés nous
une postérité robuste, et des hommes
dignes.de leur nom ? introduisons dans
‘notre éducation physique les qualités
essentielles qui lui manquent : la nature
secondera nos efforts , et nous nous ap-
‘plaudirons bientdt d’avoir favorisé les
‘siens. :

" 3% Linactivité. Nous sommes essen-
‘tiellement actifs comme la nature, qui
‘n’est elle-méme que la vie et le mouve-
ment. C’est elle qui met dans nos ames
cette flamme divine ¢ui a sans cesse be-
soin d’'un nouvel aliment, et qui est le
principe de tout ce que nous concevons
de grand, de tout ce que nous faisons
de vraimént louable. Voyez le jeune
‘enfant : 4 peine a-t-il 'usage de ses mem-
h)res et de ses organes , qu'il s'en sert,
‘pour manifester son activité naturelle;
et , taisez-vous ! restez donc tranquille!
sont les premiers mots, pour ainsi dire,
qui le frappent , les premiers ordres qu’il
recoitde nous. Nous le voyons tomber in-
sensiblement dans l'indolence. Est-ce la
nature qui a tort ? est-ce elle qui lui a retiré
“les donis précieux qu’elle lui avait faits ?
* = x
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non ,-c’est-nous , et nous seuls qu’il faut
accuser de cette éirange métamorphose.
L’ame n’en ressentira peut-étre pas sur-
le-champ les effets; mais il est impos-
sible qu'clle ne les éprouve pas un jour;
et le- moment n’est pas loin, ou un
corps phlegmatique se trainera pénible-
ment pour suivre une ame , a laquelle il
désobéira , toutes les fois que ses ordres
ne s’accorderont point avec la mollesse
de ses habitudes, L

4°. L'altération du caractére. L'in-
fluence immédiate du corps sur l'esprit
est.si sensible, que personne n’a songé
‘encore & la révoquer en doute. Le trai-
tement physique du corps, dans l'en-
fance sur-tout et dans la jeunesse, tend
-donc nécessairement a fixer le caractére
de homme. On peut en appeler , & cet
égard , a Uexpérience. de tous les jours.
Confinez , par exemple , un jeunc
homme dans un donjon ténébreux, , ou
il sera traité comme un criminel , et
privé de tous les plaisirs de son dge; que
‘verrez-vous sortir de cette obscure pri-
son ? I'éwre le plus sombre, le plus soup-
conneux et le plus insociable. Si la
franchise, Yamour dn vyrai, la fermeté
du caractére , la. constance inaltérable

A - ——
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dans 'amitié , dans Vamabilité, la pré-
-sence d’esprit, le courage , ne sont plas
aujourd’hui ce quils étaient autrefois ,
n’en cherchons la cause, que dans le
préjugé commun qui bannit- de I'éduca-
tion tout ce qui pourrait fortifier les or-
ganes en les exercant.

Nous le prouverons sans peine. Ou le
jeune citoyen du monde pourra-t-il ac-
quéril: cette grandeur , cette noblesse de
caractére , qui se distingue par la cons-
tance dans les revers, par Dlinirépidité
dans le danger , par la générosité & se-
courir le malheureux , lorsquon l'a
habitué  s’en reposer de ses besoins sur. J
| ce qui I'entoure, et qu’on ne lui a laissé
que lu conscience de sa faiblesse -t de
son incapacité ? Ot puisera-t-il la pré-
sence d’esprit nécessaire 4. I'aspect d’'nn
péril inattendn, lui , qui a passé ses
jeunes années étendu mollement sur un
sopha, ou: ridiculement étalé dans un |
fauteuil? Comment pourrait-il semontrer-
jamais le partisan sincére de la vérité, J
quand la faiblesse de sa constitution lui
présente les objets qui l'environnent ,
sous un aspect (ui n’est jamais le méme?
Qu’attendre en un mot, de Vesprit, "

*x

quand le corps , qui devrait étre son do-
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cile instrument, n’est plus capable d'en
suivre les impulsions, et l'accable au’
contraire de son propre poids ! Coupez
laracine des plantes les plus vigoureuses;
vous les verrez. bientdt incliner triste-
ment leur téte flétrie, et mourir : c'est
ainsi que vous étouffez le germe des plus
belles qualités, qué vous tuez d’avance
les dispositions les plus heureuses, enleur

w

tant tous les moyens de se développer

avec siireté, et de se produire un jour
avec éclat. '

-dépravées se glissent et germent dans le

ARTICLE 1V. -~
.

Conséquences du systdme actuel par
rapport aux mceurs.

C’est pendant le cours de cette in-
nocente période, si justement appelée
1’dge d’or de -la vie, que les penchans
les plus funestes, les inclinations les plus

cceur des enfans, graces a la mollesse
de nos prétepdues institutions domes-
tiques; et , comme on n’a rien négligé ,

pour livrer leur corps a tous les maux

S
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qui aftligent Thumanité , on fait tout |
anssi, pour rendre leur ame la proie- as-
surée de toutes les passions qui vont
tourmenter leur existence. :

- On multiplie les besoins de l'enfant ,
et on lui prépare, em conséquence, au-
tant d’'infortunes passagéres, qu’il aura
de privations & éprouver par la suite.
Ils n’ont pas le tems de former un desir ;
et, au lieu de réprimer, par des refus
prudens , la folie de la plupart de leurs
demandes , on l'encourage, par la plus
coupable indulgence. Qu’en arrive-t-il ?
ils n’étaient que faibles, timides et effé-

‘minés; ils deviennent durs , exigeans,

avares ; égoistes enfin, ce qui est le der-
nier terme de la dégradation de 'homme
moral. : : S
Vous, que nous avons vus si souvent
répandre des larmes ameéres sur les ré-
ponses désobligeantes , sur le ton impé-
rieux de vos enfuns, 4 votre propre
égard , faut-il vous rappeler au tems
ou vous avez tout souffert , ol vous avez
voulu que 'on souffrit tout d’eux? ou
vous avez fait du peuple de domestiques
qui les environnent, une troupe d'es-
claves, servilement attentifs a leurs moin-

%

dres signes, et sévérement réprimandés
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de la moindre négligence ,du plus petit
défaut de ponctualité? et vous étes sur-
pris que cette hebityde de commander;
qui est devenue impuissance totale de
rien faire par eux-mémes , leur ait fait
contracter un caractére hautain et des
maniéres impérieuses! - Je me congois
rien de plus ridicule, dit un ancien,
qu'un enfant qui commande , si ce n'est
les parens qui le souffrent.

Vous rougissez , et ce n’est certes pas
sans'sujet, quand vous voyez vos en-
fans désigner du geste et dévorer des
yeux ¢e qu'une table offre de plus friand
et deplus délicat, et porter cette basse
avidité , jusqu’a la grossiéreté la plus
choquante. Je conviens avec vous que
rien ne dégrade plus essentiellement une
ame ; et que de tous les défauts de l'en-
fance , il n'en- est ancan qui appelle une
sévérité plus inflexible. Mais convenez
aussi-avec nous , que , Si vous aviez ac-
coutumé vos enfans i gagner, par un
exercice journalier , un appétit toujours
fouveau , la nature des alimens leur de-
viendrait trés-indifférente; convenez que,
si, au lieu de les embarrasser par le
choix des mets, vous leur aviez fait une
salutaire habitude. de se contenter du

— e ————
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premier qui se présente, ils vous épar-

gneraient aujourd’hui la honte dont ils

LY
——

voir-si fréquemment malades.
Nous sommes loin ,-sans doute, d’a-
-voir exposé encore tout ce qu’il résulte

de’ funesté pour .la santé et pour les:

meeurs. de la jeunesse , d’un systéme
d’éducation physique évidemment con-
traire aux procédés et aux ‘intentions
de la nature. Ceux qui- voudront étre
de bonne foi, reconnattront bientdt que
nous n’avons rien exagéré ,- et que’ nous
en avons, au contraire , beaucoup moins
dit, que I'expérience n’en apprend tous
les jours, . :

D ettt o oA PPN

ARTICLE V. .

Insqfﬁs_aﬁée des 'moyens emp loyés jus»

qwici pour répaner.le mal:

Tout ce que nous venons de dire aétédit
‘et répété depuis long-tems par’les vrais
amis de la jeunesse, Pourquoi donc le
mal n’a-t-il pas cessé d’exister ? pourquoi
Locke , Rousseau , Tissot , Frank ,

vous couvrent , et le chagrin de les

L3
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alzmann (1) et tant dlautres , ont-*
ils inutilement. plaidé la cause de la
nature ; et fait entendre en vain le lan-
gage de la raison ? C'est qqu’il faut le
plus grand courage , et une constance
defforts souvent réitérés , pour détruire
des - préjugés ,- fortifiés par le tems ,
adoptés par la mode, et encouragés par
une nation toute entiére , qui s’y son-
met aveuglément. L'écrivain courageux
qui s'éléve contre les abus régnans , est
‘a-peu-preés sir de n’étre ni entendu ,
ni méme écouté de'son siecle. Heu-
reux ! ‘quand il n’est pas montré au
doigt , comme un censeur éméraire , et
un frondeur ridicule des usages regus!
- Quelques gens sensés (et cest tou-
jours le petit nombre ) , se rendent: ce-
pendant & sa voix et aux conseils de
la raison , et bénissent-, en secret ,
le vrai philosophe qui recommande pour
les enfans : « La jouissance de l'air , un
» exercice ‘et un'sommeil suffisans’; des
» alimens simples ; trés-peu de vin .,

.v\

—

Salzmann est lauteur Alemand, qui , sous
le nom de Gulsmuths, a publié sur la Gym-.
nastique, d’excellens: ouvrages , dont nous avons
pris Pidée et quelquefois les détails de celui-ci.

X = ustna———
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» jamaisde liqueurs fortes , peu ou point
» de médicamens ; point de vétemens
» chauds et étroits : point de lits de
» plumes, etc.(Locke, Traité de 'éduca-
» tion ). ,

Il faut convenir que , depuis la pro-
pagation de ces :principes bienfaisans
I'éducation particuliére a fait quelques.
progrés: on s'est écarté avec un peu
plus” d’assurance de l'orni¢re de la reu-.
tine, et la plupart des anciennes ins-
titutions ont subi des réformes salutaires.
On a osé faire prendre Vair aux enfans.:
on a été méme: jusqu’a eroire et & dire |}
qu’il fallait endurcir leur corps ,  par "
Phabitude d’'un exercice modéré. Mais
hélas! ces exemples se renferment dans
Penceinte de quelques familles: par-tout:
ailleurs, le préjugé domine, et continue
ses ravages; par-tout ailleurs la méme
ignorance , ou le méme oubli des loix-
de la nature, et la barbare tendresse
du plus grand nombre des parens ne
veulent point se pénétrer de cette vérité
terrible , que la moitié de ceux qui
naissent , périssent avant leur dixiéme
année ! Pardonnez-nous , lecteurs, de
répéter ici ce que nous avons déja dit
plus haut: mais c’estun fait, etil est frap-
% , *
pant,

e—
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pant , el il porte jusqu'al'évidenee 1a plus
compléte la preuve.du vice de notre édu-

cation physique et de notrg maniére de
{] vivre habituellement. Le docteur Black
est bien plus effrayant encore dans ses
calculs , puisqn’il trouve gue , dans les
|l grandes villes , la moitié des enfans
{l meurent avant la troisiéme année. .

‘La plupart des maitres particuliers
{In’ont pas la premiére idée de V'éduca-
{| tion physique; et tous, a trés-peu d’excep-
tions prés, négligent absolument la partie
{{1a plus intéressante de leurs devoirs.
Flatteurs assidus et complaisans mercé-
naires des parems de leurs éléves , leur
caprice devient lenr régle, et ils n'ont
jamais le courage de mettre leur opinion,
quand elle est-utile et fondée en rai-
4| sons , A la place du.préjugé qui leur fait
1a loi. lls s'abusent les premiers , ou
s'aveuglent volontairement , oubliant que
ce m’est point .a-telle ou telle famille |
qu’ils sont comptables de leurs soins ;.
mais a la société entiére , qui les rend
d’avance responsablesde ce qu’ils auront
fait pour elle. Qu’ils ne se figurent
donc. pas que tous leurs devoirs: sont
remplis , quand ils ont donné quelques’
heures 4 1a: caltare -de lesprit de leur

3
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éléve. La surveillance d’un sage institu-
teur s’étend a tout , est de tous les
instans ; et le ‘sommeil méme de son
pupille peut exercer encore son active
vigilance. Mais c’est sur-tout a lui faire
un corps sain et robuste, qu’il doit ap-
pliquer ses soins , et tout sacrifier méme
s'il. le faut, & ce grand objet , persuadé
que le reste ne lui présentera plus que.
de légéres difficultés ,.et que la nature
secondera ,- devancera méme son zéle |
quand il aura rempli son premier veeu.

Mais- en supposant , dans linstituteur,
le zéle et 'espéce de mérite dont nous
parlons ; en supposant dans les parens
une tendresse éclairée, et un desir vrai
de travailler an bonheur. futur de leurs
enfans , par le sacrifice momentané de
quelgues jouissances prématurées : en
supposant enfin le besoin et Iutilité de
la P&ymn'astique généralement sentis ,
le défaut de méthode et d’ensemble ,
dans ]a maniére de l'utiliser , paralyse-
rait encore cette partie essentielle de
Uinstruction publique - et particuliére.

Nous venons de voir les obstacles
qu’elle a rencontrés dans'l'enceinte méme
de quelques familles , ot tout semblait
devoir favoriser son exécution. Que sera-

-
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cedonc de nos écoles , ol les maitres ,
entiérement occupés de former l'esprit ,
n'ont ni le tems , i lés moyens-de régu-
lariser les'exercices qui développeraient
les facultés du corps;ndus ne pouvons
nilexiger, ni I’ attendre d’eux. Qoelques
maisons arueuhéres d’éducation “ont
tenté, a différentes epm{ues, des essais
plus on moins heureux ; ; mais ces essais
ont été abandonnés , et il n'en -est resté
que ’honneur infructueux d’avoir voulu
donner a son siécle une lmpulsnon qu’il
N’a pas-daigué suivre: '

Ainsi I'éducation physique 'n’a fait
aucuns progrés *sensibles , ni-dans les
familles , ni dans les maisons consacrées’
aVinstruction publique;et tous les excel-
lens conseils prodignés & ce sujet, dor~|]
ment encore ensevelis dans les livres-ou
leurs : auteurs les ont déposés. Si I'édu-
cation n’a rien gagné de ce cbté intéres-
sant , combien n’a<t-elle pas perdu d’un |
aatre , par les raffinemens du luxe,
par toutes les bisarreries et les ineonsé-
quences de la mode ; par la diversité des
plans adoptés et rejetés tour-a-tour avec
une égale 1égéreté ? Jouets infortunés de
cette éternelle mobilité de principes , et
victimes quelquefois d’essais lmprudem.

‘ = m—“—‘
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ment hasardés , les jeunes gens par-
viennent 4 l'Age mur avec la faiblesse
et les défunts de 'enfance , sans espoir
et sans moyens de réparer I'une et de
}| corriger les aufres.

Hatons-nous d’arriver a leur secours.

—
—

Tt

ARTICLE VL

Un seul moyen vraiment efficace ; Uor-
ganisation de la Gymnastique.

{ Les conséquences du mode générale-

ment adopté pour l'éducation physique
des enfans , tendent donc évidemment
A énerver le corps, en lui dtant tous
les moyens possibles de se fortifier ; a
dégrader 'ame , en la captivant dans un
corps faible , sans énergie , et incapable |
par conséquent de seconder son essor
et de répondre a son activité naturelle.

11 est également démontré que l'état
{l.actuel des choses ne fournit aucun
moyen capable de’ réparer un mal
-aussi funeste qu'il est général : c’est donc
-ailleurs qu’il faut les chercher.

La cause et la nature du mal en
} ——— -
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indiquent nécessairement le reméde. Le
mal résulte de l'éducation qui est trop
molle: établissons-la sur des principes plus
sagement sévéres ; endurcissons le corps,
et il acquerra bientdt la force qui lui
mangue : exercons-le fréquemment , et
il deviendra nerveux et actif. L’ame,
plus vigoureuse , contractera.un carac-
tére de fermeté , de courage, d’énergie
infatigables ., et n’éprouvera jamais le
supplice' de I’ennui. :
- Comment, se peut-il faire ,. qu’aprés
une longue suite de siecles , qui nous
ont familiarisé avec tous les usages des
Grecs. et des Romains , nous n’ayons
pas été frappés de lexcellence de leurs
principes sur I'éducation physique ; que
nous ayons lu et relu toyt ce qui con-
cerne la Gymnastique des anciens , sans
en retirer , pour nos contemporains ,
une utilité réelle? Ah! c’est quela plu-
part des hommes lisent les mots et les
mots seulement; les choses leur échap-
pent , et tout glisse sur les esprits super-
ficiels. :
Les anciens avaient une si haute opi-
nion de la Gymnastique , que Platon
et Aristote ne balancent pas & regarder
comme défectueux , un gouvernement

X
——
- - a1 P e ———

Y



(38%
e —
{l ot elle serait négligée.Ces grandshommes
avaient raison ; car si le perfectionnement
de Vesprit doit &tre le but constant de nos
|| efforts, et si I'esprit est incapuble de
rien entreprendre , de rien accomplir
de -grand , sans le concours du corps,
c’est un devoir indispensable pour nous
de donner au corps le- degré de force
et d’activité nécessaires pour seconder
Vesprit-dans ses apérations.

Au lieu de repaitre notre’ imagina-
tion des songes poétiques des Grecs et
des Romains ; au lien de chercher &
réuliser un réve plus chimérique encore ,
celui de leurs institutions politiques ,
pourquoi ne pas emprunter d’eux le
grand art de donner a nos jeunes gens
le- caractére d’énergie qui a fait de ces
deux peuples le modele et le désespoir
des Ages suivans ? C’ést a la Gympas-
J tique , c’est A l'influence politique et mo--

rale de leurs jeux publics , que les Grecs
étaient en grande partie redevables de.
cette ardeur vraiment nationale qui les
distingua dans tous les tems. Ces sortes
d’exercices étaient la passion dominante!
de leur jeunesse : plusieurs familles
avaient , dans lenrs maisons de ville on
de campagne, des endroits disposés pour,
———— == x
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|| Sexercer habituellement & la course , &
la lutte , etc. ~ .

Mais abandonnons, si 'on veut, des |
modéles placés aujourd’hui trop loin de
nous, de toute maniére, et laissons -des
exemples trop décourageans pour notre
faiblesse. Admettons , si I'on veut encore,
que la différence des mceurs et des gou-
vernemens. rende d'une exécution im-
|l praticable , une foule de choses admi-
rables dans la spéculation tranquille du
cabinet. N’oatrons rien ; ce n’est point
en violentant l'opinion , qu'on, la ra-*
méne : ce serait remplacer des préjugés *

ar des réveries.. Travaillons a former

es hommes forts et laborieux; four-
nissons-leur les moyens d’exercer leur
vigneur , leur 'activité naturelle, et la
génération suivante bénira nos efforts ,
en recueillant le fruit de nos lecons,
et de nos exemples, =~ | o

Laissons ce quont fait les Grecs
‘et les Romains ; voyons et tichons
d'imiter ce qui se fait plus prés de nous
‘et presque -S0us nos yeux.

Non loin de Worlitz (*),, est une

(*) Petite ville &'Allemagne , dans la haute +
aze. :

e ———— —————————1
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I plaine d'une immense éiendue. : D'un
coté , la vue s’arréte sur un bois su-
perbe ; de Yautre, elle est bornée par
Hla ville. Le 24, septembre , tout un
peuple se réunit-dans cette belle plaine, et
les jeux olympiques se renouvellent. Une
‘musique champétreannonce l'arrivée des
“habitans des villages voisius : les citoyens
‘de la ville s'empressent de se joindre
aux habitans des campagnes, et les étran-
gers se mélent avec plaisir au joyeux
cortége. Cependant le prince de Dessau ,
Tinstituteur et le président de ces jeux.,
s'avance avec son épouse , au milieu |
d’un_peuple enchanté. Clest-la qu'il en-
courage la vertu, en dotant dix jeuncs
filles, reconnues pour les plus sages et
les plus laborieuses de leurs hameaux;
c’est-1a qu'il excite et entreticnt 'émula-
|| tion, en‘distribuant & la force et a l'a-
| dresse, des prix simples par eux-mémnes,
mais glorieux par I'honneur astaché a
les mériter. La carriére s’'ouvre : En~
fans , adolescens , jeunes filles , jeunes
gargons , -tous s'élancent a la fois pour
se disputer le prix de la course , et les
vainqueurs le viennent rccevoir des
mains mémes du prince. Un banque:
et des danses ingénues terminent la féte:
x= — = —
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et chacun se retire dans ses foyers ,
fier d’avoir obtenu le prix , ou de
I'honneur seulement d’avoir puy pré
tendre.

Epoque formnee! avec quelle avide
impatience elle est atiendue de toute la
jeunesse da pays! avec quel soin , avec
quelle assiduité on s’exerce pendant
tout le cours: de l'année , pour se dis-
poser & lutter avec avxntage , quand la’
lice se rouvrira ! Combien de momens ,
dont I’ emploi serait au moins douteux ,
sont réguliérement'consacrés a donner aux
membres la force et I agilité nécessaires;
et quelle utilité morale résulte , pour
toute une province , d’'une parellle insti-
tution !

/

ARTICLE VIL
- Objections prévenues et réfutées.

Quoique nous n’ayons parlé jusqu ’ici
que le langage de la raison ; quoique
nous ayons marché, conmstamment ap-
puyés sur des faits , il nous reste ce-
pendant quelques objections & prévenir
et a refuter d’avance. _

=L —_———————————— 4
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~ Parmi ces objections , les unes sont
si frivoles , qu'elles me méritent ni. le
sérieux d’'une réfutation , ni méme ’hon-
neur d’une réponse : les autres ont
leur prineipe dans I'excés méme de cette
_tendresse , que nous nous efforcons d’é-
clairer , et sont d’autant plus spécieuses ,
’elles paraissent plasrespectables. Nous
allons les réduire a leur juste valeur.
L’idée seule du danger attaché aux
jeux . d’exercices , et & l'espéce dap-
prentissage qu'il en faut faire , suffit pour
alarmer la sollicitude d’'une bonne mére,
et pour proscrire la pratique salutaire
de la Gymnastique. Hatons-nous de dis-
siper des craintes qui sont sans fonde-
ment , mais non pas sans conséquences.
Il est de fait d’abord , que tous les
enfans , dans toutes les classes de la
société- et dans tous les pays du monde,
s'abandonnent 4 leur pétulance natu-
relle , sans guides , et sans précautions,
etqu’elle devientaisément témérité , dans
un Age, ol I'on n’a heureusement encore
ni l'idée, ni le sentiment du danger.
On compte cependant les accidens; et
cela est si vrai, qu’on dit communément,
gu’il Y a une providence pour les enfans.
r , si les accidens sont , -graces au
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ciel , si-rares dans le cours ordinaire
des choses ; si la nature elle-méme se--
conde si heurensement sa propre im-
pulsion , que sera-ce donc, quand on’
fera tout pour la favoriser ; quand &
la force et a Vactivité qu’elle donne,
on réunira I'adresse et I'agilité que l'urt
et 'exerciceraisonné de ses forces peuvent ‘
seuls procurer ?"On parle de danger!
ah! les dangers sont pour le liche ef-
féeminé : clest-la que la nature Pautend
pour se venger ; mais ¢ est—la aussi qu'elle
aime a récompenser ce qu’on a fait pour
elle , et quelle se fait un plalslr de
seconder , 4 son tour, lart qui Ya si
utilement servie.

Nous en citerons un exemple Clest
Salzmann qui nous le fournit.

Un enfant de dix ans grimpe au
sommet d’un pin trés-élevé, et qui avait
crd au milieu des rochers. L’enfant ar-
rive au but desiré , au faite de V'arbre :
mais , trop jeune et trop faible encore , il
Yarbre céde & son poids , Venfant tombe !
Vous frémissez-, bonnes méres ! vous
maudissez I'imprudence de lﬁge ; et
'yous vous promettez bien de ne- ]amms
exposer yotre jeune postérité a de.
reils accidens ! Rassurez-vous ; I’en emt

P




, C8hY.

W omm——— e e——

tombe ; mais il s’est familiarisé avec le

danger , mais il est préparé a tout , et
sa présence d’esprit ne l'abandonnera
pas. Il tombe; mais il saisit, dans sa

chiite , une branche de ce méme arbre ,

s’y accroche , et sourit 4 son propre dan-

ger. Nous le demandons ici: un jeune

homme, sans exercjce, se fiit il égale-
ment tiré d’'une pareille circonstance ?
non , sans doute , nous dira-t-on ; mais
aussi n’eut-il poirt été chercher le dan-
ger.— J’en conviens , mais le danger
pouvait venir le surprendre, et en faire
une proie d'autant plus facile , qu’il

ﬂ I'etit trouvé plus mollement élevé.

§| Plus raisonnables sur cet article, quel-
ques parens trouveront peut-étre une
autre objection dans la nature méme
de ces exercices ; ils craindront qu’ils

n‘aménent le goiit de la dissipation , et

ne détournent entiérement des occupa-
 tions sédentaires. Il est incontestable que
si l'on consacre une grande partie du
tems aux exercices du corps, une jeu-
nesse ainsi élevée pourra bien devenir
trés-robuste , mais ne se ptétera que

difficilement a4 un travail sédentaire ,

qui est cependant notre destination la

plus commune. Cette objection n’a qu’une:

® =
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apparence de salidité : ce n’est point en
effet pour paralyser les travaux de l'es-
prit , que nous prétendons exercer le
corps. Une telle idée ne peut entrer dans
une téte raisonnable. Mais faisons du
tems une juste répartition, etil s’en
trouvera assez pour exercer a la fois
et I'esprit et le corps. L’action momen-
tanée des facultés morales accoutumera
insensiblement la jeunesse a s’occuper
un jour plus long-tems de suite : il y a
plus; 1a force et la santé du corps lui ren-
dront plus faciles et moins infructueuses
les heures employées au travail de l'es-
prit. , :

. Entretenons 'ame ét le corps de nos
jeunes gens dans une égale activité, et
leur ame seraactive , dans les occupations
méme les plus sédentaires. Dans les mo-
mens de recréation , indispensables dans
tous les états de la vie , ils sauront con-
server leur santé, et reldcher les ressorts
de l’esprit , par des exercites salutaires;
ilsestimeront ce qu’elle vaut, la pitoyable
ressource de la table et du jeu, et ne
se feront pas , d’'un délassement pré-
tendu , un travail plus fatigant cent
fois que celui dont ‘ils cherchent a res-
pirer’ un moment.
P ————— — — 1]
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On insiste , et l'on nous dit que
I'exercice et. l'usage habituels des fa- |
cultés physiques peuvent avoir sug les fa-
cultés del'ame une influence dangereuse;
quelles doivent faire contracter aux
‘meeurs quelque chose de rude et de
'grossier , qui répugne a la politesse de
nos cercles.

Oui, sans doute; si nos soins. s’é-
.tendent seulement & cultiver , & déve-
lopper les forces physiques , 'esprit con-
tractera cettegrudesse dont on parle ;
et par la méme raison , le corps restera
dans un état déplorable de faiblesse , si
nous nous bornons a cultiver lesprit.
Cela est d’une vérité palpable. Mais
prétendons-nous qu’il faille négliger le
corps , pour enrichir 'esprit, aux dépens
de la santé et de la force ; et la réac-
tion nécessaire des infirmités du corps
'ne finirait - elle pas par affaiblir et d¢-
grader ce méme esprit cultivé avec tant
@’assiduité, orné avec lant de recherches?
Quel est d’ailleurs le waitre sensé qui
s'occuperait uniquement de perfectionner
dans ses éléves , les avantages corporels?
Nous tendons & une espéce de per-
fection , dont_ la seule idée a. quelque
chose d’enchanteur , c’est cette admi.

o~ o————— = R Ty—
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rable harmonie de 'ame et du corps,
ol l'un et I'autre s’applaudissent de leur
mutuelle alliance. Pour y parvenir , réa-
lisons, en partie du moins , les prodiges
que la Gymnastique opérait chez les
anciens. C’est elle qui contribuait sur-
tout a maintenir , a perfectionner la
beauté ‘vigoureuse des formes exté+
rieures , a aiguillonner le courage, &
faire des héros ! C’est 'habitude des
exercices du corps , qui imprimait aux
esprits une trempe méle et forte , qui
enflammait le génie des poétes , et qui
répandait dans leurs ouyrages cette éner-
gie , cetle vérité de sentimens que nous
admirons tous les jours. .

> > > R e e

" ARTICLE VIIL.

Avantages de la Gymnastique. B

- Opposons maintenant & des objections,
dont la faiblesse est démontrée ,, les
avantages réels qui résultent de la Gym-
nastique. Nous avons prouvé l'heureuse
‘influence dg I'exercice sur le physique
‘de 'homme : étndions maintenant son
effet moral , et les preuves de son utilité

* e— N
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saccumuleront au point de ne nous [}
laisser que Uembarras du choix.

Il est hors de doute que la santé du
corps est un des premiers bienfuits de
la Gymnastique’; et que la sérénité cons-
tante de I'ame est le fruit de la santé
du corps: nous allons en convaincre le
lecteur. ‘

Richesses , honneurs , savoir , sagesse,
rien ‘ne peut compenser pour nous la
perté de la santé : elle est irréparable.
Envain parcourons-neus les deux grands
régues de'la nature , et les quatre parties
du monde : jamais et nulle part nous ne
recouvrerons la possession compléte de |
ce trésor ,.si nous abandonnons la main
protectrice que nous tend la nature” dés
notre enfance , pour nous précipiter dans
les bras du luxe et de la mollesse. Con«
sultez les médecins les plus accrédités :
tous vous répondront que le principe
de la santé est dans la jouissance d’un
air pur ,d’un onde fraiche , d’un régime
sain et réglé, et sur-tout dans P'exercice
du corps. Nous les fermons donc pour
jamnais & nos malheureux enfans , ces
sources précieuses , ?luandnous les asser-
vissons a un régime doublement funeste;
quand nous lear imerdisons , pour ainsi

dire,
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[| dire , jusq’a l'usage de leurs facultés

physiques. ' ’ '

C’est pen de maintenir et de forti-
fier la santé, la Gymnastique la rappelle
souvent - dans un_ corps affaibli par la
maladie, et il y a des exemples surpre-
nans de son efficacité A cet égard. L’exer-
cice , dit Fuller , est pour la médecine
ce que les bandages sont pour la chi-
rurgie , un intermédiaire , sans lequel
beaucoup d'autres remédes seraient in-
fractueusement( administrés.  C'est un
moyen puissant 'qiti seconde l'effet des
autres , et qui les supplée entiérement
dans bien descas: c’est & lui qu'il faut
attribuer les succés étoninans des an-
ciens , dans la care d’une foule de ma-
ladies ; et les maitres de Gymnastique
furent long-tems les seuls médecins des
Grecs. Platon en cite deux, entr’autfes,
Tkkus et Herodicus ; comme les inven-~
teurs de la médecine Gymnastique.

La sérénité de 'ame est la conséquence
immédiate de la'santé da corps. Voyez
cet infortand , dont la santé est habi-
tuellement muuvaise : la hnature n'est
plus pour lui qu'un désert immense,
le monde , qu’une vallée de larmes. La
|| bienveillance pour ses semblables s'éva-
R e
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| cence ? C’est de leur santé , c'est de

nouit insensiblement de son cceur : étran=
ger désormais aux affections tendres '3
tout ce gqu’il avait de plus cher, son
ame , en proie & la plus sombre mélan-
colie , s'abime dans un océan de pen-
séesténébreuses. Que dirons-nous donc de
ces enfans tristes et mélancoliques, de ces
jeunes gens sans gaité , dans un 4ge , od
tout ce qui les environne doit leur offrir

Fimage du vrai bonheur , celui de L'inno- I

la paix dé leur ame , que dépendent |

| essentiellement leurs progrés dans la

vertu, dans les connaissances , dans les

| sentimens honnétes...... Oui ; quand les
‘avantages de la Gymnastique se borne-

raient a procurer la santé et la gaité,

 ce serait un motif suffisant pour en ad-
| mettre universellement la pratique.

‘Mais il s’en faut bien qu'ils se ré-
duisent a cela seulement. En endurcis-

~sant le corps, les- exercices Gymnas-
| tiques nous mettent en état de gouverner

nos sens , et impriment a nos sentimens
un caractére male et énergique. ,
Du jour de $a. naissance , date la

| lutte éternclle de 'homme avee tout ce

qui lenvironne. Les élémens, les étres
vivans , le hasard méme , tout se ligue

e
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contre lui; il nest point en son pon-l,l
voir de leur échapper: c'est un combat!
qui dure jusqu’a sa mort, et tout ce qu’il
peut leur ' opposer,: c'est une résistance
plus ou moins vigoureuse Il faut pour
cela une force .de corps , et une fermeté;
d’ame inébranlables. Ce n’est- plus sim-
plement notre . bieri-éire , c’est motre
existence tout entiére, qui dépend de
{| ces. qualités ;. on peut dés-lors juger de
{| leur 1mportance. Comment supposer , &
moins d’un blasphéme ou d’une injustice
criante , que Lauteur de la nature ait
voulu placer Thomme au miliew de tant
de dangers , sans lui donner en méme-
tems les moyens de .se maintenir dans

une situation .si.délicate ? il les a sans
1| doute, ces moyens ; mais-la mellesse
et la sensualité les paralysent :. et il se
trouve saps force , au moindre . péril ,
sane énergie et sans courage , au moindre
revers de, la fortune. Trop - faible et
strop pusillanime , pour chercher autour
|l.de lui les moyens dé combattre l'ad-
-versité , il descend dans un ceeur vaide
de sentimens hopnétes , et de pensées
sublimes ; il :nly trouve' que l'affrenx
désespoir , et met.le comble & tant - de |
lachetés par la.plus grande de toutes '

v, 4-.
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R
celle de céder honteusement a ‘un far-
deau qui effraye et décourage sa molle

timidité. 4 ‘
H .

O parens ! prenez-y garde ! votre de-
voir le plus important est de vous em-
parer de bonne heure des passions nais-
santes de vos enfans, et de les diriger
vers un hut estimable. Plas vous aurez
mis de soin a leur faire un corps sain. et
vigoureux , plus leurs passions se por-
teront avec impétuosité vers leur objet :
mais cet objet sera nécessairement noble
et distingué, Les petites passions n’en-
trent point dans les grandes ames, et
Pame s'agrandit , en raison dn degré
d’énergie qu'une vie continuellement ac-
tive imprime a la pensée. Accoutumé &
braver les_pluies et les vents, les cha- |
leurs de 1'été et les rigueurs de D'hi- ||
ver , a défier la tempéte et tous les
élémens conjurés , le jeune homme saura m
opposer un front calme & ladversité ,
|| elle le trouvera toujours prét, et son
ame sera inébranlable au milieu du choc
des passions , des événemens les plus
 imprévus , des revers les plus accablans.
Il pourra ére étonné, jamais abattu ||
tandis que le faible et timide enfant
|de vos soins homicides, restera liche-
P ——————————————————— .
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ment enveloppé dans son malheur, sans

oser , sans pouvoir rien' faire poun le

réparer, trop faible de corps et d’ame
pour rien concevoir, rien tenter de grand
ou d’utile. Celui qu'une vie active et
laborieuse , un régime simple et frugal,
ont habitué a tout prévoir, a tout sup-
porter , trouvera, au besoin’, du courage
et des expédiens, et ces expédiens seront
toujours dignes d’une grande ame. S’a~
gira-t-il de descendre d’un rang élevé?
Son ame forte sait d’avance que clest
’homme qui éléve jusqu’a lui sa con-
dition , et que la condition ne peat,
‘dans aucun cas, élever 'homme. Fau-
dra-t-il passer de I'opulence a I'exiréme
médiocrité? On l'a élevé, dans l'opu-
lence méme , de maniére & ne redou-
ter jamais cette médiocrité, dont I'idée
seule est le coup de la mort pour le
méprisable égoiste que vous avez formé,
A-t-il enfin tout perdu, et tout perdu sans
ressource ? Un corps sain et des bras
nerveux lui assurent une existence , par-
tout ou il trouvera 4 les exercer. et il
le trouvera par-tout, parce qu'a l'avan-
tage des forces physiques, il joindra
Vintelligence, la vivacité des conceptions,
et I'énergie des sentimens. L

e —
———
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Arrachons donc, il en est tems , la
grande majorité des enfans”'a la vie
molle et inactive , ou leur ame dort,
pour ne s’éveiller peut-étre jamais , out
leur corps saffaiblit , se dégrade , et
perd insensiblement tout ce qui carac-
térisait sa supériorité sur le reste des
étres. ‘ o '

C’est & vons , méres trop indulgentes,
que noas nous adressons , en termi-
nant ce discours; c’est & votre tendresse
que nous en appelons ; cest elle que
nous/ conjurons de seconder notre voix

et nos efforts. Vous aimez , dites vous,
1

vos enfans ! et c’est pour cela donc
que vous épuisez journellement tous

les moyens possibles de les rendre &
jamais et souverainement malheureux!
Vous les aimez! et c’est pour cela que vous
voulez qu’il n’y ait pas une seule priva-
tion qui ne devienne un jour un sup-
plice pour eux ; pas une maladie, dont
ils ne puissent périr; pas un revers de
fortune qui ne les puisse porter a des
extrémités désespérantes! Ah ! réglez
mieux les intéréts de votre tendresse;
que l'obstination sur-tout et la contra-
riété n’y soient pour rien , car vous
sentez qu’il n’y aurait plus alors rien &

i
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vous dire , ni rien & espérer ! SongeZ
wil y va du bonheur de vos enfans ,
3u votre , et de lintérét de la sociéié ,
qui attend et peut exiger de vous que,
fidéles au dépdt quivous est éonfié, vous
le lui remetuez digne d’elle. ‘
Que vous proposons-nous d’dilleurs?
d’exercer graduellement la jeunésse par
des jeux qui, en la divertissant , dé-
ployent ses forces , son activité natu-
| relles , et développent son adresse : que
| voulons-nous ? que vos enfans soientce
| qu’ils peuvent , et qu’ils doivent étre;
| ce que sont tous les autres , quand le
luxe et lamollesse ne 'se sont pas em-
['parés d’eux , pour détruire 'ouvrage et
tromper l'espérance de la nature.- = *
Au lien donede les 'décourager ‘par
de vaines terreurs’, venez plutdt , venez
présider avec noms a leurs jeux-, les
‘animer par votre présence , exciter leur
ardeur et récompenser lenr adresse.” ' J
e e poai REEEAELET I A A |
Fin de la section prem;érc R
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' Les jeux et les combats Gymniques.

Nous ne sommes plus ces Grecs,
dont le territoire borné exigeait qu'ils |
fussent perpétuellement en garde contre
les attaques de leurs voisins , ou l'in-
cursion des peuples éloignés;nous n’avons
pas grand’chose de commun avec ces Ro-
mains - uniquement occupés d’étendre
leurs chaines d’un bout a lautre du
monde alors' connu.. Nous n’avons denc
Dbesoin ni de la Kryptie de Sparte , ni
des. Gladiateurs de Rome. Nos jeynes
gens ne sontrien moins que des Athlétes;
aussi ne_prétendons - nous pas qu’ils se
fracassent les dents ou se brisent les
reins , ou ségorgent héroiquement sur
laréne”, &4 la grande satisfaction des
“ spectateurs. , ; :

Le but.de nos conseils et des exer-

! cices que nous proposons , est de con-

server , non de détruire la santé; de
fortifier le corps , sans endurcir le cceur ,
de donner en un mot a nos jeunes gens
la force qui doit distinguer ’homme
social , et non la féroce- rudesse qui
caractérise le sauvage.
R e R s &
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Division.

L’éducation des Grecs consistait en
deux choses principales , la musique et
{la Gymnastique , que Platon divisait
flen Gymnastique de la danse , et en
Gymnastique des combats.

La palestre , ou les exercices Gymni-
v‘gues propremens dits, n’en comprenaient

‘abord ‘que cinq ; le saut , la course,
| le disque, le javelot et la lutte , auxquels
| on ajouta ensuite le pugilat , et plusieurs
| autres exercices. :

_ Le systéme complet de la Gymnastique
B fit classé ensuite par Gallien , relative-
lment aux divers objets gu’elle se pro-

| posait TLet il distingua ,

10,
t les. principaux exercices étaient le saut ,
le disque , la lutte, la course & pied
let en char. Elle fut établie chez les
| Grecs par. les Lacédémoniens , et les
Crétois ; et 'du tems d’Epaminondas, le
seul exercice de la lgtte contribua puis-
samment & faire ga{runer aux Thébains la
]| bataille de Leuctres.<C’était pour perfec-
tionner ces exercices militaires, et pour
entretenir chez ceux qui les cultivaient

e

a Gymnastique militaire , dont
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| penses les plus flatteuses.

.devrait ," selon lui , dans toute repu~f

une louable émulation , que, dans toutes
les cérémonies solcmnelles on célébrait
ces jeux publics si connus sousle nom de
combats Gymniques , ol les vainqueurs
étaient comblés d’honneurs et des récom-

2°. La Gymnastique athlétique , dom
Platon se déclara le zélé defenseur. On |

blique bien policée, proposer des prix, .
pour tous les exercices qui servent a
perfectionner l’art militaire , en rendant
le corps plus léger et plds propre a la+
course ; en lui donnant la force et l'a-’
gilité nécessaires soit pour esquiver ou
auteindre I'ennemi, soit pour remporter
Pavantage , lorsqu’on en vient aux mains,
et que l'on combat corps & corps.. :

3°. La' Gymnastique médicale , qui
enseignait la méthode de conserver et
de rétablir la sanié par le moyen de
Pexercice. -

Tels furent , chez les anciens, les
objets principaux de la Gymnasuque et
cette division seule prouve le degredim-
portance qu'’ils y attachaient.

Notre but n’étant pas précisément leleur,
nous avons dt adopter une classification
plus étendue, ety observer sur-tout la
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marche: progressive de'la nature. Nous'
| avens, en conséquence, rangé dans I'ordre |
suivant tous les exercices G mniques ¢a- |
pables de ‘développer d’a‘gord et par:
gradation la force du corps. d’y joindre
ensuite I’adresse , et de donner enfin a
toute Uhabitude extérieure une grace qui
n’ait rien d’efféminé , rien d’affecté;, mais
rien aussi de rude ou de trop austére.
Qu’on ne perde jamais de vue en rnous
lisant , ‘que ce n’ést point I’homthe sau-
vage que nous voulons introduire dans
la société ; mais Thomme de la’société
 que nous voulons rendre plus digne de
Jui et de ses semblables.

PREMIER ORDRE.

' . { Le saut.
La. force.{ La conrse.
La lutte.

PREMIER &ETNRE
- L’artde Sauter:
Il comprend ¢ v
1°. Le saut proprement dit.

2°. Le saut sans prendre d’élan ou
d’essor. o

bt e
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3°, Le saut en pn enant un élan, {

4°. Le saut de 1a barri¢re al'aide d’un
béton.

5°. Le saut en profondeur & Faide du :
bAton et sans son secours.

6°. Le saut dans la longueur avec ou §
-sans le secours du bﬁt()n. ' '

7°. Le saut continu.

80, Le saut sur un seul et méme pied;
1 la marelle. -
9°. Le jeu du cheval fondu.

SECOND GEDNRE.
‘La Course.

Qui comprend : .
1°, La course accélérée, -
2°, La longue course.
3° Les traineaux.
4°. Les barres.
5° Les quau'e-cqms et le colm-mall-
| lard. .

'
N 4

'rnorsll‘z'mn G ENRE.
La Lutte.

Qui comprend
Le combat léger.




2°. Le semi-combat. .
3° et 4°. Le combat proprement dlt et |
le combat redoublé. S
5% Le combat comphque ]
_6°. Lutter, pour' une pomime ou uh §
béton. - B

SECOND ORDRE

: ‘Liart d nagpr ‘

oy L’art de lancer. .
La force et Uadresse. { Liartdelgrimper. §
. R re et le |

a }:a{lancrment

I‘REMIER GEI‘B.E:'

Lart de N, ager-., o

| Qui comprend A PR A

1 . Des bams et de leur utﬂue
- De la natation,, de son, usage chgz
les ancxens. ‘ ,
| 3°. Différentes maniéres de nager
4°. De Vart de plonger.
5°. De la jotte'sur Peau. : © 1 T

e

S§ECOND ¢EBNRE
- L art de Lancer’.
Qm comprend: - A

. Lancer avec la main.
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2°. La fronde. . S
3o. Le javelot.
4o L'are.
5°. Le dlsilue
Différens jeux relatifs a cet excrcwe
1o Le ballon.
2°.. La balle & 1a maraille.
3°. Le jeu de paume.
,.40 La longue paume.
" 5°, Le jeu du palet.
60. Le petit palet.
o. Le tonneau.
go. Les galets.
9°. Les boules.
1¢° Lej jeu de qmlles
110. Lej jeu de siam.
120. Le jeu de billard~ -
13°. Le volant.
14°. Le cerf-volant.
15°. Le sabot et la toupie.
16°. La chasse.

’TnOlslnns GENRE
LrtdeGnmper‘

Lo, S’accrocher avec les bras et les
mains.
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: 2°. S¢ tenir avec les jambes et les
cuisses.

3°. Grimper s:mplement

40. Grimper au mat de Cocagne

. Grimper an haut d’une échelle,
6° Grimper au cable isolé.
70. Grimper & I'échelle de corde.

QU ATRIEME cnnnz.

L'E quilibfe etle Balancement.

Qui comprennent :

1°. La maniére de se tenir en équilibre ||
sur une seale jambe.
De marcher sur la pomre ar- |t
rondle ‘
3°. La bascule.
4°. La balangoire.
5° La voltige.
6°. Les échasses.
©. Les patins,
8°. L’équilibre et le balancemem des
corps étrangers.
go. Sauter dans la corde et le cerceau.
100. La semelle , la culbute et la roue.
11o. Le cercean.
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TROISIEME ORDRE

L'ecsumtwn o
La danse. - Marche. -Exerclces
L(l grace. { militaires.

L’escrime.

EREMIER GENRGE
L équitation,
anon.

Qlll comprend
La position'de la téte 3o
des bras ; o
* des mains; : o
" de Yépine dudos et. dea xeins; -
des jambes ; ; : ,
despmeds R
De la tenue a cheval
De la justesse et de 'aisance, -
{t De la grace. . -
La course de la bague. e

¥

§ECOND Gznnn;,,
Danse, - marche. -— E.xe; cwes mili-
v, taires,: .

- !

Qlll fralte B
‘De la danse en génex'al chez les an-
ciens. |

” - - j. - C mrememe e . .._.-i...~ . » w':

.
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Marche, utilité pour la tenue du corps.
Exercices militaires,

N
s

TROISIEME &ETNRE.
L’Escrime.
Qui traite:
Des élémens de Vescrime.
- De la mesure.
De l’appel
Del’ apposmon
De la supination et de la pronation.
Des bottes. .

De la parade.
De l'assaut.

'Nous allons traiter maintenant chacun
de ces articles', avec Pétendue conve-
nable. On y trouvera:

1°. Une définition juste de Pexercice
qui en est Iobjet.

20, En quon il consistait chez les an-’
‘ciens ; ce qu’il est devenu parmi nous.

3% "La maniére &’ y réussir.

4°. Les inconvéniens ou les dangers
‘a éviter.
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‘PREMIER ORDRE. I

LA ‘F O R CE,

- — t

PREMIER &ENRE.

Lart de Sauter,

On peut considérer cet exercice comme |}
un des plus beaux et des plus avanta-
geux de la Gymnastique. Il contribue
puissamment & donner de la force et de
la vigueur au corps et de I'élasticité aux
muscles, il exerce le coup-d il rend |}
agile et adroit , et sert anous preserver '
de chites souvent dangereuses. S'il s’agit
de franchir une barriére, un fossé ou
tel autre obstacle , nos enfans » au lieu
d’hésiter , les vamcront avec courage ,
et par la suite ils surmonteront avec la
méme intrépidité tous les dangers aux-
quels ils sont exposés dans la vie,

Les Grecs , pour rendre. cet exercnce«,
plus difficile, ou par quelque raison de
santé , chargeaient le corps ou les mains.
de leurs athlétes de poids considérables.
1ls les faisaient sauter de plusieurs ma-
niéres , tantdt en hauteur , en profon- i

o
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deur ou en longueur;et celui qui soute-
nait cet exercice le plus long-tems ou
avec les fardeaux les plus pesahts, était
déclaré vainqueur. '

La régle générale pour le saut est de
s'alléger le plus que possible , au moment
de 'entreprendre , ce qui exige une
grande force dans les jambes etle jarret.

Pour se faciliter cet exercice , on com-
mencera d’abord & sautiller sur une
jambe , ce qui, quoiqu’il paraisse trés-
simple , est cependant tres-difficile et
demande beaucoup d’efforts. Nous choi-
sirons 4 cet effet dans notre emplacement
gymnastique , un espace plane de uel-
ques centaines de pas. L’instructeur
range ses éléves sur une ligne et ordonne
sur quelle jambe ils doivent sautiller.
Bientdt on voit ces jeunes gens commen-
cer leur marche. 11 est trés - intéressant
- d’observer leur émalation mutuelle, les ef-
forts qu’ils font pour soutenir le pluslong-
tems cet exercice pénible, et les éloges
dont est comblé celui qui a atteint le
plutdt le but. On peut se livrer & cet
‘exercice. en sautant sur les deux jambes
alternativement. o "
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1°. Le Saut proprement dit.

Les moyens preparatonres qu’il faut
employer , c’est d’avoir d’abord un em-
placoment d’une vmgtame de pas ¢ d’éten-
due, ot il est bon qu'il y ait de 'ombre et
qt’ lly en ait pas ; car dans le premier cas
Tombre sert a se reposer de la fatigue
de cet exercice violent ; mais de l'autre
cdté on peuat s ’en passer pour accoutumer
Iajeunesse & supporter Pardeur du soleil.’
Daus I'endroit ou I'on saute, le terrein
doit aller en pente pour facnluer le mou- f;
vement ; mais l'instructeur aura soin aussi i
de faire sauter ses éléves en sens con- |
traire , pour leur apprendre les effets [f-
de la gravité da corps. En sautant avec
un élan de dix a quinze pieds, le terrein
ne doit pas &tre glissant , sur-tout a I'en-’
droit d’ott on s'élance. On' aura soin de
sabler cectte place pour donner plus de_
solidité aux pieds. La oi cesse le saut , i
la terre doit é&tre couverte d’un sabl& i
profond, pour que l'on ne ressente pasi§
une secousse trop violente. |

- La barriére par-dessus laquelle on doit’
sauter doit étre composée de deux ba-

tons ou pieux garnis de leurs pieds.
‘._..*2.'
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Ils sont hauts de dix pieds, et a denx
pieds de la base , chdcun de ces pieds est
partagé en six parties de deux pouces
chacune, ce qui est marqué par des trous
faits dans les bitons. )

A B (fig.1.) est une baguette épaisse

d’un pouce et qui repose sur deux clous |}

de fer XX fichés dans les trous ci-des-

sus , ce qui donne la'facilité d'élever |}

la baguette de deux en deux pouces pour
régler la hauteur du saut ; comme cettg
baguette ne fait que poser sur les clous

X X ; elle ne peut étre nullement dange- |I

reuse pour celui qui ne sauterait pas par-
dessus. Elle aura neuf i dix pieds de
longueur pour pouvoir éloigner les deux
batons ou pieux garnis de leurs bases de
sept a neuf pieds,

2°. Le Saut sans prendre d'élan ou
* dessor. .

Cette maniére de sauter doit étre
répétée plus souvent , parce qu’elle accou-
tume les commencgans 4 avoir le coup-d’ceil
juste , ce qui est plus difficile en prenant
un élan de.quinze a vingt pas. Pour cet
effet , U'éléve se placera d deux. pas de la
baguette. Soit ce point A et I'espace entre

3 r————— e 3
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lui et la baguette B. Il saute les deux
pieds joints et sur la pointe de A en B.
Ce saut préliminaire donne de I'élasticité
aux pieds et facilite le second mouvement
qui est de franchir la baguette,

3o. Le Saut en prenant un élan.

Les éléves se placeront dix ou quirze
pas derriére la baguette. Si le saat n’est
pas trés-haut, 'trois ou quatre peuvent
le faire 4-la-fois. Aprés que tous I'ont fait,
on élevera la baguette. Le jeune homme
mal-adroit ne sautera qu’a la hauteur
des hanches. Celui qui est exercé sautera
jusqu’a hauteur de sa poiwrine. On en
améme vu qui ont sauté jusqu’a la hau-
teur des épaules. o
Régles a observer et précautions &

prendre.

1°. On commencera par faire sauter §
sans élan , et on aura atteption de faire:
élever aux éléves également les genoux’
et les pieds qu’ils tiendront joints., car.
s'ils écartaient les jambes , leur position
serait fausse.

2°. L’espace qu’on prend pour s’élancer

— ]

e
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e doit pas étre trop long , parce qu'il
fatiguerait inutilement ; dix pas suffisent.
Les premiers pas se feront lentement
et sur la pointe des pieds ; le mouve-
ment sera ensuite plus accéléré jusqu'an
dernier pas, ce qui demande un effort
violent. En faisant-les pas trop grands
on n’a pas la force des’élancer , et quand
on les fait avec trop de précipitation , le
saut sera trop étendu et n'atteindra pas
a la hautenr de la baguette. . }
3°. La place d’od V'on s'élance doit étre
plus éloignée de la baguette en raison
de la hauteur du saut, parce qu'on sait
que le rayon qu’on décrit s’agrandit par
rapport a la hauteur ot I'on saute. -
- 4°. On aura soiil en 'sautant a terre
de porter le corps en avant, de ne point
sauter sur les talons, mais plutdt sur la
pointe du pied, ce qui atténue la violence
de la secousse. Cette régle doit étre
strictement observée et s’applique aux
différentes maniéres du saut.

4°. Le Sautde la barriére & Uaide d'un
) bdton. ' o
Cet exercice demande un courage,
une justesse de coup-d’il et un équi-
e A e
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libre bien plus grands que les précédens.
11 sert a fortifier les muscles de la poi-
trine et & donner de la vigueur aux bras,
aux épaules et aux mains, -

- Les  anciens n’avaient aucune con+
naissance de cet exercice , & moins de
rapporter le passage d’Ovide, (Met.
1ib. 8 v. 866) dans lequel il dit ; que
Nestor , au moyen de sa lance , sauta sar
un. chéne pour échapper au sangller de
Calydon.

. Ceute maniére de sauter se fmtvdans
le méme emplacement et avec la'ménie
machine que la précédente ; mais on
se.sert de plus d’up baton long de sept
a dix pieds , et qui doit &tre assez fort
pour supporter tout' le poids da corps
- |l en franchissant la bagueue.

. Ce baton ou perche doit &tre pris des
denx mains , de fagon que la gauche se
troqve dessous etla droite dessus (voy
fig. 2.) ,ce qui sert a étendre les bras.
Le bras gauche sert- 3 appuyer le corps;
et I'autre a le monter & la hauteur du
biton. Selon la mesure donnée , I'éléve
prendra un élan de dix & quinze pas;
il posera le biton ( qui doit éwre pointu
4 Tun des bouts ), %rou devant luiet &
un ou deux pxeds de la baguette , et

” v X e

v
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donnant au moyen des pieds et des |
mains une secousse au COrps , il s'élan- §
cera par-dessus : X X, de fagon que-ses §
pieds décrivent un . are qui de X X
passera par y et vnendra se terminer -
en

Soit A B labaguette et CD le baton. :.
Prés de A A les mains formeront le pivot §

autour duquel le corpa doit se mouvoir. 11
rrendra donc la posmon marquée par lés §
ignes A Bj ]usqua ce qu'il arriveen A C. |
Les pieds s'abaissent prés de C et tou~ §
chent a terre de l'autre coté- de la ba- §
gueute. Ainsi la personne aura la fdce |
tournée vers - Vendrdit d'od elle sest |
élancée.’ .

Quand au bﬁmn, ou le sautenr-. lorsqu ll i
arrive dans la position A C, Yauite de §
‘autre coé de- la baguette , ou il lui §

donne de la main droite un coup pour I
I'empécher de tomber sur cette derniére, f
ou. bien il le laisse dams la position per- }
pegd;culalre et Jattrape au moment de }
sauter a terre , en passant le bras des- }
sous la baguette 5 -eeci enge beaucoup i
d’adresse. -

3 7t eleve qul n’est pas eneore exercé nesau-
tera guérede cette waniére qu'a sa propre §
hauteur: Le.-bon sauteur:atteindra deux §
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pieds au-dela de sa grandeur naturelle,
en lasupposant de cinq pieds deux pouces.
Il y en a méme qui sautent jusqu’a huit
pieds quatre pouces. g

Régles a observer.

.19, Comme il n’est pas nécessaire de
franchir d’abord: une hauteur donnée , on
¢ommencera par dés sauts trés-bas. Il
suffit que I'éléve apprenne & s'élever a
la hauteur 'da béton , et que son corps
décrive une ligne courbe. L'instructeur
aura soin de faire poser ce biton droit
devant les pieds de I’éléve. ’

" 20. On ne doit nullement conserver
la mé&me position qu’on .avait en prenant
son élan. Il faut se retourner en sautant,
‘de maniére qu’on ait la face tournée vers
Pendroit d’'on 'on est parti. Ce mouve-
ment paraitra trés-naturel en examinant,
dans la fig. 2, le mouvement du corps
depuis X X en ZZ; il empéche encore de
ressentir trop vivement la secousse en
tombant a terre sur ses pieds.

" 3o. La longueur du baton, depuis sa
base jusqu’a la main gauche , doit étre
en proportion de la hauteur a franchir.
e ———————————
Si
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‘ Si on prend ce biton trop court, on n’at-
jf teindra pas la. hauteur donnée ; si on
i le prend trop long ;.il faut y employer
§ plus de forces que le saut ne le demande.
|  4°. L'élan sera de dix & douze pas. Le
I de la baguette selon la hauteur 2 fran-
1 chir. En s’élangant on ployera les genoux
f et les reins ; quand. on est'arrivé a la hau-
§ teur du baton, le  corps doit é&tre étendu,
et on doit saut.er a terre sur la pomte des
fpieds. -
5o. Le bﬂtou dmt étred'un bo:s dur et

leger. L’un.des: bouts sera terminé :en

| pointe pour pouvoir I'enfoncer. plus faci-

§lement en terre.

'1 50 Le Saqten prqundeur d Paide du 1

bﬂton etsays son secours..
) i l -

L’uuhte parucqinere d,e cei exerpxce est
{ trop. généralement reconnue , pour Jue
f| j'aie besain de la. de;aaller. Nous en avons
| besoin dans . togdes.iles “circonstances. de
 1a vie. Un ingendig, nous forep & sauter
| par la fenéire ;. des.chevaux,qui-ont pris
| le mords aux denys ,. nous,. gbhgent de
| nous jetter. e,%,,baq dpne »Vpxmre . au
| risque de nous. restropier, (est. danc

| biton sera enfoncé a un ou deénx pieds.

I
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|| avec raison que nous pouvoris dire que
cet exercice contribue a donmer du cou-
rage et de lintrépidité.. '
Pour sauter de cette maniére , on §
choisira un emplacement couvert d’un
sable profond ou un terrein humide |
couvert de sable. Une: butte sabloneuse , §
lcoupée dans son diamétre , peut servir |
pour exécuter le saut. La partie qui |
aura éié séparée peut sérvir pour sau- §
ter dessus ;> par ce moyen on peut §
augmenter ou diminuer le saut. On §
parvient aisément & porter la hauteur J
du saut a neuf pieds et au - dela , et}
on ‘apprend a tenir le corps en équi- §
libre.
En sautant, le corps doit étre un peu!
ployé , pour que la secousse ne se com-
muniquepasa I'épine du dos; c’est encore
pour la méme raison qu’il ne faut jamais
tom])er sdr Ies talons mals sur la pomte'

ee—————

‘—

(gn serend cette mum‘ére de sauter bien };
plus facile:d Vaide du bton.

11 ne faiit jamais sautea‘ fmmédiatement §
aprés avoir mangé “eeci est d’un danger §
évident pour la santé, On aura égale- §
ment soin de tenir-la langue de fagon a §
ne pas pouvoir la'mordre. ' 1

'“-- —. z

Cr

————
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60, Le Saut dans la longueur avec ou “
sans le secours dubdton, 1

Clest encore un exercice qui comribue
puissamment a augmenter le courage de
la jeunesse et & rendre le corps.plus
Yl leste , parce qu’il exige un effort conti-
|l nwel ‘des jambes et des cuisses.

Aprés avoir choisi un emplacement
couvert de mousse ou de sable , 1'ins-
tructeur déterminera la longueur du saut;
il ne doit étre 'd’abord que de cinq pieds.
Les éléves sont placés 4 la file 'un de
lautre , au commencement & peu de
distance , mais ensuite jusqu’a quinze pas
de I'endroit o le.saut doit commencer.

Ils sautent les uns aprés les autres ; alors
I'instructeur éloigne a volonté d’un ou
deux pieds le point o le saut doit se
terminer. On éen agit de méme en se ser-
vant du baton. ‘

Pour ajouter a l'intérét de cette mamére
de sauter, on fera franchir aux éléves
un- ruisseau, dont les bords soient -tantdt ||
escarpes et tantdt planes. Comme aucun ||
d’eux n'aime a tomber .dans Veau , ils
font tous leurs efforts pour le passer , ce
qui leur donne du courage et de l’assg- il
R R e
6.
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rance. Il y en a qui sautent quelquefois-
jusqu’a seize pieds en longneur. '
Quand on se sert dans celte circons-
tance de la perche ou béton , il doit étre
plus long qu’a V'ordinaire, selon la dis-
tance du saut ou l'escarpement des bords
du ruisseau. Douze pieds suffisent d’or-
dinaire. On prend ce biton comme pré
cédemment , on le pose au milieu du
‘ruisseau et on s’élance sur l'autre bord ,
en décrivant une parabole; par la seule
‘pression des mains , on est en état de
porter le corps jusqud la hauteur du
baton,, et en sautant a terre, on peut se
porter & quelques pas plus loin en s’ap~
puyant fortement contre ce biton. Comnme
dans cet exercice le corps n’appuie que;
sur un seul point, il faut le tenir dans un
équilibre parfait , et avoir le coup-d’eil
uis'—juste. Ily ades persohnes qui ont
de la peine ase hisser an haut du biton ;
mais elles peuvent y suppléer en s'éle-'
vantau milieu du'saut'al'aide des mains,

de quelques pieds. )
- On peut encore exécuter ce saut sans
prendre d’élan. Pour cet effet on joint les
deux pieds; on ploye le corps; on le

porte en avant eton s'élance ainsi.

-——'.‘-—-—__mx
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Précautions & prendre.

1°. Le terrein sur lequel s’exécute ce
saut doit éire ferme & 'endroit od on le
commence , et mou la‘ot il s'achéve,

2. Nousrépétons ici ce que nous avons
dit plus haut, sur le danger de sauter’
sur les talons; mais comme malgré cette
précaution la secousse pourrait enccre
itre trop violente , il ne fant pas s’arréter
 tout-a-coup en sautant a terre , mais con-
tinwer & faire quelques sauts légers.
‘Ceci ne peut avoir lieu que 13 ol le ter-
rein le permet. En sautant , par exemple,
idu bord plane du ruisseau sur le bord
jescarpé, il faut nécessairement tomber
sur les talons ; mais comme on &’appuie
‘contre le biton, il y a mains de danger
‘a courir. ,

3. Dans cet exercice comme dans tous
les autres, il faut absolument sauter les
deux pieds a-la-fois ; car, si.on le faisait
sur un seul pied,. on risquerait de se
blesser. . _ , _

- -4°. Le saut en longueur.avec le baton T
n'exige pas qu'on s’y rétourne' comme
on le fait dans le saat de la barriére.

3 | 3

LY
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l\ ' no. Le Saut continu,

Il consiste A joindre les pieds , pencher
le corps un peu en avant en balancant les
bras, et a faire un saut le plus loin pos-
sible; quand il est:achevé on recom-.
‘mence, et ainsi de suite. Ou le but est
.déterminé, et alors celui qui I'atteint avec .
'le moins de sauts est vainqueur, ou il est
indéterminé, et celui qui saute le plus;
long-tems remporte le prix; mais il faut.
que chaque saut soit achevé. Cet exer-\
cice est trés - violent; il ne faut que.
quinze ou vingt sauts pour se fatiguer. .

P

8o. Le Saut sur un seul et méme pwd, ;
la Marelle. .

3

:

Ce jeu, trés-agréable , est fort usité en

France. Il consiste en ce que le joueur,
en sautant sur un pied, pousse devart
lni une pierre platte dans les ' cases
d’une certaine figure tracée sur 1le ter-'
rein. La pierre doit étre platte et de la-
grosseur du doigt. On prend communé- f{
ment un morceau de tuile arrondi-ou
ovale. Il est de la largeur de la main.

= —— ——3
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On peut jouer a ce jen, deux . trois ou
plusieurs personnes. On marquera pour
cet effet sur le parquet d’une grande
 salle, la figure avec nn morceau de craie,
ou dans un terrein sablonneux, avec un
baton. Cette figure qui a-douze a qua-
torze pas de longueur est trés-arbitraire ;
mais pour sen former une idée, nous
Vavons représentée fig. 3. -

Les joueurs A B se mettent devant la
ligne C B, parce que c'est-la ol com-
mence le jen. A commencera. Il jettera
la pierre dans la case 1, y entrera en
‘sautant sur un pied, et pousse la pierre
au-de la de A-B;ensuite il revient a son
poste. Maintenant il jette la pierre dans
la 2. case, il y entre et la pousse dehors;
puis il la jette dans-lacase 3, il y saute
également sur un pied etrenvoie la pierre
au~dela des cases, qu’il a déja parcou-
rues. Les cases 4 et 8 sont destinées i se
reposer , c'est-i-dire, & se tenir debout
sur les deux pieds. il veut renvoyer la
pierre de cet emplacement, il peut. le
faire en la langant par-dessus toutes les
autres cases ; cest-a-dire,de 10 3 9,
8,7, 6, etc., ou méme en ‘posant la
pierre sur le pied avec lequel il saute,
il la jette, en faisant un petit saut, de

*——_——.—_—;—.—-—_;—-—i*
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’endroit 8 ou 4 ou il se trouve, par-
dessus 3,2, etc. .
Voici les régles a observer dans ce
jew. - - Gl -
1°. La pierre. sera jettée de la ligne
A-B, dans la: case -déterminée ; si elle’
tombe dans une autre case, ou si elle
reste sur la ligne; le joueur ne-peut plus

 place. - : .

‘continuer , mais son successeur prend.sa: |

20, Si le joueur touche en sautant|f

ou en poussant la pierre ,une des lignes
tracées, il céde aussitdt sa place & un
autre. = . :
3°. La méme chose a lieu si la’'pierre
qu’on a poussée reste sur une ligne.

- 4°. Si la pierre dépasse un des cotés
de la figure, le joueura également perdu;
il faut qu'elle passe entre les lignes A-B.

50. §'il perd V'équilibre et qu’il saute
hors de la figure, tandis que la pierre se
trouve dedans , et-s’il touche la terre
avec le picd quiil tient élevé , il a perdu
son tour dans le. jeu. L
| 60 Celui quijette le premier la pierre

dans la derniére ‘case, et qui la pousse

de cette case & I'endroit d’ou il est parti,
a gagné. L S

Ce jeu est trés-fayorable au mouve-

—— —
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ment du corps; il exerce les muscles des
jambes et du jarret, et exige un grand
équilibre ; il fant encore: avoir le coup-
d’il juste en jettant la pierre dans la
case déterminée, et une grande attention
pour suivre les régles du jeu. ,
La seule chose, cependant, qui me
déplaise dans ce jen, ¢'est de ne faire
sauter que sur la méme jambe , qui est ||,
communément la droite; on ne %levxrait
pas le permettre ; il est clair. que si cette,
méthode est long-tems continuée., relle
doit avoir une influence muisible sur le
corps qui n’a pas atteint toute sd crois-
sance, du moins la force et Te déyelop-
pement des cuisses seront par-li frés-iné-
|| gales. 11 serait donc nécessaire d’établir
comme.régle du jeu, dentrer-dans la
figure en sautant ‘sur la jambe droite ,
et d’en sortir en saytant sur 1a jambe
gauche. . ST

g Le»Ckevdl-jbndu.

o o At

'Ce jeu, quéique généralement connu
et usité, exige quelques détails. Il con-
tribue principalement a rendre le corps
souple et demande du courage quand les
sauts sont au-dela de cinq pieds.
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¢ Les jeunes éléves doivent étre &-peu-.
‘prés de méme taille. L’instructeur les
placera & la file les uns des-autres. Pour
.mieux décrire ce jeu , nous les nomme-
irons'A, B,C, D, E, F, G, H. Chacun po-

isera ses mains sur ses genoux, et prendra

 appuiera ses deux mains sur le dosde B,

e——

*x

‘ne consiste qu'en ce que chacun saute &

‘une position courbée ; on joindra les
_coudes et on penchera Ia téte sur la poi-
itrine. Si les éléves sont exercés, il me
faudra laisser qu'un espace d’un pas
entre chacun d’eux ; dans le cas contraire,
on les éloignera de deux pas. Le jeu

son tour, par-dessus la personne qui le
précéde. Pour cet effet, A qui commence,

et saute ainsi par-dessus lui , de maniére
qu’au milieu du saut il paraisse dans la
position d’'un homme & cheval, les jambes
etles cuisses étant écartées de facon cepen-
dant qu'elles ne touchent point B, Aprés
avoir sauté ainsi par-dessus B, la méme
chose recommence entre B'et C,et le pre-
mier passe par-dessus C. Pendant que C
sautera par-dessus ‘D, B se releve ,
et répétera la méme opération que A ;
il est suivi par C, et ainsi de suite. Cha-
cun, aprés avoir sauté par-dessus les
autres, se remet dans la position courbée
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'ala téte de sa file; ainsi A ge trouvera
| placé immédiatement aprés B.On n’a pas
’ besoin de s’élancer ; car en sautant a terre
| on: se' redresse aussi-tot pour passer par-
‘dessus son voisin. Plas ce jeu s'ex¢cute
rapidement, et-plus il procure de plaisir.
Pour le porter a un haut degré de per-
| feetion , on s'exercera A sauter les uns
| par-dessus - les autres, en se temant
ldeboue: . -~ ~ ‘
' La seule précaution qu’il y ait & pren-
dre , c’est que l'instructeur ne permettra
pas- que les petits s'exercent avec les
| grands ; pour eéux-ci -c’est sans utilité ,
et pour les autres 'effort pourrait deve-
| nir trop grand. . ‘

P B 2. . ‘ .

'SECOND GENRE

EER I i
La Course.

‘Cet exercice, le plus simple peunt-étre
que la nature ait donné 4 homme, est |
aussi le plus utile’ pour la conservation
‘de’ ses jours et pour se procurer sa nour-
{ riture. Nous admirons la vitesse des peu-
| ples sauvages; il ne nous manque que
| Pexercice pour &tre aussi agiles qu’eux.
| Le but principal de cet exercice est ||

b —— »
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de fortifier les. membres, et. sur-tout
les poumons. - . g
Les peuples de la Gréce estimaient,
beaucoup la course. Platon la recom-
mande non-seulement aux hommes faits
et aux jeunes gens, mais encore aux filles
et aux gargons. Senéque dans sa ‘quin-
 ziéme letire , . .quoiqu ‘exprimant foxte-;
i ment son aversion pour les exerciges. [
‘ athlénques consellle cependant a Luci- [}
-lius de sapphquq,r a'la course, comme
a un exercice utile. Les Olympmdes ne.
furent marquees ¢ue par le nom des vain-.
queur a la course. Lemplacement des-
i tiné A cet exercice, se nommait chez les.
. anciens, stadium , parce qu’il était long:
d’un stade ( g4 toises. et demie ); il était
. couvert de sable. Comme dans tous les
. exercices Gymnasuques les coureurs ne
portaient aucun vétement. Ceux qui ne
parcouraient lé stade que d'un bout a
' Pautre , se nommaient slmplemem cou-
reurs de stade. D'autrcs répétaient. cette,
course deux fois ; on les nommait, cous,
reurs du double stade. La longueur. de
la course noﬂ'r,alt aucun obstacle, tout.
dépendait de la célérité qu’on y mettait.
,Spuvem on faisait répéter plusieurs fois
le chemm pour éprouver les forces du

PEvYI——
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coureur. Cest ainsi que se forma la plus | -
grande lice des Grecs, longue de douze

'stades , ou six mil huit cent quatre pieds,
et selon quelques: auteurs , de vingt-
quatre stades, ou treize mil six cent
huit pieds. On regardait cette derniére
comme extrémement longue.
Pour nous exercer a la course, tragons
d’abord le stade. Deux arbres ‘dont: la
distance est connue et déterminée en
pieds ou pas suffisent. Le stade des an-
ciens était long de quatre-vingt-quatorze
toises et demie, ou cinq cent soixante-
sept pieds; on peut donner la méme
étendue a celui-ci. ' :

11 faut considérerla course sous denx
points de vue, la célérité et la lon-

gueur.
19, La Course accélérée. I

Pour courir, avec .célérité, 'instruc-
teur , si ses.éléves doivent courir a-la-
fois , doit les ranger sur une ligne prés

du premier . arbre, Il. aura soin de les
|| placer de maniére que les plus faibles puis-
sent avoir quelques.pas d’avance sur les
autres. 1l.se place ensuite an. bout du
stade. Aussitdt. qu'il a donné le signal du
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départ, tous se précipitent pour rempor-
ter le prix. o /
Jusqu'd présent ils ne parcourent la
lice-qu’une fois et ne sont par conséquent
que coureurs de stade ou stadiodromes.
On leur apprend peu-a-peu & la par-
courir deux fois ; ¢’est-a-dire, que,quand
ils sont arrivés a I'arbre qui sert de bat,
Jl'ils sont obligés de revenir 4 I'endroit
Jl'dou ils étaient partis. Par la suite ils
seront en état de parcourir le stade plu-
sieurs fois. h :
Les jeunes gens aiment & variér leurs
-amusemens ; il faut leur en donner I'oc-
casion. Tout doit se faire sans contrainte
et 'de bonne volonté. : T

2° La longue Course. -

Cet .exercice est un des ‘plas violens.
Les Grecs méme \re‘,gardaiem comme trés-
difficile'de pouvoir parcourir leur longue:
lice. Tout dépend' de ce queles jeunes
gens s’accoutument peu-a-peu 4 soute-
mir des marches et des courses longues ,
‘ce qui leur donne de la force dans les
‘jambes et dans les cuisses.
 Pour rendre cet exercice vraiment sa-.
|{ lutaire , les longues promenades en hiver
o —— ——— —————— 1
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sont les plus convenables. La pureté de ﬂ

lair , I'intensité du froid , tout contribue

4 tendre les muscles et & rendre le corps.

disposé an mouvement. Ne privons donc
pas notre jeunesse du don le plus pré-
cieux de la nature. Aucune saison n’a utie
influence plus salutaire pour la santé
que-Lhiver. Nous le dédaignons en res-

tant constamment -assis au cpin du feq,

et si des maladies viennent nous assiéger
au ‘printems, nous. les attribuons a la
saison.

Au moyen de ces promenades, des
enfans de hnuit ans pourront déja marcher
quelques lieues de suite ; peu-d-peu nous
1es accoutumerons & alonger le pas, et
bientot nousles verrons marcher & coté de
nous un quart-d’heure de suite, sans se

fatiguer; car la course est un mouve-.

ment awssi naturel que la marche , mais
il faut Vexercer pour 'apprendre. Aussi
voit-on au commencemeni, des gens fa-
tigués aprés une heure de marche.

Régle# de ﬁrééaution,

. 1°. On ne doit se livrer & cet exercice

qu’en hiver ou en automne, lorsque la’

chaleur a diminué.

—
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2°. Avant de courir, il fant se défaire
de tous les vétemens qui couvrent la
partie supérieure du corps; on doit courir
téte nue et la poitrine découverte.

3° Aprés la course , il faut avoir soin
de remettre ses habits; on tiendra le
coureur quelque tems en mouvement en
le faisant marcher. Franck conseille de
faire retourner les coureurs au pas, pour
qu’ils aient le tems de se raffraichir. Cela }
suffit quand le stade a été parcouru une
fois ; mais il n’en est pas de méure quand
on a fait la longue course. Les courenrs
doivent. éire entretenus en mouvement §
pendant plus long-tems. ,

Il n’est pas toujours nécessaire d avoir
une lice pour courir. L’instructeur choi- |
| sira une campagne , entrecoupge. de-col- |
lines et de vallées; il les fera traverser
|| en tout sens; il doit cependant assez bien §
la connaitre pour ne pas exposer la vie |
de ses éléves. Clest ainsi-que l'enfant f
exerce son corps de cent maniéres diffé-
rentes; il acquiert de la force, .de lu §
souplesse de la durée et dé lasanté; son |
esprit apprend a connaitre et & supporter
mille contrariétés qu’il nepronvera pas |
‘en restant au coin da feu. Je le repet.e 5
I la saison la plus favorable & ces exercices
3W
est

VG Sinengaresh

—
-




: Cor)

nM%

est 'hiver, pendant lcquel tousles autres l!
sont suspendns. 8 o

3o. Les Trameau.z'. .
L’hlver offre encore un exercice qui
n’est ni sans_ agrément , ni sans wutilité ;'
c’est la ‘course en traineaux. Le trameau It
‘est une espéce de petit - .charriot “sans ||
roues, couvert et garni de bonnes four-
rures, dans lespays septentrionaux , pour
se garanur de la rigueur du froid. Cest
le seul moyen de transport pour les mar--
-chandises, daps\la Laponie , la Sibérie et’
le Boranday ; cest en Russie, et dans
toutes les cours du Nord, un objet de’
luxe et de rivalité, et chez nous , un |
simple motif damusement I1 consiste a
faire glisser , en le dirigeant soi-méme’,’
le char léger sur la surface d’un lac, ou
d’une nvxéreglacee 4 devancer ceux qm
précédent , ales heurter méme dans leur
marche , pour avoir la carriére plus
libre, etc. }’l résulte de toutes ces ruses
innocentes, un exercice salutaire , un
plaisir qui fait oublier un moment 1a sai-
son , et une chaleur bien préferable de
toute maniére , a celle du coin du feu.
Dans le Nord , la jeunesse vigoureuse
e e ————T
7
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conduit les traineaux, et dispute de vi-
tesse dans des courses hardies, longues
‘et bruyantes. Les dames Scandinaves y
‘assistent pour animer le 2él¢ et piquer
la rivalité des coureurs, et les jeunes
pexsonneg de la Russie s’y montrentavec
lears parures d'or et de pelisses.

I3

- . . - e
. . §°. Les Barres..

. Clest le nom que les jeynes gens
donnent 4 un jeu qgui consiste A seséparer
-en deux troupes , a venir se provoquer
réciproquement a_courir les uns contre }i
les autres, entre des limites marquées., g
en sorte que, si quelqu'un de D'un.fp
ou de 'autre parti est pris par ses ad- |
versaires , il demeure prisonnier , jusqu’a
ce que quelquun de son parti le dé-}f
livre , en l'emmenant , malgré les pour-. l
suites du parti contraire.

.

.. Ce. jen est exclusivement parmi nouns
T'exercice des jeunes garcons, Pourquoi.
nosjeunes demoiselles ne s’y liyreraients {j
elles pas également, et ne chercherdient- j§
elles pas & deévelopper dans une course [f
iégére les graces qui leur sont naturelles, [}
et que V'exercice ne-ferait qu'angmenter. |f
encore ? Y aurait-il au monde un spec-
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tacle plus intéressant , que celui d’une }

‘troupe de jeunes filles se disputant &
la course, le prix de la grace, et de l'agi-
lité; et cette occupation ne vaudrait-elle
pas bien la lecture insipide et ‘souvent
dangereuse d’un mauvais roman, ou le
caquetage plus insipide encore de la
plupart des cercles, et I'éternelle mono-
tonie de tous ces prétendus jeuxr des-
prit, qui en supposent si peu dans ceux
qui s’en amusent ! '

Régles du Jeu.

La troupe se partage en deux groupes
égaux: on assigne les limites d.s deux
camps , et le.combat commence. Parti du
camp opposé , I'un des champions vient
provoquer un ennemi & la course. L’en-
nemi provoqueé s’élance sur les traces du
provocateur , et s’efforce de le saisir.
Le voit-on sur le point d'arréter son
antagoniste ? l'un des agiles compagnons
du coureur poursuivi , sort de son camp;
et vole & la défense de son frére d’armes,
en courant & son tour sur ennemi pres-
que vainqueur, §’il parvient a I'atteindre
‘dans sa course ; et ale frapper trois fois
de la main , il le raméne en triomphe
B

70-.
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aux limjtes da camp victorieux , ou - il [
reste prisonnier, sous une garde particu- |
lidre , jusqu'a ce que l'un des siens ait}
le bonheur ,ou Vadresse de se faire-un |
chemin jusqu’a lui , de tromper ses sur- |
veillans, et de le délivrer, en le touchant}
seulement de la main, o -~}
Quand 'un des deux partis a perdu le.
plus grand nombre et les plus forts de ses i
champions, il est obligé de céder, ez lo§
combat finitfaute de combattans.

,
]
b
-
|
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50. Les Quatre-Coins et le Colin-
Co * Maillard.
ot .. ) .
Les quatre coins et le colin - mail-jf
lard sout des jeux trop connus et d'un,
exercice trop journalier , pour mériter.
de notre part une attention et yne des-|
R cription particuliéres. Nous observerons;
seulement que, pour prévenir les accidens:
qui peuvent résulier du colin-maillard
ordinaire , on a imaginé de le jouer de
différentes maniéres plus ingénieuses et
moins sujettes aux casse-cols, qui avaient
lieu quelquefois , malgré les nombreux
avertissemens prodigués au malheureux
colin-maillard. .
| Tantdt , ¢’est sur le son d'une clef frap-
EEe—— ———————  _—  ——————————
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pée par une autre clef, que le colin-
maillard dirige ses recherches , et juge
du plus ou moins de proximité du cama-
rade .qu’il doit saisir. Tantot il tient une
canne , dont il Pré'sent‘e Pun des bouts
au cercle qui l'environne. La personne
devant qui il s’arréte est obligée de
prendre le boutde la canne;le colin-mail-
lard fait trois cris différens ; qu’il fans ré-
péter aprés lui; et le grand point est de
déguiser tellement sa voix dans ces in-
tonations , qu'il- devienne impossible &
colin-maillard de reconnaitre son écho.:

On congoit parfaitement que ce n'est
pas & titre d’une imporsance bien réelle,
que ces sortes d’amusemens obtiennent un
petit coin dans un Ouvrage consacré a
un grand objet d’ytilité. Mais.il faut des
exercices pour-tous les iges., pour tout
les sexes:le tems d’ailleurs ne ‘permet
pas toujours la libre jouissance - du grand
air , etil faut bien trouver & la maison ,
quelques supplémens qui fassent oublier
un moment la pluie ou la nejge. L'on ne
saurait trop . multiplier pour U'enfance et
pour la jeunesse , tous les moyens pos-
sibles d’'échapper & I'ennui , I'ennemi le
plus dangereux dont il faut les garder.

'
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TROISIEME GENRE,
La Lutte,

La lutte constituait chez les Grecs la
partie la.plus essentielle de la Gymnas-
tique. Dans cet exercice, comme dans
beaucoup d’autres, on se proposait trois
buts différens. On s’y livrait soit comme
athléte, soit comme guerrier, soit enfin
pour fortifier .son corps , pour le rendre
souple et pour la conservation de la
santé. La manié¢re de lutter des athlétes
était donc nécessairement différente de
celle des paisibles citoyens, des jeunes
gens et des enfans.

Le pugilat, exercice déjd en "usage
du tems de la guerre de Troie, fut' as-
socié plus tard a la lutte. Cette réynion
.amena la double maniére de combattre ,
qui fut portée & un trés-haut degré de
perfection par les athlétes, mais qu'on
pouvait difficilement considérer comme
faisant partie de la Gymnastique médici-
nale. Aucun ancien médecin ne recom-
mande le pugilat comme un moyen de
conserver la santé, -

Les athlétes qui se livraient & cet
exercice s'efforcaient de rendre leur

— ——
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corps charnu pour pouvoir résister plus
facilement aux coups de leurs adver-
saires. Le poing fermé était d’abord nu.
On imagina ensuite qu’il serait possible
de rendre les coups plus forts en pre-
‘nant dans la main une boule de pierre
ou de métal. Voila V'origine du combat &
 poing armé. On alla jusqu’a éritourer le
poing de couryoies garnies de fer ou de

| plomb. Cette espéte de lutte consistait
a battre son adversaire ‘d’'une maniére
adroite jusqu’a ce qu'il tombat par terre
ou qu'il se déclarit vaincu.

gans Pexercice actuel deux hommes
s’embrassent et se serrent des bras et
des mains. Dans cette position ils tAchent
de se jeter par terre. Il est inutile dé re-
commander ce qu’il faut- faire en pareil
cas. La jeunesseine doit pas considérer
la lutte comme, un art, elle doit se re-
poser unigquement sur son adresse et sa
force naturelles.

‘On doit supposer que ces sortes d’at-
taquesse font de troismaniéres différentes.

- 1°. Enrepoussant son adversaire; 2¢. en

le soulevant de terre;3e.en le jetant par
terre, : '

On -peut en former trois genres de
combats différens. :

70.
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.. Le combat léger ne consiste qu’a re-
pousser son adversaire, Il n’est pas per-
mis de le jeter par terre. Pour cet effet
les deux champions commencent a se
pouasser mnutuellement en se saisissant
les ‘bras prés des épaules. Si le terrein est
|| uni, ils ont dans cette position un avan-

tage égal; mais ils ne le conservent pas
toujours. A pousse B de toutes ses forces,
‘et tiche de lui faire quitter sa place , ete.
mais il acquiert un avantage réel sur B,
s’il parvient & le tourner et ale saisir
par-derriére. Par cemayenil le repousse
avec facilité et il est bientdt vainqueur.
On peut obtenir "cet avantage de deux
maniéres différentes, soit, que A saute
avec beaucoup d’agilité autour de B pour
le prendre a dos, ou qu'il cherche & re-
tourner adroitement B pour -le saisir
par=derriére. Quand les latteurs sont de
forces égales, ces deux moyens sont
trés-difficiles , car le premier demande
beaucoup d’agilité, et 'autre une grande
force corporelle. Il est plus stir de s’en
servir.en prenant son ennemi a lim-
proviste. : |

pmm—————e
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-~ 2° Le Semi-Combat.

 Premiére méthode. L'objet principal
est de. saisir son adversaire et de le sou-
lever, 8’il est possible. Si les lutteurs
prennent bien {:aours précautions, il est
difficile qu’ils puissent se saisir , car ils
font ‘tous leurs efforts pour empécher de
s’approcher. Pour_obtenir quelqu’avan~
tage , on commence ordinairement par
le combat léger, et on se pousse en
avant et en arriére jusqu'a .ce qu'on
trouve, une occasion favorable de se sai-
sir pour s’enlever. La méthode la plus

stre est de prendre son adversaire par-

derriére , car de toute autre maniére it
faudrait faire usage de ses mains et de
son adresse, se baisser, s’échapper avant
de- pouvoir se soulever. On croirait qu'on
aurait un grand avantage & saisir les bras
de son adversaire , parce qu’alors il est
comme enveloppé; mais par-la il a le
moyen de se débarrasser plus facilement.

ge‘conde-méthode. Elle est semblable
& la précédente. A se laisse saisir libre-
ment, & brasse corps par B. Celui-ci le
tenant bien serré, A -doit chercher 4 se
débarrasser. Il y parviendra aisément en

———
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.introduisant ses bras et ses mains entre
'son._corps “et les bras de B, qu'’il force
ainsi 4 lacher _prise. Ces deux maniéres
‘de Iuttér, qui atteignent parfaitement le
but de la Gymnasthue , sont encore
trés—recommandables, parce qu’elles con-
tribuent a fortifier les muscles du corps
et sur-tout ceux du dos. On peut les
exercer sur un terrein qui ne 'soit pas
couvert: de gazon.

3% et [}0. Le Combat proprement dit, et
le Combat redoublé,

Le combat proprement dit et le com-
bat redoublé consisient a se jeter par
terre. Ces deux exercices commencent
comme les précédens. Les champions
tAchent de se saisir pour se renverser;
ils se tiennent tantdt sur la défensive et
tantdt sur l'offensive , jusqu’a ce que 'un
d’eux aitassez d’avantage sur l'autre pour
le terrasser. Dés ce moment ces deux
combats se distinguent ainsi qu’il suit:
Dans le combat proprement dit, il
g’agit de ne pas laisser son adversalre se
relever mais de le tenir & terre jusqu’a
ce qull soit dans Vimpossibilité de ne
plus rien entreprendre , ou quil se dé-

'
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clare vaincu. Si A est vainqueur, il -
chera de tenir B i terre et étendu sur le
dos. Pour cet effet il se met & genoux de
fagon que B se trouve placé entre ses
deux jambes , et lui tient les bras fixés
contre terre; ou bien A s’agenouillé de
maniére A voir le visage de B renversé ;
dans cette position il serre lés bras de
son adversaire contre terre.

Dans ce cas, B n’a rien de mieuxa
faire que de se tourner sur le ventre; de
s'appuyer sur les mains et les genoux et
de se relever ainsi. - ‘

Le combat redoublé n'exige que de

terrasser son adversaire deux ou trois
fois de suite , sans ére obligé de le tenir
fixé i terre. : '

5°. Le Combat compliqué.

De tous les genres de lutte , le
combat compliqué est le plus diffi-
cile ; parce qu'il réunit les quatre pré-
cédens. Les' deux ‘ lutteurs s’efforcent
de se pousser, de se soulever, de se jeter
dterre et de s’y tenir fixés; tout ceci
doit se faire & I'improviste et sans qu’au-
cun d'eux ne soupgonne le dessein de
Pautre. Une attention redoublée, de la

=== ———
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présence d’esprit, dé l'adresse; de la
force et deé la souplesse font les bases de
cet exercice ', et sont absolument néces-
saires pour entreprendre ou repousser

les diverses attaques. Le premier fatigué
est le vaincu.

Régles a observer , et Précautions &
" prendre. . -

Le théitre de ces sortes d’exercices ,
doit éure un gazon doux et humide , ou
bien un sable profond.

Les lutteurs quittent préalablement
tout vétement superflu. On aura soin
d’éloigner les pierres du champ de
bataille.. :

Toute animosité doit étre éloignée du
combat ; rien n’est plus aisé quand on
instruit des jeunes gens raisonnables.
L’instructeur aura soin de n’inviter per-
sonne a étre spectateur de ces combats;
il fztut que tout le monde y ait un libre
acceés.

‘Les championss’éloignent de quelques
pas. La prémiére attaque qui se fera a
un signal donné ne sera qu'un simple jen
de main dans lequel chacun s’efforce
dobtenir le plus d’avantage. On obser-

b :
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vera que les lutteurs ne se heurtent avec
trop de violence ou ne mettent trop de
vivacité dans leur attaque. '

- H est défendu de se saisir ni aux ha-
bits ni aux cheveux, mais simplement
au corps. La téte et le cou seront pré-
servés autant qu’il est possible. Les coups
de poings sont contraires aux réglemens
de la lutte. R _ .

‘Dans le combat léger 1a victoire se dé-
cide pour celui qui repoussera son ad-

versaire .jusqud ce quil liche le pied. |
Le semi-combat exige non - seulement,

 de se soulever de terre, mais il faut en-

core mettre son adversaire duns U'impuis-
sance absolue d’agir. Dans le combat re- .

doublé le vainqueur lichera son adver-
saire dés qu’il l'aura jeté par terre.On
leur accorde quelques momens de re-
pos pour recommencer de nouveau le
combat. Si le premier est encore ter-
rassé, la victoire se déclare pour son
vainqueur; dans le cas contraire, elle
reste indécise et il dépend des deux par-
ties de se la partager : s'ils s’y refusent,
le combat recommence. L’instructeur
qui doit connaitre les forces physiques
‘des deux champions, leur ardeur aun
combat, et le degré d’efforts qu’ils y ont

L — e —
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'lmis, décide s'ils doivent recommencer &

lutter dans le moment ou dans un autre
tems. A

Celui qui terrasse son adversaire,
sans tomber lui-méme par terre, sans
méme la toucher des genoux ou des
mains , est aussitdt vainqueur.

H 6°. Lutter pour une Pomme ou pourun
- T Bdton.

Pour exercer le poignet et lui donner
'de la force, on prend une pomme ou
~un bAton dans la main et on tiche de se
Parracher. Cette méthode est trés-an-
| cienne et fut déja usitée par Milon de
Crotone. 1l s'amusait & prendre une
pomme dans sa main en loffrant & celui’
qui pourrait la lui arracher. On sait qu’il
a étéla victime de sa force musculaire. —
Pour exercer les' muscles du - brds , on
choisira, au lieu d’'une pomme , un biton
rond et uni, long de trois & cinq pieds.
On congoitaisément quel estle vainqueur.

T —— ———————
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SECOND ORDRE.

LA FORCE ET v’ ADRESSE.
M“
PRBMIER Gll‘l'o

L’/l rt de Nager.

Avant de parler de la nalation , nous
presenlerons uelques observatlons né-
cessaires sur lutilité et leffer salutaire
des bains froids. . o

Des Bams et de leur utilité.

% empénence de plusieurs siécles nous
apprend qu’ils sont d’une nécessité indjs-

nsable pour la conservation de la santé.

‘exemple des anciens qui avaient des
bains publics et particuliers, la coutume
de se baigner , presque géneralemem
adoptée en Orient , et qui est fondée sur
la Religion et la pohuque ‘coutume qui,
ohez les peuples non encore civilisés , est
dégénérée en habitude et méme en be-
soin ; tout ¢e qu'ont dit et ce. que disent
encore les médecins des avantages des,
bains froids , devraient étre pour nous

ld
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. des raisons ’puissantes qui nous enga- f§

—— —

geassent A en adopter la pratique.
Un motif bien puissant en faveur des |

bains, est la santé qui ne peut se con- §

server sans une grande propreté. Ecou- ff
tons a ce sujet un médecin célébre.. | j

« Tant que nous jouissons de la santé , §
» potre corps évappre une substance vis-
» queuse qui s’attache a la peau, et qui, §
» réunie i la poussiére dans les parties |}
» du corps qui sont a découvert , produit §f
» la crasse.. , A

« Il est constant que les parties du |

I » corps qui sont couvertes , éprouvent {f

» une plus grande transpiration que celles §f

| » qui ne le sont pas. Les vétemens n’em- ff

» péchent pas la poussiére de pénétrer }
» jusqu’a la peau; mais ces mémes véte- J
» mens usés par le. mouvement et le frot- |§
» tement continuel , déposent sur la peau |
» une masse poudreuse qui , réunie a |
» la transpiration , forme une croiite sur |
» le corps. Lo

« C’est ainsi que le visage, le cou, les
» mains, tout le corps méme , sont cou-

) . . . -
| » verts d’une’ crasse épaisse qui arréte

» la transpiration en bouchant les pores.
» Pour obvier & cet inconvénient , il faut
» se baigner assiduement. »
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11 est démontré qu’une grande partie
| des maladies proviennent du défaut de
‘| propreté et de la transpiration arrétée |}
§ qui ‘en est la conséquence immédiate.
 On épargnerait ‘a4 'humanité beaucoup
{ de maux, en introduisant les bains dans |}
f les familles , et en les-propageant par des |}
| établissemens publics. R '
Les bains 1£oids ‘sont un-des moyéns
| essentiels d’une bonne éducation phy-
| siquie, et noas les croyons presqueindis-
| pensables dans les écoles publiques et
{ dans les institutions particuliéres.
:§’il &t permis A la jeunesse de se
f baigner, si elle éwivbien dirigée, serait-
 elle tentée d’échapper d la surveillance
¥ paternelle, et la patrie pleurerait-elle la
§ perte d’'un nombre considérable de ses
| plus chers enfans 2 =~ '
{ Peut-tre nous objectera-t-on qu’on ne
| peut se baigwerr dans chaque endroit &
§ cause du manque d’eau, de surveillance
| etc.; mais ° toutes: Ces objections ne ser-
| vent qu’a démontrer qu’on n’a pas une
i volonté bien décidée, et qu’a part l'en-
{ seignement , on considére l'éducation
} avec une indifférence vraiment bla- ;’
mable. - '
L’avantage qui résulterait pour la jeu-
e ———

8 .

L noen e

%




(108 )

‘nesse des bains froids est indubitahle.
Ils augmentent la force musculaire , .ils
endurcissent le corps contre le froid ,
accoutument la peau & linfluence de lair.
et . favorpent la transpiration. Ils tem- [f
pérent aussi dans les grandes chaleurs. [p
Lardeur du sang, et le font circuler. plus’ !
librement. :
 Voiciles précaations qu ‘il faut observer | ;
en se baignant.
1%, L’esu de riviére est préferahle aff
leau des étangs, p«u'ce qnelle est-plus
-agréable, i
20; On se balgnera le matin , avant. le
lever du. soleil ; mais jamais xmmedmoe-'
' ment aprés avoir mangé, . B
30, B(gn aura soin.de ne faire entrer les 3
jeunes gens dans l'eau, qu’'aprés qnlls s
seront parfaitement rafraichis.
4o. 11 faudra les faire sauter dans |
I'eau , pourqu’ils plongent anssitdt , parce §
que, sans cette précaulion, le sang se §
porterait vers la 1éte. Ceux qui ne savent §f
pas plonger auront soin de se mouiller
'la téte avant d’entrer dans l'eau. .
50. Cinq a dix minutes . suffisent pour
vmfraichirqle corps et fortifier les nerfs. H
60, Que 'on ne se prive pas sur-tout |}
des avaniages du bain dane la crainte des

SWR
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rhumes, toux ou fluxions. Ces accidens se-

ront trés-rares , parce que les jeunes-gens

qul s’accoutument 4 I'eau froide ne con-
®

naissent guéres ces sortes de maux.

70. Aussitdt qu’on est sorti de l'ean.,
on se séchera bien et on shabiera de |
suite. I1 est bon de faire une peme Pro-
menade aprés le bain.

"80. On n’aura en:se balgnam pour tout
vetemenl,qu un calegon detoilequine des-
cendra que jusqu'aw milien de la cuisse.

Voila tout ce que nous ‘avons-a dire
sur Putilité et les effets salataires des
bains’ froids.. .

Nous allons parler de Vart de nager,
si utile dans toutesles eirconstances:de
la vie , et qui sert non - sealement &
nous préserver de'beaucoup deé dangers ,
mals encore & secourir nos semblables.

De la Natatzon de son usage ches les
anciens.

“Toutes les nations de la terre, consi-
dérant la natation , moins cop,m=> ume
 faculté naturelle 3 Thomnme, que comme
un art véritahle, ont en soin d’y former
les enfans dés le. ‘premier Age. :

‘Les ‘Egyptiens , dont le pays . coupé

’ 8«;
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T' de toutes parts par une foule de canaux,
offrait par-tout des dangers a celui qui
ne s’était pas familiarisé avec les eaux ,
faisaient de Yart de nager une partie
essentielle de I'éducation publique.

Les Grecsétablirent chez eux la méme
institation ; et les habitans de 1’Archi-
H pel marchant & cet égard sur les traces
de leurs ancétres, sont encore pour la
plupart de fort bons nageurs.

On sait quelles furent & ce sujet les
maximes des Romains. L’art de nager
faisait chez eux une partie importante de
I'éducation de la jeunesse; et, pour ca-
ractériser. un homme grossier et sans
éducation , un ancien proverbe disait de
lui : il ne:sait ni lire ni nager. On
exergait les soldats dans cet art avec
autant: de soin que nous en mettons &
leur apprendre les évolutions; et les
plus grands généraux qu’ait eu la Ré-
publique , César, Pompée, Marc-An-
- }| toine , étaient de fort bons nageurs.

It Toat perte a croire que les Gaulois,
nos ancétres, excellaient également dans
cette profession. La position de leurpays ,
leur golt' pour la péche, la malpro-
preté de leurs habits, et I'exemple
|| sur=tout des peuples voisins, tout les ex-

LU et
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citait 4 s¢ familiariser avec un élément,
dont ils tiraient leur subsistance.

Les Francs , conquérans des Gaules ,
se faisaient un honneur de savoir nager ;
et lépnhéte de bon nageur, est eelle par
ol Sidoine Apollinaire les dlstmgue des
autres peuples barbares , qui exnstaxent
alors. _

Mais 1a mollesse des institutions nou-
velles éloigna insensiblement de cet
exercice utile et salutaire ; et , depuis
cette révolution dans les mceurs, les bons
nageurs se trouvent relégués dans les
climats ol notre luxe et notre fausse dé-
licatesse n’ont point encore pénétré. Cette
adresse des peuples que nous qualifions
de barbares, nous procure des richesses,
dont la plupart forment aujourd’hui
parmi nous des besoins de-premiére né-
cessnté C’est par elle que nous jouissons
des éponges , des coraux, des perles,
et d’'une foule d’autres objets, dont notre
luxe fait tant de cas.’

Il est étonnant que les dangers aux-
quels on est journellement exposé sur
les eaux , et dont on peut & chaque ins-
tant devemr la victime , n’aient: pas en-:
core fait sentir la nécessité et ramené le
gout de la natation.

»:
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Essayons de remplir ce viide déplo-
rable dans I'éducation publique, et tra-
gons un petit nombre de regles sﬁres et
invariables , & la faveur desquelles om
puisse s'exercer atilement , et échapper ,
dans l'cccasion , a un danger imprévu.

3

.Drﬂ%rentes maniéres de Nager.

Les personnes qui ne savent pas na-
ger, doivent entrer dans l’ean tout dou-
cement et avec précaution. Sa froideur
nous incommode en effet , aux premiéres
approches au milien méme des chaleurs
de Uéws. 11 fant done s 'y accoutumer in-
senslblement et ‘surmonter par degrés

‘espéce de terreur , inséparable du pre-
mier saisissement que fait naturellement
éprouver la froideur de I'eau. R

La prudence exige que I'on. prenne ,
dans les cominencemens, un gmde exercé
et habile, qui indique les principes les
plus sﬁrs el avertisse en méme—tems des
dangersa éviter.

Il fant dabord teconnaitre. avec soin
endroit choisi pour donner et pour
recevoir la legon. Cette précauuon prise ,
entrez hardiment dans I'eau, coulez-vous-
y doucement sur le ventre : tenéz la téte

— ‘
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et le cou droit; la poitrine avancée, et
le dos courbé en forme de demi-cercle.
Retirez vos jambes, que leur poids re-
tient au fond de V'eau ; étendez-les sur
sa surface; avancez les bras, étendez-
les, écartez-les et les rapprochez suc-
cessivement , sans trop de précipitation,
vers la poitrine. Dans cet éat, avancez
fiérement en vous aidant des pieds et des
mains; et bannissez sur-tout la crainte :
c'est lobstacle qui retarde le plus les
progreés des nageurs.
*"+ Dans le cas ot 'on voudrait apprendre
4 .mager sans maitre, on peut s’aider
d’un faisceau de jonc, ou de vessies de
porc, pleines de vent, ou de calebasses :
ces sortes'd’instrumens sont les meilleurs
dont on puisse se servir, au défaut d’'un
Mentor. : :

Pour nager sut le dos, il faut se cou-
cher doucement aussitdt qu’on sera entré ||
dans I'eau. On élevera ensuite la poitrine
sur la surface de1’eau, en tenant tou-
jours le corps éiendu sur la méme ligne ;
on appuiera les mains sur le bas du
vefitre, et on étendra et retirera succes-
sivement les jambes , de maniére qu'elles
ne soient pas éloignées de plus de deux
|l pieds i de la surface. dé¢- I’ean; et, en se
— sy

8.
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poussant ainsi en arriére, on pourra aller
par-tout sans se fatiguer,

Si I'on veut quitter cette position et se J
retourner sur le venire, on laissera une §
des jambes en repos, et de l'autre on |
embrassera les eaux qui V'environnent ; j
on peut se tourner de cette facon de §

gauche & droite et de droite & gauche.

Une méthode de nager des plus an- §

.ciennes et des plus simples , est celle de
‘nager les mains jointes. Elle est trés-fa-
cile. Il faut toujours tenir les mains join-
tes, les pouces et les doigts apparens au-

dessus de I’eau, et les rapprocher et |

éloigner successivement de la poitrine.’
11 y a encore différentes maniéres de se

retourner en nageant, soit de gauche a
droite,, de droite a gauche, sur le ventre |

ou sur le dos. Indépendamment des dan-

gers réels et multipliés, - dont -ces di- |

verses évolutions peuvent tirer le nageur,
elles le font encore en éviter d’autresdont

les suites ne sont pas moins funestes.

.Cest par.la pratique de cette méthode ,
qu’on se dégage facilement des lierbes et
.des corps flottans,, qui tendent si souvent
des piéges mortels aux ndgeurs. C'est en
contractant enfin 'habitude de seremuer
-ainsi en tout sens, .que l'on parviens a

t 3
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secourir efficacement ceux que menace
le danger de périr dans les eaux.

I1 faut avoir soin en nageant, que le
mouvement des mains coincide parfaite-
ment avec celui des pieds. On approche
d’abord les mains vers le menton, en-
suite on les avance en leur faisant dé-
crire un demi-cercle a droite et & gau-
che , et en tournantla.paume de la main
en-dehors. Quant aux pieds, on les rap-
proche d’'abord en les tenant bien joints;
ensuite on les étend en poussant l'eau ¥
droite et & gauche, et on avance ainsi,
Celui qui connait bien ces mouvemens ,
et qui les exécute ensemble, peut se
hazarder sans crainte dans les eaux les
plus profondes. Un bon' nageur ne doit
faire paraiwre hors de I'eau que sa téte.

11 serait avantageux d’apprendre aux
jeunes gens & nmager tout habillés.
Nous nous trouvons souvent exposés a
tomber -dans Yeau avec nos vétemens;
comme , par exemple, dans un nau-
frage. Quand nous voyonsun malhenreux
prét i étre englouti, dans les flots, nous
ne ll)lerdons pas un tems précieux & nous
déshabiller , nous ne considérons que
son danger , et nous nous précipitons
dans l'ean pour lui sauver la vie. Un

P — — Ty
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bon nageur méme qui n’aurait pas ap-
pris 4 nager avec ses vétemens, péri-
rirait infailliblement , et avec lui la vic-
time qu'il voudrait arracher des bras de
la mort. : !

L’utilité de nager avec ses vétemens §
est tellement reconnue, qu’il est inutile §
dela recommander. On aura soin de cal- |
culer le poids des vétemens , quand ils
sont mouillés, et de les proportionner & 1a |
force et 4 I'age du nageur. On sait qu’un
habillement de drap ou de laine, acquiert }
un poids considérable dans I'eau,

‘De Uart de Plonger.

A cette: maniére de nager , se joint
naturellement 'art de plonger sous l'eau,
qui est indispensable a celui qui se livre
a cet exercice. S ’ :
"~ On croit commanément que ’homme }
va natarellement au fond de V’eau ; cette ||
opinion est fausse. Il faut , au contraire , [}
que le nageur le plus intelligent et le.
plus adroit, metie en usage toute sa
science et tous ses moyens pour y par-
venir. Cela est si vrai , qu'en Asie et en
Afrique, ceux qui péchent des perles'

s’attachent une pierre sous le corps et une
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! anitre 4 un pied , afin de descendre plus
facilenent aun fond de la mer.
| La premiére facon de plonger con-
I siste & se dresser sur les pieds , & s’élever
! ensnite , en tenant la téte conrhée , de
j muniére que le menton s’appuie contre
| la poitrine , le sommet de la 181 tour-
née vers le fond , et les dos des mains
-fl joints ensemble , Yun sur I'autre devant
| Ia téte. Dans cet état , si I'on se précipite
duns P'eau’ la téte la premiére . on arri-
| vera promptement au fond. Il est de
| principe ; que plus Pendroit est profond ,
! plus il est avantageux au plongeur. Vous
f observerezseulement de ne jamais perdre
| de vue la lumiére et d'étre en état de
| retenir assez long - tems votre haleine ,
‘i pour vous permettre de revenir.
| La seconde maniére de plonger est
| Ia plus utile , mais en méme-tems la plus
| difficile. Elle consiste & sauter dans
i 'eau d’une hauteur donnée, Pour cet
effet ; il faut joindre les mains et les
avancer & la hauteur du menton', pour
étre en état de diviser la colonne d’air
et 'eau dans laquelle vous vous préci-
pitez. I1 faut encore avoir soin de tenir
les pieds joints; on courrait les plus
| grands dangers ennégligeant cette pré-

e
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caution. On pourra faire sauter d’une
hauteur de dix & quinzepieds ; il faut.que. ’
P'eau dans laquelle on plonge ait la méme
profondeur, , ‘

La maniére de nager sous 'eau n’est

3 L . ¢ ]
accompagnée d’aucune difficulté ; elle |
s'exécute comme ci-dessus. Il faut cepen-
dan{ s’accoutumer i retenir son haleine
pendant cing 4 dix minutes.

Pour revenir sur I'eau , on donne une
"secousse violente 4 tout le corps, en
pressant avec les pieds les eaux infé- |f.
rieures, et en- attirant avec les mains les |

|
{

ome
e

eaux supérieures. :

Nous sommes bienloin d’avoir indiqué
ici toutes les maniéres possibles de na-
| ger ; mais nous avons dd nous arréter a
ce qu’il est indispensable de connaitre et
facile d’apprendre , pour se procurer le
salutaire exercice de la natation ; se sons-
traire soi-méme au danger, et porter
méme du secours 3 ceux que linexpé-
rience ou la temérité y exposent trop
souvent, T
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De la Joilte en général et de la Jou'te
v sur I’Eau.

__ Les joiites passérent en France . des
Espagnols, qui-avaient appris des Maures
cet exercice. Ils Tappelérent Jjuego d¢
canas’, jeu de caunes., parce qu il con-
sistait dans le principe , & se lamcer
mutuellement des cannes , dont on pa-
rait le coup,en se couvrant de bou-
cliers.

n faut dnstmguer les ]odtes des tour-
nois : ‘le tournois avait liea entre plu-
sicurs chevaliers qui combattaient en
troupe, et la joiite était un combat sin-
gulier dhomme & homme. Comme. les
dames étaient I'ame des joiites , il était
juste qu’elles fussent célébrées dans ces
combats d’'une-maniére particuliére. Aussi
les chevaliers ne terminaient-ils aucune
jotite de la lance , sans faire, 3 leur hon-'
neur , une derméle jolite qu’ils nom-
maient la lance des dames.

Ce mélange de politesse et de barv;
‘barie, de galanterie et de: férocité, qui
portait si evxdemment T'empreinte des
tems et des lieux qui lavalent vl naltre,
disparut insensiblement, 4 mesure que

f i ——— n Siemtsee
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les peuples modernes se policérent; et
il ne nous reste aujourd’hui’, des meeurs
chevaleresques , que cette franchise de
courage qui distingne le Francais , et
cette déférence, ces égardssoutenus pour
un sexe qui les mérité par-tout , mais ne
les obtient nulle part comme en France.

Quant aux luttes nombreuses , out nos
preux ancétres combattaient & outrance,
pour la défense dela religion et 'honneur
des dames, rien ne nous en retrace
I'image ; et nous ne connaissons de
joiite maintenant , que celle domt nos
mariniers nous offrent quelquefois le
spectacle sur l'eau. Clest le seul. des
divertissemens modernes , qui ait quel-
que chose de vraiment athlétique. Ce
cercle de spectateurs , rangés en am-
phithédtre , ces deux harques qui 8'a-
vancent sous l'effort des rames, et qui
_portent chacune un brave fiérement ap-
puyé sur sa lance, qu’il met en arrée,
et dont il s’efforce de renverser son
adversaire , tout cela a je ne sais quoi ,
des mceurs antiques, qui rappelle invo-
lontairement les' descriptions d’Homére
et de Virgile , et le tems o la force phy-
sique était mise au rang des vertus mo-
y;{es’ , et ol une politique plus sage
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n’avilissait point des exercices salu-
[ aices , en les abandonnant & ure classe
# que la rudesse de ses travaux habituels
et sa longue familiarité avec un autre
 élément , semblent avoir constituée d’'une
§ autre nature que nos délicats et dédai-
# gneux Citadins. .

Ek  Rappelons-nous da moins, quand le
¥ plaisir nous rassemble & ces sortes de
§ spectacles , qu'ils ne' devraient avoir rien
{ de nouveau , rien ‘d’étonnant pour nous;
§ et que nous serions ces hommes-la , si
§ nous avions voula. :

DPEUXIEME EENRE.

>

L'artde Lancer.

Cet exercice fortifie les museles du
|.bras, donne de 'adresse et de la justesse
I au coup-d’eeil. - o

I On jette ou on lance , soit immédiate-
' ment avec la main, soit au moyen de
'?uelque instrument , comme l'arc , le
fusil, etc. .

|
!
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1°. Lancer avec la main.

La premiére maniére de jetter avecla
main est universellement connue. On
lance une pierre en l'air soit en hauteur,
dans I'éloignement, ou vers un but déter-
niiné, Le mouvement du bras qu’exige
cet exercice est ¢onnu. Mais si 'on veut
exercer les muscles du bras et des éFau-
les, il ne faut jamais le roidir ni lé faire
aller en avant dans l'action du jet. En
lancant’ une pierre en hauteur ou en
longueur, elle doit décrire un arc; mais
en la jetant vers un but, il faur dé-
ployer tout Uleffort du bras, excepté
quand on jette des pierres de trois a
quatre livres vers un but déterminé,
parce qualors il faut leur faire décrire
une parabole , comme dans le jet des
bombes. Dans ce dernier cas le mouve-
ment du bras est différent , et semblable
a celui qu'on emploie pour lancer le
disque. ' 3
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2o. La Fronde.

. La fronde demande beaucoup de
précautions ; il serait méme imprudent
de s’y exercer en société, a4 moins qu’il
n’y edt qu'une fronde et gu’on pit se
tenir | assez & l'écart pour n'en pas étre
atteint. Au reste cet exercice est connu.
Tout le monde sait.comment une fronde
est counstruite. Quant & la manié¢re de
s’en servir, il faut tourner la fronde au-
tour de la téte ‘dans une position incli-
née, et ensuite lAcher un des bouts de
la corde. -,
. 39. Le Javelot.

L’exercice de lancer le javelot était!
fort usité chez les Grecs; il parait éire
aussi anéien que l'arc et les fléches, et
n'est connu aujourd’hui que des peuples
Yl non civilisés, parce que depuis l'inven-
tion de la poudre & canon nous n’en fai-
sons plus usage. S ’

Cet exercice mérite d'étre recom-
mandé particulidremerit a'la jeunesse ,
autant pour exercer sa force et son
adresse que la justesse du coup-d ceil.

' - 9
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Nous nous servons pour cet effet
d’un baton parfaitement droit, long de
cinq, six ou plusieurs pieds, et pourvu
a4 T'un de ses bouts d’une pointe de fer;
Pautre bout peut étre construit comme
une fléche, On réglera la grosseur et la
pesanteur du javelot selon la force cor-
porelle de celui qui le lance. On le sai-
sira au milieu, c’est-3-dire , qu'il soit en
parfait équilibre; on le balance quelque
tems entre les doigls en remuant le-bras
en avant et en arriére , et au moment de
le lancer on le pousse de toutes ses for-
ces vers le but désigné. . :

Les Grecs attachaient une petite cour-
roie” au milieu du javelot pour pouvoir
le lancer avec plus de facilité.

4°. L' Are.

Cet exercice a de tout tems été insé-
parable de celui du javelot. Il est encore
aussi utile aujourd’hui que du tems des
Grecs. 11 est peu d’amusemens plus
.agréables pour la jeunesse.

Voyez ce petit garcon courir et cher-
cher une branche de merisier dont il
forme un arc; il a la patience de le faire

——
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sécher.au solenl i1 réunit les deux bouts
par un-cordon et est lmpauent d’essayer
sa force élastique, S’il a réussi, bientét
on le verra tailler une fléche @’ un demi-
pouce de diamétre et longue de deux &
trois pieds; il garnit un de ses bouts de
plomb , et & Vautre il colle quelques
plumes. Enfin le voila prét rien ne L'ar-
réte plus ; il ne fait attention ni au froid
ni & la chaleur; la joie quil ressent de
voir voler sa fléche en Yair lui fait tout

oublier; il se croit - déjd un petit Guil--

laume Tell, et parie avec ses jeunes
camarades d’ahal.tre comme lui, une
pomme,

Rienn empeche nos jeunes Amazones
de prendre une part active & cet exercice,

Qu’elles*laissent , nous y consentons vo-

lontiers, larbaléte et larquebuse a des
bras plus nerveux et plus aguerris ; mais
un arc; une fléche a la main, un car-
quois qul flotte sur les épaules, "voilh ‘des
armes qui leur conviennent par la grice

particulié¢re qu’elles mettent & s’en servir,’

Voyez dans les descriptions des poétes,
 dans les .monumens de. la sculpture an-

cienne: ou moderne, quel charme em- |

pruntent ' leurs nymphes du costume

léger et de 1’ atmude élégante d’une chias-

—
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seresse, qui, le bras tendu, l'eil fixe.
et tout le corps en arrés, est préed
laisser partir sa fléche, Tout cela n’est
pas louvrage seulement desl'imagina-
tion du pocte ou du sculpteur , et toute
Pantiquité dépose en faveur de l'existence
des Amazones, de eces femmes célébres
par leur force et par leur courage, qui |f]
avaient affranchi leur sexe de la supério-
rité nécessaire , majs souvent abusive du |}
ndtre ; et qui firent plus d’'une fois re-
culer devant elles des armées entieres
d’ennemis. Nous savons gue tous les au-
{teurs anciens ne sont pas également d’ac- [f
cord sur ce point; mais le plus grand (|
nombre en affirme et prouve la vérité. ||
 Quel besoin d’ailleurs .avens -npus f}
d’exemples tirés de si loin, qyuand V'expé- |§
rience suffit pour nous prouver la néces- f
sité d’up exercice quelconque pour tous |f
les Ages et tous les Sexes, et quand le [}
plaisir attaché au jeu de l'arc est seul ca-! |}
pable de déterminer nowre choix ? Hatez- |f
vous donc, R |

Vegez , archers adroits , prenezle traitirapide s
Un pigeon est lg but : Pun de Poiseau timide

Effleure le plumage , un auntre] rompt les neeuds ;
L’autre lesuit de Pceil et Patt¢int dans les ciens. .
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Léiseau tourse daus Pair-sur son ailg sanglante ,
Et \rtppom, en tombmt > la fiéche: tnomp}mue

( uumm )

50 Lﬂ .D&squc

Hoxhere dans son Hlade en parle dé;h
en disant qu Achille s'exergait & le lan-
cer. Dans les jenx Olympiques le disque
faisait’ partie-dn kombat quintuple, et
les athlétes se:liwraient souvent a et
exercice. ;

Le disque était de pierre ou d airain
et aviit ta forme ' d’ane’ lentilte 6u' d%an
verre convexe des deux coeés. Son dia-
mdtre kit dpensprés d'un pied; il avait
trois 4 quatre ‘peuces ‘d’épuissenr. On,
peut juger par ees dnnenslomy de 54 pe-
santeur. Mais les disques étaient de gran-
deur et de pmds différens. On conioit
| aisément qu'on en avait de plus légérs
| pour les commencans que pour-les ath-
| Lites exertés: Au milien' du: disque- se
| trouvait un trou par lequel on passait
| une courroie. pour pouvou' le lancer avec
{ plus de foroe: - ‘

# Onle langalt soit en hauteur, soit en

Iongueur; ou bien'on le roulait par
terre pour atteindre un ceresin objet. 11

9...
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décrivait toujours une parabole Celai
| qui atteignait de plas prés le but ou qui
langait le. disque le plus haut ou le plus
loin, était déclaré vamqueur

L’aventure du jeune et malheureux
Hyacinthe diit jeter dans la Gréce beau-
coup de défavetr sur-Fexercice du dis-
que. Nous. allons la riconter ; c’est un
petit éplsode qui trouve uaturellement sa
place icij .et ce nlest.-pas-s‘écarter du
bat, que de ‘prendre une- route de ﬂeuré
pour y arriver. : :

i

« A I'heure on‘l le solell plus pur et plnsserem s

» Sloigne également du soir.et dnmatiny, "

» L'un etlautre, (1) ennemis d’une'mollesse oisive,

» Quittent leurs vdtemens , et des sucs de Polive:;
» Imprégnant , & flots d’or lqur corps souple et

nérveux .,

»,Au jen pesant du dxsque ﬂs’s’e-xereent tous deu.

» Apollon , le premier , lance dperte de vue,

» Lepoids, qui dansles airs s'éléve etfend 1a nue.

» Le disque , dans les cieux perdu quelquesinstans’,

» Retombe surfla terre , et prouve en méme-tems,

» Dubras qui Palancé , la vigueur et Padresse. -

» Déja ,pourle saisir , Hyacinthe s’empresse : '« -~

N o

u (1) Apo(l‘lp'n et Hyacinthe.
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» Mais , 6 coup imprévu ! Le disque en ce moment
» Bondit , et vafrapper son visage charmant. "

» 11 pélit : Apollon plus pile encor de crainte ,

» Dans ses brasqu'il lui tend, recoitson Hyacinthe.
» Il cherche a rappeler son ame qui s’enfuit:

» Il exprime les sucs quela plante produit. N

» Mais il employe envain leur vertu naturelle.:’

» Les sucs sont impuissans;lablessure est mortelle.
« Comme dans un jardin o I'on veit des pavots,

» Pour le plaisilt des yeux nouvellement éclos ; -

» Parle pied des passans , si la tige est blessée ,

» Sous le poids de la fleur, languissante , affaissée »

» Elle s’incline , tombe , et meurt sur le gazon.

» Tel ,péle et renversé sur le sein d’Apollon,

» Hyacinthe succombe , et sa téte penchée .

» Languit sur.son épaule abattue et,conchée. -

( ovinE, ‘traduct. de-St. An}c , livre 10 ).

Ausurplus, la fronde, le javelot etle
disque sont moins des jeux que des exer-
cices trop pénibles et sujets a trop d’acci-
dens, pour que nous en recommandions
expressément la pratique. Hatons-nous

-donc de rentrer dans les bornes de notre

nature et de nos institutions actuelles,
et nous y trouverons des maniéres plus
faciles , plus agréables et tout aussi uti-
les, de former notre jeunesse dans l'art

- delancer.

e

Qeres,

R
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Différens Jeux relatifs aarede Lancer.

Lt et g !

Ly
- to. Le Ballon. = ,

Ce jeu estpresque général dans toute
Flialie et dans une partie de 1a France ;
mais il parait que les Italiens sur-tout
cxcellent dans ce jeu. Le peuple et
la noblesse y prennent part ,K n’est pas
rare'de voir une personne de qualité
jouer avec un ouvrier qui est adroit
ce jeu , et sa réputation s'étend sur pres-
que toute I'ltalie. - / ,

Chaeun connait ‘le ballon , il faut
seulement. avoir attengion de choisir une
vessieronde, ponr que I'enveloppe de cuir
ne soit pas étendue en longueur. Chez
nous comme par tout ailleurs, on frappe
le ballon avec le poing , qui n’est couvert
que d’un gant ou bien avec le pied ; mais
il arrive souvent qu'on se- blesse griéve-
raent , soit anx mains , soit aux pieds. Les
Italiens qui ont senti cet inconvénient
arment les bras des joneyrs d’un instru-
ment de bois , qui a quelque ressem-
blarice avec un manchon Te joueur y
fourre son bras jusqu’au coude , et tient




A




1 ,
i
|

o
|
|
|
y |
3




3

—
w2

( 131
— A
linstrument par -une petite cheville qui

est fixée intérieurement. A Dextérieur il

est garni de petites chevilles de bois, qui

sont taillées en (uarré et pointues vers

le bout. :

"On joue le plus souvent prés d’un
mur ou d'un bitiment trés-élevé, Pour

que le jeu soit complet , il faut au moins

six personies , trois' de chaque cdté ;

mais ordinairement le nombre en est

double, de fagon qu’il y ena six a chaque
partie. )

" On partage Vespace en deux parties

égules , par une ligne qu’on trace sur le-
terrein, :

"Au commencement du jeu , le ballon
est jetté aux joueurs par une personre
ui y est destinée , et dés ce moment , il
sagit de le chusser dans le ¢hamp de la
partie adverse. On continue cet exercice

jusqu’a ce que le balton tombe 4 terre;alors

la partie dans le territoire de laquelle il

est tombé, perd plus ou moins de points,

selon que le ballon est renvoyé plus ou

moins loin. On joue communément jus-

qu’a 6o points. L
Ce jeu renferme tout ce qui appartient

hun bon exercice corporel, et procure

en méme - tems beancoup de plaisir;

———

——
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il fdrtifie le bras et exerce. le coup-
d'eil.

20.La Balle & la Muraille.

‘On ne se sert dans ce jen que de la
main pour lancer la balle. Un emplace-
ment spacieux, terminé par une muraille,
haute de vingt et plusieurs pieds, suffit
pour jouer a ce jeu. Cet espace dont le
sol est bien battu et recouvert de terre
glaise, est partagé en deux parties égales.
La balle est delagrossear ordinaire.

Le nombre. des joueurs peut &ue de
quatre & vingt-quatre , qui se partagent
en deux bandes, ézales en force ou en
habileté. Il s’agit de lancer 1a balle contre
la muraille , de facon qu’elle tombe dans
I'emplacement de la partie adverse. Ceci
est assez difficile ; on se xenvoie la balle
mutuellement ; mais si une des denx
parties la laisse tomber aterre ,elle perd
un point. Ceux qui ont rempli le nombre
des points déterminés ont gagné la partie.
Voici les régles du jeu. L :

10, Chacun arrange son coup , de ma-
niére que la balle tombe dans U'emplace-
ment de la partie adverse; mais on aura
soin quelle ne retombe pas dans san
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propre territoire , parceque , comme la
balle.doit étre relancée de 1a, on. pour-
rait aisément commettre une faute. }
20.0n lancerala balle assez haut céntre
la nuraille , pour qu’entombanton puisse
la: relancer de nouveau quand elle rebon-
ditparterre. o. .. .. . .
Ce jeu est trés-avantageux pour forti-
ﬁeg- lecorps-et lé rendre souple et adroit.
Il exige beaucoup d’astention et de la
r force dans le bras et la main,

S 3‘;.Le'vje‘1t'de Péﬁme.

‘ . Cetexercice était- fort en_usage parmi
Al 1es Romains , et contribuait puissamment
§| chez ce peuple guerrier,. 4 donner an
{l:corps de la force et de la souplesse. Ils
avaient plusieurs maniéres .de s’exercer
4 la paume , selon les différentes, balles
dont ils se servaient pour ce jen. . .
. La premiére était up ballon semblable
acelui dont on jote encoreanjourd hai:on
le poussait du bras , 8'il était gros , et du
poignet ,s'il était petit. -
- Laballe trigonale n’était qu

.o . .

.
peemm e

- .

"une petite
balle.que trois joueurs placés en triangle, “
se renvoyaient l'un a Vautre. :
lis appelaient: paume willageoise , une
AT : =%




o (134 )
| — »
halle couverte de cuir et remplie de
plumes , qui n’était ni si grosse que le
ballon , ni si petite que la trigonale, mais
fort serrée et plus dure. o

La quatriéme sorte de balle était fort
petite ; on la poussait ea lair , et on
tdchait de l'arracher & celui qui Davait
attrapée. - ' :

* Tout cela ne ressemble guére i ce que
nous appelons proprement le jeu de
paume , dont nous allons décrire les
instrumens , le local et les régles.

19, La balle. La balle de paume est
composée de plusieurs bandes de serge
et de drap, roulées les unes sur lésautres,
et ficelées ensuite -avec une petite corde
nommée corde & peloton. Cette opéra- |
tion se fait par le moyen d’un bilbogaet.
placé sur un banc, Le bilboquet est un;
cylindre de beis dont Vextrémité supé--
rieure se termine en forme de calice , de
la rondeur que doit avoir le peloton, c'est
ainsi que se nommie la balle avant qu’elle-
soit couverte. La corde entoure le bilbo-
quet, et se joint & une manivelle destinée
A serrer le peloton avec plus deforce.”

- Aprés que le peloton a été bien ar-
rondi et bien ficelé, on le couvre de drap
blanc, on forme d’abord sur le peloton
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avec des bandes de ce drap une double
croix;ces bandes ainsi cousues sont appelées
barrures , et les espaces qu'elles laissent
_entre elles, se couvrent avec des mor-
ceaux du méme drap, et sont appelés
coins. Le peloton ainsi couyert forme la
balle de paume. On-joua d’abord la main
nue ou avec un gant double. Dans la suite,
on substitua au gant des cordes et des
_tendons , pour renvoyer la balle avee
plus de force ; ce fut ce qui introduisit
insensiblement I'usage de la raquette. -

ao. La raquette. La raquette de paume
ne se nomme ainsi, que lorsqu’elle est
préte i jouer, C’est-a-dire, garnie de sa
 corde a boyau, et que son manche est
entouré de peau blanche.

Régles du Jeu.

Les parties- de paume se jouent en huit
et six Jeux , et le jeu est compasé .de
quatre quinze-, c’ést- & - dire,, de quatre
coups , pourle gain de chacun desquels
on compte quinze.

L’endroit ol 'on jone se nomme jeu
depaume ; c’est une grande salle en carré
' long , carrelée de pierres bien unies, et
fermée de quatre murailles, qui sont
LE 3"

!
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peintes en noir en dedans, afin qu'on
puisse mieux distinguer les balles (ui
sont blanches. Sur les deux murs les
plus longs, il y a des piliers qui sou-
tiennent le toit , et lintervalle de ces
| piliers est garni de gros filets , pour em-
pécher que les balles ne sortent du jeu.

Ily a deux sortes de jeux de paume,
dont les uns se nomment des quarrés
et les autres des dedans. -

Dans lintérieur des quarrés ,il y a
deux toits : un des toits occupe toute la
longueur du mur des galeries , et a
Pautre extrémité. un des coins est une
| ouverture qui prend depuis le dessous
du toit , jusqu’a la moitié du petit mur ;
cette ouverture se nomme la grille ; on
gagne quinze lorsque la balle y entre de
volée ou du premier bond. A l'autre bout
| du jeuil y a uneautre ouverture bien plus
petite que la grille, pratiquée au bas du
mur dans un des coins, et qui se nomme
| letrou : celui qui y fait entrer la balle de

volée ou du premier bond', gagne égale-
1 ment quinze. : ' 2

Les dedanssont composés de trois toits,
dont deux occupent les deux fonds,et I'au-
{ tre le grand mur des galeries; les dedans
ﬂ ont-une grille ainsi que les quarrés , mais
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avec cette différence qu'il y aun petitmur
joint a c6té de la grille , sur lequelil faut

'que la balle porte avant d’entrer dans la

grille’, ce qui rend le jeun plus difficile.
Tous les jeux de paume sont partagés

en deux dans leur longueur , a la hauteur

de quatre pieds, par un filet attaché a un

_cable , et qui pend et traine & terre : ce

cable réuni avec le filet se nomme corde.

Les régles du jeu de paume sont si
compliquées , qu'on ne pent jouer une
partie sans avoir un marqueur , qui est
un, gargon du maitre paumier , instruit a
fond des régles du jeu, et qui, a chaque
coup , prononce le pour ou le contre &
haute voix. Bes joueurs s'en rapportent
entiérement & lui, et en passent par sa
décision. ’

4. La longue Paume.

. s - . " ~

. Ce jeu'se nomme ainsi , parce quon y
joue dans une grande place quin’est point
fermée. Cette place peut étre une rue large
et spacieuse , une longue allée d’arbres ,

-etc.; peu importe , au surplus , le théitre

®

de ces jeux ,pourvu que le terrein en soit
uni et bien pavé, parceque, lorsqu’il faut

"

-
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courir ala balle, il serait dangereux de ||
faire un faux pas, si le sol était inégal.

On joue plusieurs a ¢¢ jen, comme
trois, quatre, cinq contre cing , et I'on
se sert également du battoir , dela main
ou du tamis.

Tout le monde sait quelebattoir est un
instrument de bois rond ou quarré par un
bout , garni d’un long manche, et le tout
recouvert d’un parehemin fort dur.

Le service se fait & la main et rion
avec le battoir. Les parties sont de trois,
de quatre , de cinq et quelquefois de
six jeax ; le tout dépend des conventions
faitésentre les jouears.

Quand la bulle estlancée par le serveur,
avec assez de roideur pour quelesjoueurs
du parti contraire ne puissent l'attraper ,
ils perdent guinze; et quand on ne pousse

 point la balle jusqu’au jeu, c'est guinze
de perdu , au profit des adversaires.

Les chasses , 4 la longue paume , se
marquent 4 Uendroit ol s'arréte la balle .
en roulant,etnon pas celui du elle frappe.

Qui touche de quelque maniére que ce
soit la balle poussée par des joueurs de son
parti , perd quinze. Toute balle poussée-
hors du jeu est autant de quinze perdu
pour celui qui 'y pousse. :

| &

W e —— —— eT— =
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La balleest bonne.au premier bond ,
et ne vaut rien au second. ‘

5°, Le jeu dw Palet.

Si quelquexercice -moderne peut
nous donner uneidée du disque ancien ,
c’est sans doute le jeu du palet, qui en
est emprunté, et qui en a les avantages,
sans en offrir les inconvéniens, -

Ce jeu se joue & plusieurs personnes,
avec une pierre assez grande, platte et
ronde , ou un morceau de fer, Comme
la primauté est quelque chose dans ce
jeu, on décide les rangs de la maniére
suivante. On jette une piéce de monnaie
ou son palet méme vers un but donné :
le plus prés, -est le preu; ‘!ésvvdtitres,on‘t
leur rang, en raison du plus oumoins
de proximité du but, et le plus éloigné
est le dernier ¢t metle but. Cét ordre des
rangs une fois fixé s'observe scrupuleu-

sement pendant toute la partie.

Chacun des joueurs met la méme piéce
de monnaie sur une pierre ; dontle nom.
varie suivant les lieux, et que nous
nommerons brigue, et chacunjoue 4 son
tour. Il faut, pour gagner, renverser la
brique avec son: palet ; elle tombe avec

. et e ——————————

10
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ses piéces de monnaie, et celles qui se
trouvent plus prés du palet du joueur,
ou de ceux qui ontété joués avant lui,
appartiennent & ces palets. Si toutes les
 piéces n'ont point été renversées de la
Eriq’ue, on les y remet, régle qui s’ch-
serve, quand le vent, ou tout autre acci-
dent les a fait tomber. Quand deux pa-
lets se touchent, ils brilent; ils ne va-
lent plus et on les reléve. Quand 'un des

deux touche & la brique, on ne les re-’

1éve point ; mais sile joueur dont le palet
touche a4 la brique est & jouer avant
l'autre, celui~ci avance son palet & la
place du premier. On perd son coup,
lorqu’on joue avant son tour; cette régle
est de rigueur, le jeu pouvant étre dé-
couvert alors, et les piéces plus aisées a

gagner. .
6°. Le petit Palet.

Le petit palet est plus varié et plus
agréable encore. Il se joue avec des écus
ou avec des morceaux de fer ou de
plomb applatis, de lear grandeur.

Le but est fixe ou courant : ce der-

nier est dautant plus amusant , qu'il.
joint au plaisir du jeu, les agrémens de
PP s —————————
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la promenade : il est méme d’un avan-
tage plus égal pour tous les joueurs, Cha-
tun ayant en effet un jeu différent, et une
certaine portée ol il joue mieux qu’a
une distance plus ou moins grande , il
peut jetter lebut danscette portée, quand
il a gagné le coup. Ce but, quand il I'a
jetté, peut lui servir de régle pour mesu-
rer son coup , qu’il joue immédiatement
apreés. L’hagitude et le juste mouvement
du bras , dépendant moins d’une action
fréquente et m¢canique, que d’une con-
sidération réfléchie deleffet qu’a produit
cette action ; il est clair que, plus cet
effet se trouvera rapproché de sa course,
plus il sera facile & apprécier.. . - ‘

. Au clou. On plante un clou sur une
table , sur un coffre, etc.; le coup est
gagné par celui des joueurs qui approche
le plus du clou avec son palet. Cette
maniére est difficile. et exige singuliére-
ment d’adresse. '

Sur.le bord d’une.table. Voiciquelque
chose de plus difficile encore. (lrlu 8’agit
de mettre le plus. prés du bord quil
est possible, sans jetter son petit palet a
bas : C’est en quoi consiste la difficulté et
par conséquent le mérite.: ., . - -

\
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7°. Le Tonneau.

On dispose pour ce jeu un tonneau
qui ,indépendamment de ses deux fonds
ordinaires , en a deux intermédiaires
pereés dans leur centre , comme les deux
autres, d’'un trou de la circonférence
a-peu - prés du petit palet. Ces trous se
correspondent - perpendiculairement , et
le nombre de points se compte sur le
nombre de trous enfilés par le palet du
joueur : le coup est gagné par celui , dont
le palet enfilerait successivement les
quatre trous correspondans , sans s'ar-
réter sur aucun des planchers intermé-
diaires. :

Ces diverses maniéres de jouer au
petit palet , peuvent, comme l'on voit ,
exercer atilement , et la précision du
coup-d’eeil & mesurer les espaces , et la
justesse du mouvement de bras, qui dirige
le palet vers son but.

- 8o, Les. Galets,

Clest une variété du jeu de palet. On
se sert ordinairement pour le jouer
d’'une table longue , sur laquelle est

P ——— ————
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tracée une figure a divers compartimens.
Celui qui est assez adroit pour jetter
le palet au milieu de cette figure & gagné
la pariie, v . . L

9°. Les Boules.

Ailleurs Souvre un long cirque , o des boules
rivales : .
Poursuivent vers le but leurs courses inégales. )

.. Cet exercice est trop connu , et scs
régles trop simples, pour exiger de notre
part de bien grands détails. =~ .

- Onlejoneaun, deux,trois contre trois,
ou plus méme, avecchacun deux boules,
pour l'ordinaire. Le nombre de ‘points 4
prendre dans la partie, est a la volonté
des joueurs. ' . .

Ceux qui approchent le “plus prés des
buts , comptent autant de points quils y
ont de boules. Ces buts sont placés aux
deux extrémités d’une espéce d’allée trés-
unie et terminée A chacan de ses bouts, par
an petit fossé. Veila pour te but Jfixe : car
la boule,, comme le petit palct, se peut
jouer au but courant , en pleine cam-
pagne , sur toutes sortes de terfeins; et
le mérite d'appointer est en raison des

2.3
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difficultés que présentent les inégalités
da sol. .

L’adresse principale du joueur con-

. | nécessaire pour arriver au but. Il faut ,
pour cela , faire attention 4 sa pesanteur,
le terrein , et tourner toujours le fort

de la boule vers I'endroit du jeu le plus

\
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siste & donner & sa boule le degré de force
aux obstacles que peut lui présenter
raboteux. N

Comme tous les autres, cejeu a sapetite
police et ses régles de discipline parti-
culiéres. '

Quand on joue, si yuelqu'un arréte la
boule , on recommence le coup,
~ Ilest défendu, sous peine de perdrela
partie , de taper des pieds pour faire
avancer sa boulé, ou dela toucher d’une

maniére quelconque, pour favoriser sa
marche. '

“ Une boule entrée dans'le petit fossé
%

qui limitela portée du jeu,et qui conserve
néanmoins assez de force pour revenir au
but, ne compte point. -

Qui change de boule , nest obligé
qu’a reprendre la sienne et a rejouer son
coup , si personne n’a encore joué apres
lui. Si contraire quelqu’un a joué , il
remet la boule a la place de celle qu'i}
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ajoué, si I'adversaire tient 4 jouer avec
sa boule. oo -

t

r00. Le jeu de Qﬂz’ll@s; o

» Plusloin , un ‘bbis.'vr'qul'iui" de la mainqm le gui«ié».
» S’lance, cherche;; atteint, dans _s'a qourqé rapide, '
» Ces cdnes alignés ciu;ﬂ téﬁiegsb en son cours, ., .
» Et qui toixjou;s ‘tombatit , se redressent toujours"

o ' ( pELILLE). ‘ :

Le jeu de quilles .consiste 3 abattre
avec une boule, un certain nombre de
quilles fixé par les joueurs. Laboule doit
ére ,.pour la grosseur , en proportion de
celle des quilles. On peut jouer a ce jeu
plusieurs ensemble., 4 nombre pair ou
impair. . o : :
. Celui qui a la boule joue le premier ;
et celui que le sort a désigné pour jouer
le dernier, met le but , 4 moins que cet
avantage. n’accompagne la boule , en
vertu d'un convention particuliére.

11 faut, pour gagnerlapartie, faire pré-
cisément le nombre de quilles fixé ; si on
le passe, on creve ; dans la supposition
méme ol l'adversaire n’en aurait pas
abattu une seule. .




’
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Toute quille abattue par autre chose
| que par la boule, ne compte pas.

~ Un joueur qui jetterait'la boule avant
‘que toutesles quilles fussent redressées ,
recommencerait & jouer. C’est une regle
de rigueur , pour celui méme qui ne
jouant que pour peu de quilles, aurait fait
tomber lenombre requisdu coté outoutes
les quilles étaient relevées.

Toute quille qui tomhe quand laboule
est arrétée, ne vaut pas. Il enest de méme
de celle qui , déja ébranlée, mais soutenue
par une autre , ne tomberait que quand
on aurait dté celle-ci. '

Celles que la boule , une fois sortie du
|jeu , fait tomber en y rentrant , ne

comptent pas non plus. '

Ce jeu ne nous parait pas mériter 1’es-
péce de mépris dans lequel il est tombé.
Il n’a rien de bien fatigant, et exige assez
d’adresse , pour exercer de tems en tems
celle de nos jeunes gens. Il a d’ailleurs
un avantage quin’est point dnégliger, c’est
de pouvoir s’accommoder a la force pro-
portionnelle des différens 4ges, par la
facilité de varier & volonté le calibre des
‘ 'qu/illes etde la boule. ‘

e ———
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110, Le jeu de Siam.

— — 13

Nous en dirons autant du jeu de siam,

plus généralement délaissé encore que le
jeu de quilles, avec lequel il a beaucoup
de ressemblance, quant au fonds du jeu.
Mais ses quilles sont plus minces , plus
effilées , et 1a boule du simple jeu de
guilles est remplacée ici par une espéce

e roulette , qui tournant sur un plan in-
cliné & l'horison du sol , fait sa révo-
lution sur elle-méme ,dans un cercle pro-
portionnéa son volume, On congoit que
la surface du terrein doit étre bien battue
et parfsitement -unie , parce que laplus
1égére aspérité suffit pour écarter la rou-
lette ducentre auquel elle‘tend.

Ce jeusuppose plus de calcul et demande
plus d’adresse que le jeu de quilles or-
naires. Il fant qu’a la justesse du coup-
d’eil, le joueur unisse la précision du
| mouvement qu'il veut imprimer 4 sa ron-
{| lette: qu’il mesure la totalité de sa révolu-
tion sur l'espace qu’elle doit parcourir,
afin-de la faire entrer & propos, et abattre
seulement le nombre 1}: quilles desiré.
On a vu des joueurs abattre au choix des
spectateurs telle ou telle quille indiquée,
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et manquer rarement leur coup. Sans
doute il y a dans tout cela plus de rou-
tine et d’habitude que d’autre chose , sur-
tout dans la trés- grande ma]orné des
joueurs , qui sont bien loip du probléme
de mécanique qu ‘ils résolvent sans s’en
douter : mais le tems de loisir employé a
acquérir cette habileté, fruit d’une longne
habitude, leur a peut-étre épargné des
écarts de conduite nombreux , peut-étre
méme des crimes , ou au moins des dé-
sordres ala sociéts ! Depuis que le godit [
de ces sortes d’amusemens a passé , il
a falla nécessairement les remplacer par
d’autres, car il faut & tous les hommes
un delassemem quelconque. Les meeurs
ont elles gagnéau change ?

-Quittons la campagne, et rentrons pour
un moment dans l'intérieur de nos mai-
sons, olt nous confinent sisouvent, malgre
nous, la saison rigoureuse ou les varia-
tions de 1 atmosphére dans lasaison méme
des beaux jours. C’est-13 que le poids des
heures nous accable » €L que nous nous
demandons tristement les uns aux autres:
que ﬂerons-nous ! gu’allons-nous de-
venir ce soir.? etc. Puisque nous sentons
si bien le dangereux inconvénient de ne
savoir rien faire , rien imaginer pour
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tromper la longueur d’un tems qui nous
'fatigue si cruellement , hitons-nous done
- de préserver nos enfans de ce fatal ponson '
' de 'ennui , et multiplions autour d’eax
| tous les moyens posslbles de le combattre
avec Succeés. ¢ v

‘1" PRI ]

12,. Le ]eu de lelard

'Lanudol:e le plus pulssant de cet en-
nemi domestique de notre trangnuillité ,
est , sans contredit, lefjeu de billard
qui , pour avoir perdu ses titres de no-
blesse ; Wen a pas moins conserve son
droit de bourgeonsle , et men sera pas
moins toujours le jeu préféré de la bonne
compagnie.

Il-xéunit le double avantage d’exercer
le corps, par des allées et venues perpé-
tuelles autour du tapid , et Vesprit , par
Pattention continue ¢u il faut donner
la “¢ombinaison d’un calcul simple et
toujours uniforme pour: le fonds , mais
varié 4 Finfini dans ses éffets , et que si
peu de chose peut deranger, que Veeil
et le bras le plus exercés ne réussissent
pas tou]ours a obtenir le résultat qu'ils se
proposaient , et dont Teffet lear sem-
blait demomré

% —— —_—— 1
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Ce jeu amuse également, et l'enfant
qui n’y voit que le choc de billes heur-
tant des billes sur un tapis vert , et
I'homme fait, qui, par la mesure des
angles et le calcul des forces , voit
d’avance le coup , et porte par la pen-

| sée , la bille & I'endroit o sa main va
bientdt la conduire, . - : :
Un billard est composé de quatre par-
ties principales : la table , le tapis, le fer
et les bandes. Aux quatre coins de la
table et au milien , sont des trous appelés
blouses , destinés i recueillir les billes ,
qui regoivent leur action d’une queue ,
formée d’un bois dur , bien sec , et garnie
d’ivoire & sa plus grosse extrémité.

» La, sur un tapis vert, i essaim étourdi-,
» Pousse contrel’ivoire, un ivoire arrondi : -
» La blouse le recoit. _ ( DELILLE ),

Voila bien Vessentiel et le fond ‘du
jeu; cest-la que tout se réduit , et , de-
puis le joueur le plus novice jusqu’an
plus habile , legrand , le seul point est de
JSaire des billes., c'est-a-dire, de mettre
fréquemment dans ‘la blouse la bille de
‘Tadversaire , ou celles qui servent de but
commun aux deux joueurs. Le tout

’w.
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dépend de la maniére dont on s’y prend “

pour réussir , et c’est-la que commence
la théorie du jeu. Elle a été soumise a
des calculs trés-savans , mais beaucoup |
trop étrangers a notre objet , trop arides
sur-tout , pour trouver place dans un
ouvrage qui ne peut devenir utile qu’en
thchant de se rendre agréable. Bornons-
nous donc & quelques démonstrations
bien claires , et faciles & confirmer par
I'expérience , qui , comme on I'a dit dans
tous les tems , est la plus efficace des le-
gons ,parce qu’elleen est la plus prompte
et la plus courte. 1
Lesloix de la mécanique la plus simple
nous apprennent (u’un corps mis en
mouvement par 'action d’un autre corps,
se meut, en raison de cette action, sar
un plan et vers un but donnés. Si ce but
estune résistance’, il imprime aun corps
qui le frappe un nouveau degré de force,
qui le renvoie lui-inéme ,etlui fait par-
courir une nouvelle ligne , vers un autre
oint. De la , trois points distincts; celui ‘

ol la bille frappée par la queue ,est d’a-
hord mise en mouvement ; celui, ou elle
rencontre une autre bille ou la bande,
et celui enfin ot elle s’arréte. 1l en résulte
un angle, dont le degré de précision e,
e —— s k-
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de justesse est la mesure du talent du.
joueur. : ; :

Rien de plus facile sans doate que
le jeu de billard , s'il consistait seule-
ment dans le choc des billes , aban-
données au hasard sur un tapis, etle

rcourant sans objet et sans dessein.
ﬁais iln’en- est pas ainsi. Tout est rai-
sonnement dans ce jeu , et , quoi-
que le hasard y exerce comme par-tout
sa portion d’influence., il n’est guére,
eu méme point de jeux, oi sa puissance
soit plus limitée. Deux choses doivent oc-
cuper sur-tout le joueur : le degré de
force 4 imprimer a sa bille, et le point
précis ol elle doit rencontrer cellede I'ad-
versaire : ¢'est-1a, qu’est le succés ; mais
cest-1a aussi qu’est ladifficulié ; et elle
est prodigieuse en apparence. :

Sil'on considére , en effet, que , dans [}
ce nombre infini de points que présente
la surface d’une bdille , il n’y en a qu’un
qui corresponde exactement a.celui ol
U'on veut la conduire , et que cest celui-
la seulement qv'il faut rencontrer ; qu'’il
faut avoir calculé non -seulement ce pre-
mier effet , mais ce qu’il en doit résulter
pour sa propre bille , on concevra ee
qu’il faut d’expérience et d’habileté pour
g - &
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étre sir deson coup, et. défier les joueurs
fameux. ‘ /

Cette habileté s’acquiert ici , comme
dans tout le reste , par wun exercice
fréquent ; et cet exercice a quelque chose
de si attrayamt , qu’il ne faut pas
&tre surpris que le golt du jeu de
billard se soit conservé dans tous -les
tems , etlui fasse tous les jours encore
des partisans nombreux.

Généralement adopté par tous les
peuples policés, il se joue différemment
en France, en Angleterre , en Russie ,
etc. mais le fonds et les régles prin-
cipales demeurent constamment les
/mémes : les variétés  ne tombent que
sur le nombre de billes, de points,
etc., et. d’autres conventions locales -,
qui n’empéchent pas un bon joueur Fran-
cais de tenir téte & un bon joueur Russe
ou Anglais , quand il est au fait de ces
légéres différences. : ' .

En France , on joue le billard aux trois
ou aux cinq billes. Le nombre de points
est ordinairement de vingt-quatre pour
les trois billes , et de quarante pour les
cing ; et ui peut varier cependant au gré
des joueurs.

On joue au méme et au doublet. Au
L e ——————————
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méme,cest faire la bille o elle se trouve.
Au doublet ,c’est 1a renvoyer et la fairea
I'unedesblouses Qpposées.(g’nperd an point
quand on manque a toucher , et deux,
quand on se perd, c’est-a-dire , quand on
se met dans la blouse. De 14, cette expres-
sion proverbiale se blouser ,pour dire se
tromper grossiérement a son désavantage.

Si au petit accident de se perdre, on
joint le malbheur ou la maladresse de
mangquer & toucher , 'adversaire compte
trois points & son bénéfice.

On perd également un point , quand
on pousse a-la-fois les deux billes avec
la queue, .

n carambole , quand , du méme
coup , on touche successivement deux
billes , et I'on gagne deux points.

On gagne encore deux points , toutes
les fois que L'on fait la bille de l'ad-
versaire , et lon en compte trois ,
quand cest la rouge ou la bille du
jeu. -

Mais quand on se perd sur l'une ou
“ l'autre de ces deux billes , on perd le

——
=

nombre de points que-I'on eit gagné en
les faisant. o
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13°. Le Polant,

- Vous aurions-nous oublides dans cette
section de notre Quvyrage , portion inté-
ressante de notre jeune population ?
non sans doute , mesdemoiselles. Si le
billard est peut-étre un pen trop savant,
la. paume trop fatigante pour vous 1 8i
le battoir ou la boule pésent trop a vos’
mains délicates , la raquette , du moins,
ne les chargera pas trop , et le volant

‘elle agite et fait si lestement voyager
g:ns les airs, vous procurera , quand
vous voudrez , un_exercice agréable et
salutaire &-la-fois. Pourquoi négliger ce
joli jeu ? tout ce qui demande des graces
et dela 1égéreté vous ‘appartient si na-
turellement ! Cet exercice n’a rien que
d’aimable;il s'accommode & tous les Ages,
a tous les tems, & tous les lieux. Fajt.
il beau? on sexerce en pleine cam-
pagne. Le tems est-il mauvais? un sallon,
un portique remplacent la campagne s et
les avantages sont.les. mémes »- par rap-
port & la salubrité de Pexercice. '

Dautre agrémentencore de cet exercice,
c’estque ses instrumens ne sont nj difficiles,
nidispendieuxase procurer.Maisun volant

—— =
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" est bien fragile  sa légéreté lemporte et

Pégare %uelquefms le ‘plus petit acci-
dent le froisse , le gite et le rend inca-
pable de servir. Eh bien ! on a le plaisir
Falors d’en faire un autre: le premier sera
mal , trés-mal ; on recommence , on
réussit mieux ; on réussit complétement
enfin , et c’est un petit succeés qui a son
mérite et sa gloire. Il n’est pas trés-
difficile , d’ailleurs , de tailler ua petit
morceau de liége en forme de céne ob-
tus , de le couvrir. pardessous d’un mor-
cean de velours ou dautres étoffes R
'le percer en-dessus d’une douzaine de
petits trous, dans lesti:.lel.s on dispose en

calice, un parell nombre de plumes uni-
formes , et proportionnées & la grosseur
x

du cbne : car » trop petites , il n’y au-
rait plas déqunhbre , €t son poids les
entrainerait;Lrop grosses ou trop longues,
elles afréterment son essor , et Ie préci-
piteraient vers la terre.

Quant al'influence dece jeu d’ adresse
sur 'ensemble du systéme: physique , il
donne de la grace. a toute. P’habitude
exterleure, exerce le bras 4 se déployer ,
a galonger, a.se racoureir au besoin ; il
exigé 'de Vaplomb - dans le: corps , tient
la téte droite et élevée, ne force et ne

‘4 e — _-——-;='
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contrarie l'action d’ancun muscle. Il ne
donne du:mouvement que ce qu’il en
faut pour' favoriser la  ciraulation et
éntretenir une transpiration douce : C'est
en un mot’, de tous les jeux d’exercice ,
Yque l'on peut proposer aux jeunes per-
sonnes , celui qui concilie le plus heu-
reusement ¢e. qu'il y a de plus desirable
en tout sens , l'adresse et la grace , le
plaisir et lasanté. '

14°. Le Cerf-volant. -

Les jeux qui amusent la jeunesse ne
sont pas toujours des jeux denfans pour
tout le monde: ils ont conduijt quelque-
fois & des expériences et & des décon-
vertes heureuses , ‘et renferment le plus
souvent dés lecons importantes. .

'Quand Venfant ; par exemple, a ras-
semblé et courbé en demi-cercle quel-
‘ques brins d'osier , qu’il a collé du pa-
pier dessus, ‘qu'il y a adapté une longue

ueue , également de papier , et qua la
%veur d’une ficelle et d’un vent propice ,
le tout ¢’éléve dans’ Tair, au bruit -de
Pacclamation générale , cet enfant-l4 est
bien loin de se douter de ce qu’il entre
de’ ¢alcul ét'de raisonnement dans son

» —
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cerf-volant ; et que ce simple jouet d’en-
fant est devenu, entre . les mains des
physiciens modernes,. I'un des plus im-
portans instrumens de D'électricité. Cest
par le moyen du cerf-volant, que l'on
tire le feu electrique des nuées, et , sous
ce rapport , c'est I'un des grands agens
de la physique expérirhentale. -

Mais laissons le cerfvolant remplir
ces brillantes destinées; bornons-nous a
n’y voir quun simple objet d’amuse-
ment , et donnons , avec sa description,
les régles que I'on doit observer pour le
construire. ‘ _ :

On attache ensemble deux baguettes
d’osier. irés-flexible, et on les courbe
ensuite par-leurs extrémités : ¢’est ce qui
forme la partie supérieure , oula téte,
du cerf-volant. Une baguette droite par-
tage cette téte en deux parties égales
et cette baguette est croisée par une autre
au milieu ou aux deux tiers de sa lon-
gueur. Voila la carcasse du cerf-volant:
cest-14 dessus que l'on colle le papier,
ou plutdt quelque légére étoffe de soie,
qui résiste mieux aux efforts du vent,
ou & une pluie d’orage, qui surprendrait
le cerf-volant dans les airs.

Aprés avoir trouvé le centre de gra-

— e — ey
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vité du corps, qui doit &re. le: plas
€loigné possible du centre de grandeur ,
on détermine le point ou. I'on doit atta-
cher la ficelle. 1l faut, pour cet effet.,
connaitre les poids respectifs du cerf-
volant et de la ficelle. Il faut d’ailleurs
faire le corps du cerf-volant le -plus
léger qu’il est possible, et ne lui point j
adapter non plus une "ficelle trop pe- |
sante. L’essentiel est que le tout puisse

résister a la foree du vent.
Il Bien loin de nuire & lelevauon de la
|| machine, la queue qu’on y attache y
contribue beaucoup ; ‘et, quand cette
‘queue est d’un poids égal a ld moitié de
celui du corps de la marhme il est dé
montré qu’elle doit s'élever A une hauteur
|| double de celle & laquelleelle fit ‘mon-
tée, sans cette addition.

Résumé La queue du cerf-volant doit
dire assez longue ; Vextrémité dy. corps
et son centre'de gravné doivent étre le

plus éloignés possibles du point ou I'on
| 'arrete la ﬁbelﬁa et cellesci doit &tre fort
longue. Alors 14 stabilité du cerf-volant
sera ce qu'elle doit &tre, c'est-a-dire ,
que lorsqu il sera en équilibre dans l'air,
etqu’il viendraa étre dérangé par quelgue
force, cet équilibre se rétablira bientdt,
W:
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8 1a .mrachine ne se pprecipiiera - pas
Ainsi le petit calcul de ces propor-
portions- diverses , les essais nombreux
quil faut quelquefois hasarder avanmt
de'réussir , sont, pour l'esprit- du jeune
homme, autant d’exercices qui Foccupent.
avec autant d’intérét que d’atilité. Cest-
ta.que commencent & se déployer et son ™
adresse, dans l'invention: et la disposi-
sion de'la imachine, et son- got, dans
lélégance de la forme et 1a maniére de
Corner. Tout cela est précienx a recueillir
par ‘Tobservateur, qui voit' souvent le
germé d’un grand artiste dans' d’infor-.
mes essais, ol le plus grand: mombre
ue trouve que les passe-tems frivoles d’un
enfant qui s’amuse ; et celui qui rédige
cet:article, a eu plus d’une fois le- plaisir
de voir ses conjectures.a cet égard , jus~
lifiées par le tems.

130, Le Sabot et ta 1oupie

Tous les -exercices: nont:pomt.:u
la vérité, cet avantage; il en est de pure
merit routiniers , et dont la pratique es:
généralement a la .portée de tous les
enfans. Mais tout est compensé; et .I'on
concoit que le plaisir méme serait bientét §
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un travail , si tous les jeux exiggqaignt
beaucoup de calcul et de préparatians
préliminaires. Il faut donc de ces jeux
simples et fonjours tout préts,, qui
exercent le corps, ponr fatiguer, sans
méme occuper l'esprit,, comme il en faut
qui , en exergant le. corps , .occupent
assez l'esprit , pour en maintenir les fa-
culiés dans un état continuel , mais mo-
déré, d'action et de mouvement. Cest
aux parens, c'est aux imstituteurs , 2
faire de tous ces exercices un choix judi-
cieux , 4 les varier , & les modifier sage-
ment les uns aprés les autres; et dans
cette grande nomenclature, il n’y a pas
jusquau vulgaire cgbot et & la toupie,
qui ne puissent trouver avautageusement
leur place. Rien n’est & négliger , rien
nest a dédaigner, de tout ce qui peut
concourir & un but uiile , et les plas
petits moyens ne sont pas souvent les
. 2.
moins preécieux. :

i6°. La Chasse.

'

La chasse est un des plus anciens
exercices. Les fables des poétes qui nous
peignent ’homme en troupeau , avant de
nous le représenter en société , lui met~

==
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tent les armes a la main , et ne lui sup-
posent d’occupation journalidre que la
chasse, - ' ‘

Voila ce que dit 1a Fable, et voici ce
gue suggére le bons sens sur l'origine

e cet exercice.

11 fallut garantir les troupeaux et les
moissons de l'incursion des bétes sau-
vages : on trouva dans la chair de quel-
ques-unes des alimens sains; dans les
peaux de presque toutes une ressource
prompte et assurée pour les vétemens ;
on fut donc intéressé de plus d’'une ma-
niére 3 la destruction des animaux mal-
faisans , et bientdt on tua tout sans dis-
tinction , & Pexception dc ceux de ces
animaux , dont la conservation promettait
de grands avantages et dés services réels,
Les espéces se dévoraient mutuellement ;
I'homme les dévora toutes , et ce fat ainsi

w’il devint, pour les autres animaux ,
I'animal le plus redoutable. Pour peu
que Lon suive les progrés de cet exer-
‘cice, devenu , avee le tems, un art trés-
étendu et généralement adopté, on verra
qu’il a &é d’autant plus commun dans
tous les siécles et chez toutes les nations,
que la société était moins civilisée. Beau-
coup plus ignorans que nous , nos aieux

—
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-quadrupédes , et la chasse aux oiseaux:
'une et autre se faisait avec 'arme; le
chien et le fancon. L’ardeur de la proie
établit entre ’homme, le chien, le che-
val et le vautour, une espéce de société:
qui a,commencé "de trés-bonne-heure,
qui n’a jamais cessé, et qui “durera
toujours.

Nous ne chassons plus guére aujour-
d’hui que les animanx innocens , c'est-
a-dire, que nous avons gagné en rafine-
ment de cruauté , ce que nous avons pu
perdre en grossiereté de maniéres , . et
que nous snmmes plus poliment barbares.
Mais laissons ces inutiles déclamations
aux pkilosophes modernes, a ces hommes
qui embrassent , en mots , tous les étres
dans leur vaste affection , et qui sont,
au demeurant , les ceeurs les plus froids,
les ames les plus stériles qu’il soit pos-
sible de rencontrer. Puisque la chasse
est devenue l'amusement de tous les
peuples policés, puisqu’elle est néces-
saire méme , sous le rapportintéressant de
la conservation des récoltes, qui ne tarde-
raient pas & devenir la proie des oiseanx,
|-des lidvres, des lapins, etc. bornons-nous

*
étaient de bien plus grands chasseurs.
On distinguait antrefois la chasse aux

e
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a proscrire 'abus, en permettant un
usage raisonnable. Observons seulement
4 nos jeunes gens, qu'il en est decegott,
comme de tous ceux qui dégénérent en
passions ; qu’il absorbe alors un tems
précieux , et entraine des dépenses qui
dérangent les grandes fortunes., et épui-
sent totalement les petites. '
La chasse prend différens noms, sui-
vant les animaux chassés. Selon le tems ;
le matin, c’est la rentrée:le soir, V'af-
ﬁ\lt. Selon les moyens; si l'on contrefait
la chouette, c’est la pipée, etc. A

Les instrumens dont on se sert four-
nissent une autre division : la chasse-est
aux chiens, aux oiseaux, aux armes
offensives , <t aux piéges. Celle au chien
se syhdivise , selon les. chiens que l'on
emploie, comme au limier, au chien
courant , an chien couchant, etc. Les
armes offensives sont, le fusil , la lance ,

A la pique, le couteau de chasse, etc. La
chasse aux piéges enfin, contient toutes |
les ruses employées pour attraper les
animaux, et au nombre desquelles on
met les filets. C'est une source féconde
de divers petits exercices qui ne sont ni

sans meérite , ni sans intérét. |

l Les Romains appelaient amphithéd-

E—
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trale une espéce de chasse, qui faisait |} -
partie. de ces:jewx magnifiques que, les
Dictateurs, les Consuls, les Questeurs
etc. donnaient au peuple, quand il s’a~
gissait de capter sa faveur pour monter
en dignité. Ce spectacle se donnait dans
les cirques , au miliewdes amphithéatres :
on lachait des aninranx sauvages que l'on
faisait attaquer par des hommes appelés
bestiaires. Si les récits des- historiens ne
sont pas- exagérés, on peut en retirer
une idée juste-de la magnificence avec |
laquelle ces fétes étaient données. Au-
guste , entr’autres, donna au peuple, dans’
une seule chasse ‘amphithédtrale, trois |
mille cinq cens hétes : Scaurus, un che-:
val marin et cinq crocodiles ; et lem-
pereur Probus , mille--autruches., mille {} -
cerfs , mille sangliers ; mille daims ,
mile biches, et mille: béliers sauvages.
Quelquefois le : peuple -tuait lui-ménie
ces animaux & coups ‘de fléche , - amuse-
ment qui Paccontumait au sang, et 'exer-
gait au carnage. . .

[ ————— - »
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TROISIEME GENRE
L'art de Grimper.

~ De tous les exercices Gymnastiques ,
art de grimper est eelui qui contribue
le plusala santéet & I'adresse corporelles.
Entendons & cesujet un médecin célébre,
M. Frank. « La nature , dit-il, parait
aveir assigné a4 'homme oet exercice , en
lui faisant chercher sanourriture sur des
arbres fruitiers trés-élevés ; un voyageur
égaré dans les’ déserts brilans de FA-
frique, se soustrait a la voracité des-ani-
maux féroces, quand il rencontre un
arbre isolé, sur lequel il grimpe .aussi-
tdt. Ainsi donc ne fit- ce que sous
le rapport de son utilité , nous de-
vrions recommander l'art de grimper ;
mais il nous familiarise encore avec le
'danger , et nous apprend & connaitre I'é-
uilibre de notre corps. L’homme des
‘cﬁnamps , habitant des villes ont égale-
‘ment besoin de cet exercice. Un soldat
sans adresse est presque toujours inutile,
et beaucoup de personnes se blessent en
tombant d’'vn ar%re ou autre lieun élevé,
e
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ce quelles auraient évité, si on les eut
exercées ».

La nature nous.a pourvu d’instrumens
trés-slirs pour grimper; ce_sont des mains,
des bras , des jambes et des-cuisses; mais
s’ils ne sont pas exercés , ils nous sont
presque inutiles pour cet usage. Les exer-
cices dont nous allons parler ne sont pas
tunt pour servir de préparaufs que pour
accoutumer 'homme a la patience , 4 la’
persévérance et -au - mépris des dou-
leurs.

Saccrocher avec les bras et les
malns.

Nous choisissons d’abord deux poteaux
lantés verticalement en terre éloignés
se douze & quinze pieds , dont I'un est de
la hauteur de nen ieds , et l'autre de
celle de six a sept. Une poutre transver-
sale de dix pouces' d’équarissage repose
sur ses deux extrémités , sur le sommet
de ces poteaux et dans les échancrures
quony a prathué Le. coté inférieur de
cette poutre est épais de quatre pouces, et |
le coté superleur de deux pouces et demi;
larréte supeneure de lapoutre est arron-
die pour qu'on ne se blesse Pas en sy

R — — S —
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accrochant. ( Poyez les Planches ).

Aprés avoir posé un banc sous cette es-
péce d’échatfandage, les éléves y montent,
de fagon que les petits soient placés dans
I'endroit o la poutre est la moins élevée,
et les autres Ee l'autre cété ; ainsi ils
seront en état de saisir cetie poutre en
joignant les mains. A un signal donné, on
retire le banc, et on voit tous les éléves
accrochés , supportant avec leurs mains
tout le poids de leur corps ; ceci est
absolument nécessaire pour apprendre
a grimper. A chaque minute le poids du
corps augmente , la douleur des mains
devient plus vive, le visage de I'enfant
se couvre d’une rougeur produite par les
efforts qu’il fuit. I1 est intéressant d’ob-
server la persévérance et le mépris des
douleurs de celui qui reste le plus long-
tems dans cette position, et qui regarde
en riant ses petits camarades ; qui n’ont
pu soutenir cet exercice; il y reste quel-

guefois _six & huit minutes , alors il est

éclaré va‘mqueur.

Il n’est pas nécessaire de s’accrocher
avec les deux mains a-la-fois; on peut
le faire avec une seule. L'instructeur
aura soin de recommander & ses éléves
de s’accrocher plus souvent ‘avec la main

X
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gauche. Quand on ne veut pas se servir ||
de la poutre,on s’accroche dune branche | -
.d’arbre ou & une corde tendue horison-
]

talement. Les anciens n’ignoraient pas
cet exercice. Gallien dit- qu’il exigeait
beaucoup de vigueur et d’efforts. -

_Au lieu de s’accrocher avec la main
on peut le faire avec le bras ; pour cet
effet , on ploiele bras qui forme alors
une espéce de crochet.

2°. Se tenir avec les jambes et les
' cuisses.

11 s’agit d’embrasser avec les jambes
et les cuisses , un tronc d’arbre , qui est
tantdt pourva de son écorce , ou qui
en est dépouillé, et d’y fixer e corps
immobile , sans le secours des bras
et des mains, La maniére de croiser les
jambes est trés-facile a apprendre. .
Aprés que chaque éleve aura choisi
Yarbre ou il veut s’accrocher , il y grim-
era , et aprés avoir atteint une certaine
gau,teur , linstructeur ordonnera d’dter
les bras etles mains, et de se tenir ayec
les jambes et les cuisses. I
Ceux qui connaissent bien ces exer-

= m— —
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cices é]lémentaires, apprendront facile-
ment toute autre maniere de grimper et
de s’accrocher. )

N

3°. Grimper simplement.

Pour cet effet , nous avons besoin de"
quatre choses différentes , qui sont une
longue perche de quatre pouces de dia-
métre , une échelle de cordes, un mat
bien droit et lisse , et enfin un cable
d’un pouce d’épaisseur. c

- La fig. représente comment ces diffé-
rens intrumens sont disposés. '

A A, A A sont deux poteaux forte-
ment enfoncés er. terre , et hauts deseize
pieds chacun ; ils sont éloignés de dix i
douze pieds ; la poutre transversale B
repose sur ces deux poteaux.- A

Clest & .cette espéce de machine que
sont fixés les instrumens suivans.

XX. Une perche debouleau garnie de
son écorce de trois & gpatre pauces d’é-
paisseur. :

ZZ. Une échelle de cordes, dont les
échelons sont pourvus de bois aux points
un , deux et trois.

YY. Un cableattaché 4 la poutre trans-

x
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versale , et pendant librement & terre.

Le mait qui est planté en terre doit
étre biem droit, dépouillé de son écorce ,
et doit dépasser la poutre transversale de
trenfe 4 quarante pieds. Il n'est fixéen
aucun endroit.

La perche XX étant mince ‘et rabo-
teuse, on commence pur y grimmper, On
se sert des jambes et des cuisses comme
dansla fig. Un tronc d’arbre mince ferale’
méme effet. Pen-d-peu l'instructeur en choi-
sira de plus gros , et c'est ainsi que I'éléve.
apprendra i grimper sur des arbres qu'il
ne peut tout-a-fait embrasser , ni des
pieds , ni des mains.

4°. Grimper aumdt de Cocagne.

Le mat de cocagne est plus difficile,
parce quil est glissant, et ne peut &wre
“embrassé des mains. On n’a pas besoin
d’expliquer la maniére dont il faut y
grimper , parce quiil’ est connu dans
toute ’Enrope , ou I'on s’en’ sert dans les
fétes publiques: on peut grimper sans
aucun danger auhaut d’un tel mét | parce
que celui qui est sujet aux vertiges ne
montera- pas irop haut ; et dans le cas
que ses forces l'abandonnent , il ne se

P = W
‘ 12
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Jetterapas  terre , mais se laissera glisser
le long du mat.

5. Grimper au haut d’une Echelle.

_ On posera une échelle de bois, com-
posée de_ six & sept échelons, contre
un mur , et on fera monter et descendre
aux éléves cetie échelle , soit avec les
pieds et les mains, soit avec les pieds
simplement , soit seulement. avec les
mains. Ils monteront et descendront éga-
lement cette échelle du cdté opposé.

Comme cet exercice est accompagné
de beaucoup de dangers, linstructeur
suivra de I'wil toutes les démarches de
ses éléves et les aidera an besoin.

6°. Grimper au cable isolé.

L'exercice du cable isolé demande
bien plus d’efforts que les précédens |,
en ce quiln’y a pas d’échelle pour poser
les pieds, et que ceux-ci ont besoin de
s’y former un point d’appui ; pour cet
effet, on ne se sert quede la cheyille
du pied. On prend la corde entre les
chevilles des deux pieds, et on se sert
ensuite des pieds et des mains alterna-

e ———— ———
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tivement pour monter. Il est nécessaire
de prendre les précautions suivantes.

.12, Le cable doit &tre assez épais pour
que les mains ne croisent pas, et assez
raboteux pour que les mains ne glissent
pas. On lattache 3 la hautear de huit
pieds.

2°. 11 faut en descendant changer de |*
main; car quand on.glisse avec les mains
seulement, elles sont brﬁlées ou endom-
magées.

3°. On ne doit tenir la corde entre les
]aml)es'm en montant, ni en descendant,
pour empécher le, frottement mais sen-
lement entre les chevilles des pieds. 11
faut que le cable soit bien attaché. '

Tout ceci est trés-facile’ pour ceux qui
sont exercés. |

7°. Grimper & UE chelle de corde.

Un exerdice bien plus difficile , estcelui
de monter une échelle de cordces ,.qui
n’est pas fixée par en bas. Les efforts qu'il
exige sont trés-grands , sur-tout , pprce
qu’on 'est obligé de pencher son corps
en arriére ; le balancement.continuel de
Péchelle, qui decou‘rnge les faibles, et
cause des vertiges 4 ceux qui ne sont.pus

e —— —
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exercés ; ajoute encore a toutes ces dif-
ficultés , et rend cet exercice un des
plus pénibles , mais en méme-tems un
des plus utiles a notre objet,

L'échelle est-elle assez forte et solide-
ment fixée , linstructeur y fait monter
trois ou quatre éléves ensemble , et les
fait descendre de méme, pour pouvoir
s'éviter adroitement. On -monte cette
échelle comme toute autre‘échelle ordi-
naire ; mais comme elle est dans une
position - verticale et chancelante , les
échelons sur lesquels repgsent les pieds
sont poussés en-dehors , et le corps est
foroé de quitter sa position naturelle , et
d’en prendre une qui soit inclinée en
arriére ; par ce moyen, tout le poids
du corps est soutenn par les mains , et cet
exercice est tellement difficile , qu'on ne
peut monter que quelques échelons. Pour-
remédier & cet inconvénient , on se tien-
dra avec les mains aux deux cotés de
Véehelle, en gardant la position la plus
droite possible. :

Ce n’est qu’en surmontant les obstacles
qu'en bravant les dangers, que la jeu-
nesse ‘acquiert du courage et de l'intré-
pidité, Nous avons vu que les éléves ont
bien pu exécuter les exercices précé-
= —— ]
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dens. Nous leur en proposons un d’un!
autre genre :c’est de monter le long du’
cable, sans le secours des pieds, et en
De se servant uniquemenc que des mains.
Quoique la chose paraisse trés-difficile ,
I'instructeur aura soin de représenten &
ses éléves quun homme d’une vigueur
moyenne peut soulever sans peine awec
une main un poids égal a celui de son
corps, et que par conséquent on ipourra
s’accrocher avee une main et supporter
ainsi tout le poids de son corps. On -en

|| fait essai; mais chaque main et sur-tout

la gatche est trop faible pour hisser le
corps le long ‘Eu'-.cable , de maniére
gue la main droite puisse s’accrocher au-,

essus d’elle : mais.linstructeur- soutient,
son éléve de la main, pour lui faciliter,
de monter au cable, en lui rappelant
I'exercice de s’accrocher avec ung main ,
et sur-tout 'avec la gauche. Aprés. beau-
coup d’efforts; I'éléve parvient enfin irexé- |

cuter son dessein ; mais ce n’estquel-

quefois:qu'aprés -plusieurs mois d'exer-

cice. Cette maniére de grimper est.trés-
avantageuse & la santé'; elle fortifie’ les
‘muscles de'la poitrine , les bras et les

.mains. e S~y .
.+ Pour varier un-peu cet .exercice ( car

— — R . YR
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la jeunesse aime le changement), 'éléve,’
quand il a grimpé & une certaine hauteur,

s’arréte, et au moyen d'nn de ses pieds,

entortille 'autre” deux & quatre fois avec
la corde , €t la tient ainsi des deux pieds.:
Le frottement occasionné entre la corde:

I et les pieds résiste au poids.du corps.

‘Mais si L'éléfe veut y étre commodé-
ment , il descend plus bas, s’accroche
d’une main , et saisit de 'autre une partie
de:la corde qui pend i terre, prés de A
(voyez fig.); il se redresse ensuite et
entortille le bout de la corde plusieurs
fois autour des épaules ; des reins et de

Som—
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soit suffisamment enlacé.

On peut encore grimper le long d’une
corde tendug horisontalement entre deux
arbres. On s’y accroche avec les mains ,
mais sans oser toucher la terre avec les
pieds. Il s’agit maintenant de s’accrocher
aussi souvent que possible avec les jam-
bes, en les croisant au-dessus de la corde;
on est déja trés-fort quand on a -répété
cette maneuvre quinze fois.

Ce que nous avons dit jusqu’ici de
lart de grimper , quoique spécialement
applicable & nos jeunes marins, et a ceux
qui se destinent a des ¥yoyages maritimes,

I

.

la_corde, elle- méme ;. jusqua ce qu’il
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mérite cependant encore une recomman-
dation particuliére. C'est que de pareils-
exercices sont d’un grand secoursdans les
‘incendies. Si la jeunesse apprenait de
bonne-heure a grimper ave¢ adresse et
précaution ,. elle ne serait pas forcée,
pour échapper & un incendie, de sauter
.d’un troisiéme étage, et de s’estropier !
pour le reste de ses jours. F

Jusqu’a présent les éléves n’ont grimpé
qu'a l'aide de divers instrumens dont la
solidité nous est connue; ainsi il n’y .a
que peu de danger. Mais la chose est
bien différente en grimpant sur un arbre;
les branches sont souvent des soutiens |
peu sirs; il faut comnmaitre la nature du
bois, el c’est pour cela que cette maniére
de grimper exige toute 'attention de I'ins-
tructeur. , :

Voici les précautions & prendre a cet
égard. ,

10, L'instructeur aura soin de ne faire
grimper d’abord qu'a une hauteur mé-
diocre pour pouvoir bien observer tous
les mouvemens de son éléve. Il 'avertira
‘de ne pas se fier a telle et telle hranche,
en lui enseignant la régle importante de
s’abandonner entiérement & ses mains, et
de ne point compter sur ses pieds , parce

h & 7T
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qu ils_glissent le long des branches.
2°.llne permettra pas qu'on grimpe sur
unarbre mort ou dépourvu deses femlles,
arce quon ne peut pas se fier aux
Eranches.

Par ce moyen, V'intelligence de 'éléve
saccroitra avec son courage et 'son
adresse. §'il connait bien I'exercice de la
corde, il ne monte et ne descend pas
lou]fnn's au tronc de I'arbre ; mais il s'ac-
croche & chaque branche qul lui paralt
assez forte pour le soutenir. -

Quand l'éléve connaitra bien ces exer-
cices et d’autres pareils qui augmentent
son courage et lui apprennent & avoir de
la précaution, & tenir I'équilibre, il ne
sera jamais om]:au-assé; 1cs rochers, ni les
arbres, rien ne I’ arrélera, etil examinera
la profondeur d'un précipice sans avoir
des vertiges, etc. -

Les parens doivent chserver que les
exercices dont il est ici question, et en
général tous ceux dont il est parlé dans
cet Quvrage , n’ont jamnais lieu que devant
Pinstructeur ou le g gymmaste. Sa présence
cmpéche les enfans el les jeunes gens: de
faire aucun acte de témérité,,

T S —— Y“—_-_-
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L’Equilibre et le Balancement.

L N P K
Soit qu’on tienne son propre corps er
équilibre, soit qu'on balance des corps
élrangers, ces exercices exigent des mou-
vemens trés-prompts et bien calculés ;
ils rendent le corps souple et adroit, et
sont d’un grand avantage sous plus d’un

rapport.

10.Se tenir en équilibre sur une seule
: Jjambe. v

- Le premier mouvement de P'équilibre
du corps', estde se tenir sur une jambe.
Quoiqye cet exercice paraissetrés-simple,
il exige cependant beaucoup d’efforts , et
sert & donner de la vigueur aux muscles
{|'des- jambes. Comme on n’a , dans cet
exercice, aucun danger a coaurir, il n'y
a nulle précaution a prendre. L'instruc-
teur observera senlement & ses éléves de
sé tenir en équilibre sur les deux jambes-
alternativement, ¢t sur-tout sur la jambe
gauche. On peut exécuter différentes
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manceuvres de cette fagon , tantdt en
se tenant le talon du pied , tantdt en se
courbant en avant pu en arnére etc.

Une chose bien plus difficile est de
S'usseoir a terre, dans cette position ,
sans la toucher ni des mains, ni du pied
qu'on tenait élevé; on "peut se relever
de la méme maniere ; mais cet exercice
demande une gnmde force musculaire.

Pour se tenir en équilibre sur Uarréte
d’une planche , Vinstructeur sera muni
d’une planchel de dix & douze pieds de
long, et qui sera fixée en terre par une
de ses arrétes. Cette planche n’étant éle-
vée qu'a un pied de terre, les ¢éléves
ne courent aucun danger ; ils se tiennent
en équilibre sur l'arréte supérieure de.
cette planche, en y posant un pied ;
ils peuvent également apprengre a mar-
cher dessus.

2°. Marcher sur une poutre arrondze.
]

Il'est mdlspensable avant d’entrer dans
les détails de cet exercice , d’ exphquer la
fig. de la Planche.

A B est un mit ou poutre arrondne ,
longue de soixante-quatre pleds , etpo-
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sée horisontalement , dont legros boutest “
fixé dans le poteau C, fortement en-
fon¢é en terre, de maniére que par
les trous-1, 2, 3, quiy sont'perceés, {}
et au moyen d'une cheville de bois qui
y passé , on peut hausser ou baisser
eette poutre 4 volonté. L’échaffaudage D
soutient le milieu du mAt et jci, comme
dans. le poteau C,. il peut éire haussé
et baissé. Mais le bout le plus' mince
du mit. qui se trouve depuis X jus-
qua B, reste libre. L'espace depuis A
a. X doit étre de vingt-huit pieds , et le
mat est ordinairement élevé a trois pieds
de terre. Le terrein autour de ce mat doit
éwre de gazon ou de sable fin.

. Ceux qui commencent A apprendre
cet exercice , et ce sont ordinairement
des-enfans de six a sept ans, monte-
ront sur le mit, -en se laissant con-
duire par la main. Ils poseront leurs
pieds en-dehors, et tiendront le corps
droit. Pea-a-peu ces enfans s’accoutn=
ment & cette singuliére maniére de
marcher , et apprennent a tenir leur
corps en équilibre. - : ‘

.. L’instructeur qui, jusqu’a présent, a
‘conduit son éléve par la main, ne le fl

tiendra bientdt que du bout des doigts,

— — — —

-
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et enfin 'abandonnera 4 lui-méme. Clest
ainsi qu’il apprendra a marcher tout seul ;
mais U'instructeur doit étre toujours a
coté de lui pour observer ses mouve-
mens, et 'aider en cas de besoin.
Apres avoir appris a marcher de cette
maniére, l'instructeur entraveralamarche
de son eléve ‘en posant sur le mat des
pierres, etc. ou.en lui tenant une ba-
guette devant les pieds , pour Pobliger
a passer par-dessus, ou enﬁn en remuant
fortement le mat.
. L'éléve n’a- marché jusqua présent
que depuis A jusqu'a B, et la il sautait
a terre. Bientot on lobllge a se retour-
‘mer et & revenir au point A. On pourra
aussi le faire marcher a reculons sur le
- mat,
Voild tout ce qu’il est ptile de savoir
pour marcher sur des surfaces étraites.
Nous n’ajouterons que des régles de
récaution:

1o, 11 faut poser en marchant- les pxeds
en-dehors.
20.'Des souliers a talons sont trop
incommodes dans cet exercice ; je pro-
poserai donc des escarpins, parce qu'ils
sont moins dangereux.
~Pour donner de la grace et de la
— ————

-
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souplesse au corps, et éire adroit 3
sauter A terre, nous recommanderons
encore quelques autres exercices qui
s'exécutent également sur le mét.

Jusqu’a présent I'éléve a monté sur le
méit, soit en se faisant aider par Vins-
tructeur , soit en y grimpant de quelque
maniére. Mais il faut qu’il apprenne a
y monter en voltigeant. - = -

Pour cet effet , les ¢éléves se-placent
au nombre de six 4 sept sur une ligne,
& un pas de la poutre et du cdté gauche.
L’instructeur les fait sauter sur le méat
comme sur le cheval de bois, et anra
Iattention de leur faire observer la,vé-
ritable position du cavalier. Quelquefois
ils sautent aussi sur la poutre, en pre-
nant un élan de sept a huit pas.

Les éléves se trouvant dans cette po-
sition sur le mit, doivent s’enlever sur
les .poignets pour se trouver debout sur,
la poutre. Aprés avoir posé les deux
mains sur la poutre, ils. §’enlévent de
leur premiere position. L'instricteur les
laissera . quelque tems dans cette auti-
tude. Ensuite il lear fera poser les deux
pieds sur le mit et derriére les mains,
et bientdl ils se trouveront debout sur
le mit. Cet exercice demande une

A= . , ==K
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grande force musculaire , et beaucoup
de souplesse dans les membres.

Il y a encore deyx autres maniéres de
s'élever sur le mit; la premiére consiste
en ce que, étant a cheval sur la poutre
comme ci-dessus , on penche le corps
en avant, op lui donne une forte secousse,
de maniére a se trouver a genoux sur
la poutre, c’es-a-dire, les genoux serrés
contre la poutre en longuneur ; dans
cette position , on avance un genou sur
le dos de la poutrt, on s’y tient en
équilibre , et gosant un pied sar le
mit, on se trouve bientdt debout.

La seconde méthode est bien plus
expéditive,, quoique plus difficile. Quand
on se trouve a cheval , on thche de
poser un des pieds sur la poutre pour
s'élever - ainsi. On s’exerce d’abord 2
celte manceuvre en s’asseyant par terre,

reléve de méine. '

Il n’y a que ceux qui sont exercés
qui peuvent sauter sur le mit; il y au-
rait trop de danger a le faire exécuter
par ceux qui commencent.- On prend
un petit élan & 3uelques pas du mét,
on y appuie les deux mains, et on y
|| lance les pieds de maniére quiils se

en ne se tenant que sur an pied , et on se,

=X
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trouvent posés sur la poutre entre les

mains. L'instructeur doit’ étre toujours

a cité de celui qui se livre & cet exer-
cice , pour prévenir tout danger.

Pour accoutumer les jeunes gens a-
garder I'équilibre et leur donner de
I'aplomb , on en fera monter deux a-la-
fois sur la poutre prés le point A , et.
Pautre prés de B.Quand ilsse rencontrent,
ils veulent passer les uns a coté des
autres. Pour cet effet, ils se tiennent
par le bras , posent le pied droit sur
Ia poutre , et pirouettent sur I'autre pied
comme dans un mouvement de walse,
~ On ne se sert du biton de voltige que
pour gagner . Péquilibre. Deux éléves
montent sur le mit, prés le point A, ils
croisent leurs batons de voltige, et se
poussent jusqu’a ce que l'un deux perde
I'équilibre. ’

. La maniére de franchir la poutre est
un exercice qui rend le corps trés-agile.
On l'éxécute de deux maniéres, soit en
se mettant & un pas de la poutre, et en
prenant un petit élan: on pose les deux
mains sur le mit, on s’enléve et on passe
les janbes par-dessus, de fagon que les
mains forment un pivot autour duquel
le corps se meut ; soit en franchissang

— ®
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le mit de la méme maniére qu’aupa-
ravant, en ne posant que la main droite
ou la main gauche sur la poutre, et.en
s’élancant  ainsi par - dessus. On_ aura
soin de - tenir les pieds joints dans cet
exercice. : '

- 3°. La Bascule.
\

-La bascule est une planche longue de
seize pieds, qui est posée tranversale-
ment sur un échaffandage de deux pieds
de hautenr. Cette planche est fixée sur
Téchaffaudage pour 'empécher de glisser.
A chaque bout, un des jeunes gens
g’asseoit et met cette planche en mou-
vement. Les pieds doivent étre toujours
joints , et le corps’ doit conserver sa
position verticale. Tout le mende connait,
au reste , cet exercice. Les femmes des
bords du Jenisserk , en Siktrie , prennent
souvent plaisir & .s’amuser de cette ma-
niére. '

4°. La Balancoire.

" Le mouvement de la‘bascule se fait
en ligne droite ; mais il est plus com-

m—p—

pliqué
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pliqué et différent en se servant de la
machine représentée dansles planches.

A B C est la moitié d’une ellipse , dont
le plus grand diamétre est de dix pieds,
et le plus petit de sept pieds dix pouces.
A B la corde de l’arc, est une poutre trés-
forte posée horisontalement , ¢ni passe
sur le diamétre de I'ovale , long de douze
pieds. Dans son milien prés de X, se
trouve un poteau vertical, haut de trois
pieds cinq pouces, sur lequel toute la
machine s’appuie , en formant avec le
terrein un angle de trente-six degrés.
Y Y sont des -degrés sur lesquels se
tiennent les deux personnes qui se ba-
lancent. La machine est consiruite de
planches a-peu-prés comme les arcs-
boutans d’'un macon pour construire
une votite. Les degrés doivent étre pour-
vus de forts liteaux des deux cdtés
prés de ZZ , contre lesquels le pied
puisse s’appuyer en montant ou en
descendant. On peut construire cette
machine sur une plus petite dimension.

Aprés que les deux personnes se sont
placées sur les marche-pieds; elles se
mettent en mouvement au moyen d’une
longue perche dont chacun e~ )ourvu,
etqu’ellesappuientalternativement contre

13
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terre. On voit clairement que la ma-
chine décrit un mouvement en ligne
courhe. '

. 5% La ¥V 6ltg’ge.

Cet exercice , généralement admis
dans les manéges , est presque totale-
ment \exclu de ceux auxquels on ap-
plique la jeunesse ; et la raison que
Ion en donne , c'est’ quil est trop
dangereux. 11 nous serait facile de prou-

pourrait d’abord le présumer, et le jeu

que ‘nous allons décrire, et auquel nos

enfans s'exercent journellement sans

‘daneer , sous nos veux , ne laissera aucun
. ? L. ’ \ .

doute , aucune crainte a ce sujet.

.

——

_ 6o Les Echasses.

L’utilité de marcher au moyen des
échasses est généralement reconnue. Une
Landes sont forcés de marcher de cette

maniére, On acquiert par-la de la har-
f| diesse , de la souplesse et de l'équi-

ver qu'il ne Vest pas autant que lon

t partie des habitans du département des
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‘et descendent quelquefms les’ escaliers

S ——————b—
 libre dans les pieds , qui ne sont fixés
que sur un pomt

Cet exercice n'est nullement dange-
reux ; des enfans de sept ans Pappren-
nent avec facilité. Nous n’avons pas be-
soin de déctire les instrumens goht on
se sert; ils sont assez connus. Il faut |
cependant faire attention que la partie
supérieure des échagses , qui ne monte
ordinairemeént que jusqu'au-dessous de
Taisselle, doit passer au-dessis de la
téte pour ue personne ne soit en dan-
ger de se blesser. -

On prend les échagses , soit - comme
un soldat saisit son fusil, soit en les
passant derriére le bras. On aura soin
de tenir le corps dans une position ver-
ticale, ce qui est souvent negllge. Les
pieds seront fortement fixés sur I'appui.

Les jeunes gens téméraires montent

ave¢ leurs échasses ; mais ceci est trop
dangereux.

no. Les Patins. :

Clest un des plus beaux exercices
gymmques. La pureté de Yair, l'inten-
sité du frond la circylation phls accé-

——
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lérée des humeurs et du sang, la ten-
sion des muscles , ces mouvemens cir-
culaires ou en zig-zag que font les pa-
tineurs, la joie franche qui les anime ,
tout cela doit nécessairement avoir une
influence trés-grande , non-seulement
sur le physique , mais encore sur le
moral de 'homme. Tous les patineurs
attesteront cette vérité. M. le Docteur
Franck desirerait que cet usage fit in-
troduit généralement, parce qu’il est
trés-salutaire au corps et sert a le rendre
plus vigoureux. M. Campe recom-
mande également cet exercice , en disant

devrait s’y livrer. Et cependant bean-
coup de monde ignore méme ce que c’est
qu’un patin. _

On regarde cet exercice comme dan-
gereux , parce gqu'on peut tomber et se
blesser ; ceci est absolument faux; car,
comme on'ne dépend que de sa propre
adresse, .on court moins de risque; on
tombe souvent & la vérité en apprenant
a patiner ; mais il faut apprendre a
tomber sans se faire de mal. 1l ne faut
pas non plus mettre au nombre des dan-
gers auxquels cet exercice expose ,
les accidens qui n’arrivent malheureuse-

que chaque enfant de huit a dix ans

R S e———————is ettt e e —
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ment que trop fréquemment par la rup-
‘ture de la glace ;. ceci n’appartient nul-
lement & lexercice méme ; on pren-
dra ses précautions, on sondera la so-
lidité de la glace avant de s’y ha-

}} sarder. .

- Rien ne donne et plus d’aplomb , et
plus de, grace et plus de souplesse au

, J corps, que la course a patins. Ne voyons-

| nous pas en Hollande des femmes faire
des voyages de cette maniére , soit en
portant un fardeau sur la téte soit en
tirant aprés elles leur petit traineau
chargé de différentes -pravisions? -

Cet exercice est trés-facile 2 apprendre
pour ceux qui en ont déja quelques no-
tions préliminaires. Les patins doivent

chés aux pieds, sans cependant les sexrer.
Il est inutile de domner. aucune régle
pour la course 3 patins; chacun les trouve
soi-méme et dans sa propre habileté. On
aura cependant la précaution de;pencher

en arriére sur la glace. . , . . .
On apprend a patiner en se tepnant

derriére un petit trainean,de peur de se

démettre le .pied ; bientdt on fait tenir

‘ A e corps err équilibre sur deux morceaux
b 2R .

éwre solides, légers et fof:em.em',am-“

le corps en avant , de crainte 'de tomber |}

4
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de fer , dont chacun n’est large que de
deux lignes; et c’est ainsi qu'on parvient
A former ces mouvemens multipliés dui
ajoutent a la grace naturelle du corps ,
et qu'on voit toujours avec un nouveau
plaisir. i

' Cet exercice est méme trés-avantageux
aux hommes faits qui ont bespin de
prendie du mnouvement. '

80. LEquilibre et le Balancement des
. corps-étrangers. :

Clest encore un de ces exercices qui,
en nous procurant un passe-tems agréa-}
ble, sont trés-utiles et qui fixent la jus-
tesse du coup-d’ceil. Nous sommes obligés
de faire mille mouvemens' divers avec
une vitesse extraordinaire pour empécher
la chiite du corps que nous ‘balangons.
Nous n'avons pas bescin de ces tours
de force ', que des voltigeurs font
journellement , et qui sont toujours

accompagnés de dangers. Nous ne nous}

servirons que de moyens trés-simples.
Un''baton " long de douze pieds et
pourvu a son extrémité sipérieure d’une
cible de bois ou de toit autte corps
pesant , sera porté dans une position
| AN A - .
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verticale sur le bout -des doigts, et
passé alternativement d’une main dans
I'autre. Celui qui “tient ce biton en
équilibre se. tient debout , marche ,
court , s’assied, se reléve, et par mille
positions diffécentes , cherche a empécher
la chite de P'objet qu’il balance.

Pour rendre cet exercice plus diffi-
cile et plus intéressant , on se pourvoira
‘d’un baton semblable aw précédent , et
qu’on tiendra dans une position horison-
tale. Aa bout du biton se trouve un
petit trou , dans lequel on pose lepremier
verticalement , et on le tient ainsi en
équilibre. Cet exercice exige une re-
~commandation particuliére. , parce’ qu’il
‘entretient le corps dans une activité con-
tinuelle. e

9°. Sauter dans la Corde et le Cerceau.

Ces deux exercices , qui ont beau-
coup de rapport emtr'eux , procurent
a ceux qui s’y livrent beaucoup de plai-
sir , et servent 4 entretenir l'équilibre
et la souplesse du corps. o

On se sert ordinairement d’une corde
qu'on fait tourner soi-méme ou qui est

i 15‘---_
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mise en action par deux personnes ; elle
doit décrire un mouvement circulaire ,
sans cependant toucher i terre. 1l s’agit
de sauter par-dessus cette corde pen-
dant qu’elle tourne. La plus grande
difficulté consiste & saisir le moment
ou elle est le plus prés de la terre, et
sauter par - dessus sans qu'elle touche
les pieds. Cet exercice est trop connu,
pour étre obligé d’entrer dans de plus
longs détails. On ohservera seulement
de ne pas faire sauter plus de deux per-
sonnes a-la-fois , car alors , on serait
obligé de prendre une corde plus longue,
quiil serait trés-difficile de mettre en
mouvement.

Dans cet exercice , le corps sera dans
sa position naturelle , les deux bras
posés sur les hanches et la poitrine por-
tée librement en avant. Si le mouve-
ment de la corde n’est pas trés-rapide,
les pieds toucheront chaque fois les
cuisses ; dans le cas contraire , on ne
levera les pieds qu’a un demi-pied de
terre sans ployer les genoux.

La maniére de souter dans le cer-
ceau s’exécute de la méme maniére que
'exercice précédent. On aura soin de
prendre un cerceau léger et parfaitement
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circulaire. On peut varier cet exercice
de différentes maniéres.

10°. La Semelle , la Culbute et la
e Roue.

Ces trois exercices sont trop connus
pour avoir besoin d’une description par-
ticulitre. La Semelle ne se joue guére
que dans Uhiver, et c’est un moyen dont
se servent les écoliers pour se réchauffer
les pieds. On doit éviter de jouer a la
semelle sur les terreins glissans. ‘La
Culbute est plus. connue dans les cam-
pagnes ; les enfans qui se livrent sur le
gazon & cetexercice, doivent avoir soin de
ne pas poser leurtéte.sur des corps durs,
La Roue est un exercice trés-dangereux,
etl’'on ne doit permetire aux enfans de
s’y livrer qu’avec beaucoup de réserve.

11° Le Cerceau.

Ce jeu ne peut s'exécuter que dans
un emplacement vaste et bien uni. On
fait tourner le cerceau comme une roue ,
en P'entretenant toujours dans le méme
mouvement; on se sert pour cet effet
d’un petit morcean de bois ; avec lequel
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on pousse le cerceau, pour accélérer sa
marche et pour la diriger.

" Les Grecs et les Romains connaissaient
déja ce jeu. Mais leur cerceau était bien
plus grand que celui dont nous nous ser-
vons communément ; on lentourait ,
( comme on le fait encore de nos jours en
Suisse )., de petits anneaux ou de mor-
ceaux de fer blanc, qui faisaient beau-
coup de bruit en se heurtant. Il est trés-
probable que leur cerceau était de fer,,
aen juger par le biton avec lequel on le
| dirigeait , qui était du méme métal.

Ce jeu est non - seulement un amu-

aussi 4 donner de 'agilité et de la dex-
térité au corps , et a captiver l'attention

ceau.

des jeunes gens A bien diriger- le cer-.

sement pour la jeunesse, mais contribue-
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ni affectation. On ne saurait trop recom-

/

TROISIEME ORDRE,
o LA'Gi.Ac_:'E.
I'RBM‘IE'R\ (;!:'.NRE_.

\

‘ L'E quitation.

Lebut de 'équitation est l'usage du
cheval. Cet usage ne peut exister sans
Taction et la réaction réclproque des J
deux individus lun sur l'autre. Cette
théorie estsoumise a des régles que nous
allons développer en peu de mots.

La position de I'homme surle cheval
doit &tre puisée dans la nature ; chaque’
partie de son corps doit étre dans une
attitude aisée, afin qu’aucune ne se fati-
gie ; et la position la moins génante pour
lui’, don étré aussi la moins génante pour |
e c cheval 3 qui il faut lansser le libre
’usa'*é &e ses forces.

¥ .

" De la “Téte. . N J

La téte doit étredroite, mais sans géne

i
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mander au jeune cavalier d’avoir dans
toutes ses parties l'aisance , sans laquelle
la justesse ne peut exister dans les mou-
vemens combinés de l'homme et du
cheval. ’ ‘

Des Bras.

Les bras doivent &we libres et aisés.
Leur position différente peut concourir
ou nuire a I'équilibre du corps. Comme
ils font V'effet d’un balancier , celui

-qui s’écartera trop du corps, le fera

nécessairement pencher de l'autre cdté.
Il faut donc que les bras tombent natu-
rellement et se placent d’eux-mémes.

Des Mains. -

' .Les mains ont plusieurs fonctions

différentes a cheval. Sur le cheval neuf,
elles sont occupées toutes les- deux :
mais sur le cheval dressé , la gauche
seule est occupée du maniement ,dg.k,la
bride , et la droite peut &ire occupée
a tout autre usage , & tenir un sabre
un pistalet , etc. '
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De Uépine du Dos et des Reins.

L’épine du dos est composée de plu-
sieurs vertébres , rangées les unes sur
les autres , et artistement emboitées ,
quoique douées de -beaucoup de sou-
plesse. Cette colonne vertébrale régne
tout le long du dos de 'homme , et
sert i soutenir son corps: elle peut se
mouvoir en toat sens, mais principale-
ment dans sa partie inférieure , qui cons-
titue ce qu'on appelle les reins. On peut
réduire a4 (uatre les mouvemens dont
cette partie inférieure est ‘susceptible :
en avant , en arridre , & droite et &
gauche. St
- L’homme 3 cheval ne 'doit connaitre
que ces quatre fonctions des reins.
- Le chieyal est susceptible de plusieurs
mouvemens , sauts et contre-tems , dans
lesquels la position de son corps venant

‘4 changer , en ne restant plas paralléle

*

& Vhorison , sa ligne verticale se trouve
changée par rapport a4 son corps. Le
cavalier doit par conséqaent changer la
sienne , et mettre le corps , soit en avant,
soitenarriére,suivant laposition que prend
le cheval, et toujours chercher une posi-
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Des Jambes.

"Clest par Yattouchement des jambes
au ventre du cheval , qu'elles lui font
connaitre la volonte du cavalier. Plus
elles seront prés de la partiesur laquelle
elles font leurs fonctions , mieux elles
seront placées. Lachées , elles doivent
tomber directement contre le ventre du
cheval , et vns-a-vus son centre de gra-
vité. C'est la position qui leur est la plus
avantageuse ; tant pour I'affermissement
de la partie immobile , que pour exer-

"cice de leurs foncuons,

11 doit y avoir une grande liberté dans
le pli du genou , afin que les jambes
prennent delles-mémes la position de
leur verticale , qu’elles travaillent plus
moelleusemem , €t conservent toujours
leurs fonctions , par rapport & la partie
immobile.

*
uon dans laquelle. sa llgne verucale ne
forme avec celle du -cheval , qu'une
seule et méme ligne droite, parce qu’il
n’y aurait plus, sans cela, d’union entre
les deux corps. :

*

.
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S Des Pieds.

. Les pieds doivent éwre paralltles en- || -
tr'eux ; ils se trouveront naturellement

placés ainsi , si, les jambes et les cuisses
sont sur leur plat. : LN

.De la tenue & Cheval.
Le premier objet queTon’ doit avoir
en vue, quand on monte & cheval , c'est
de chercher et de conserver une posi-
tion ou l'on ait de la tenue et de la fer-
meté. Toute posture ol l'on.ne peut
trouver ' la tenue , doit étre réputée
mauvaise, oL R
- On distingue deux espéces de tenue:
Pune que I'on- nomme vraie , et antre
que l'on nomme fausse, *
" Clest I'aplomb et 1'équilibre du corps’
de Thomme sur celui du cheval , qui
forme la vraie tenue, : -

Ce n’est que par la correspondance
et L'union de toutes les purties du corps,
que la machine entiére se maintient dans-
cette position. Que 'une d’elles cesse un
moment de remplir  ses fonctions , et
de contribuer a Téquilibre général ; |

-
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I'équilibre se perd , et la vyraie tenue
cesse d exister.

L’équilibre perdu, la machine tom-
berait nécessairement au moindre mou-
vement, si on ne substituait des forces
de pression , et ce sont ces forces , que
je nomme fausse tenue.

La vraie tenue n’est point aussi facile
a4 acquérir que l'on pourrait se le figu-
rer &’abord. Il faut de l'usage en tout;
et lart de monter a cheval a été re-
connu de tout tems , pour en exiger
beaucoup.

De lajustesse etde Paisance.

On nomme justesse , ce parfait équi-
libre , qui fait que I'homme se lie
A son cheval par les poids etles contre-
poids de toutes ses parlies, sans avoir
recours a des forces étrangéres qui'le
fatigueraient trop , et dont il lui serait
impossible de faire usage en certain
tems.

C’est dans cetle justesse seule que
peut se trouver laisance, c’est-a-dire ,
cette liberté dans chaque partie du corps,
qui permet au cavalier d’en faire Tusage
qu’il desire. Il y a un principe bien vrai ,

——
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et généralement applicable a tous les
exercices du corps ; c'est que la plus

grande justesse produit la plus grande

aisance , comme la plus grande aisance ,
a son tour , produit la plus grande
justésse. -

i ‘

De la Grace,

— B l
Clest, en tout genre, un don de la

nature , que leffort et lassiduité du
travail ne communiquent point , mais
qu’ils peuvent perfectionner;que les lecons
des maitres ne peuvent suppléer , mais

gu’elles dirigent heureusement. On peut
éfi

nir la grace , une certaine aisance

ui se trouvant dans tontes les parties

u corps, les fait agir avec une har-
monie qui flatte Veil, ‘

La grace du cavalier consiste toute

entiére dans sa position sur le cheval ;

et voici & cet égard les régles que l'on

observer.

Le centre de gravité de I’homme est
dans une ligne verticale , qui prend

Vos pubis , ( dont nous avons parlé).
Le centre de gravité du cheval est

du sommet de la téte , et se termine i

R S ——————
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peut établir , et qu’il doit s’attacher a ,
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dans une ligne verticale , qui prend
au miliea du dos de I'animal | et se ter-
mine a la pointe du sternum.

11 faut que ’homme soit placé a cheval,
de maniére que sa ligne verticale se
trouve directement opposée a la ligne
verticale du cheval , ensorte qu’il en
résulte une seule et méme ligne droite.
Les deux corps seront par conséquent
alors en équilibre. :

" Les jambes et les ‘cuisses ne peuvyent

former 'équilibre avec le corps, qu’au
moyen de leur poids : ces parties doivent
donc étre absolument sans force ni roi-
deur , pour en obtenir -toute la pesan-
tear .
L’homme est done divisé en trois par-
ties, le corps , les cuisses et les jambes.
Le corps et les jambes sont deux parties
ui doivent étre mobiles : les cuisses sont
essentiellement immobiles , etne doivent
former qu'un seul et méme corps avec
le cheval.

Le corps de 'homme doit étre mobile ,
| pour que sa ligne verticale puisse se
rencontrer en ligne droite avec celle de
Panimal , et changer , ainsi que la
sienne, 4 chaque mouvement qu'’il fait.

Si toutes les parties du corps obser-

— S ——
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” vent les positions indiquées, la machine

enitiére restera dans un parfait équilibre,
et offrira dans ses mouvemens divers , ce
concert , cett harmonie».donﬁ nous avons
parlé , et qui constituent essentielle-
went la grace , considérée sous le rap-
port de 'homme placé sur le cheval.

La -Cpur,sé de la Baguc. _ H |

- Aux legons: préliminaires d’équitation
succédent les exercices du manége , qui * '
en sont le développement, et I'application
a tous les cas prévus et possibles. L’un
des plus célébres de ces exercices R
celui ou brillait. le plus adresse et la
grace en méme-tems du cavabier, était
celui de la bague, anneau de cuivre
suspendu au bout d’un poteau, d’on
il fallait 'enlever en l’enﬁliant avec une
lance , tandis que le cheval courait an
grand galop.. S

Relégué. aujourd’hui dans nos ‘pro-
menades publiques, et abandonné aux
passe-tems de la multitude , cet. exercice
a perdu sa noblesse et son: utilité. Ainsi
les meilleures _institutions ae tardent
pas a dégénérer , quand le: caprice de
la mode ou linjustice du .dégotr Les
RW* -
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livrent & un genre d’avilissement , quiles
décrédite 4 jamais ; et , par un préjugé
non moins ridicule, et tout aussi injuste
que le premier , ceux qui en sentent le
plus l'utilité et qui en regrettent le plus
vivement la perte ,n’osent ou ne peuvent
les rétablir dans leurs droits.

" Soyons moins pusillanimes , et ne
craignons pas de dégrader nos parcs et
nos jardins, en y introduisant , avec
les quilles, les boules et les hallons ,
Vappareil du jeu de bague. Ce sera
un ornement de plus : la forme élégante
que l'on. peut donner a cette machine
en fait une véritable décoration , et la
maniére de disposer des selles com-
modes et sfires, rend cet exercice éga-
lement accessible'a 'un et a 1'autre sexe.
Si nous avons formé jusqu'ici des .4fta-

lantes légéres & la course , des Ama-
, zones habiles a tirer de I’arc, pourquoi

craindrions-nous de les voir disputer,
|l 2 cheval,le prix de Vadresse et de la
|| 1égéreté ? Cette espéce de jotite qui nous
reporte au tems et au specjacle des tour-
nois , nous' rappelle nécéssairement les
idées de franchise et de loyauté qui fai-
saient le caractére distinctif des meeurs
de la chevalerie ; et jamais' les femmes

—
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peut-étre méme d’un casuiste trop ri-
goureux. :

Certes  nous sommes aussi éloignés
‘que Salzmann d’adopter’ rien dans nos
exercices qui puisse blesser le respect

ue P'on doit aux meceurs, et entrainer
Paltération “sensible de la constitution
physique de 'homme. Notre objet prin-
cipal, et notre veeu le pluscher, sont
au contraire de protéger la force mo-
rale, en développant, en augmentant
la force physique par des exercices fré-
quemment répéiés. Nous n’adoptons pas
plus que Pécrivain Allemand, ces danses
‘molles et efféminées , ou le corps ne
peut rien acquérir en force, oule cceur
risque toujours de perdre beaucoup.
Mais quelle est Vinstitution qui n’ait
pas son cdié faible , ou méme dange-
reux ; et que serions-nous réduits a
admettre, s’il fallait nécessairement re-
jetter tout ce qui, 4 coté d'un ou de
plusieurs avantages , présente un ou
plusieurs inconvéniens? Le danger , en
tout genre, n’est jamais que dans 'abus:
N’abusons donc point , ne dénaturons
jamais les choses , rappelons-les au
coritraire 4 leur dignité primitive, et nous
retrouverons , sans c¢ontredit, tous les




motifs d'utilité qui en avaient consacré
I'usage dans tous les tems. Soyons rai-
sonnables , et tout rentrera dans 1’ordre ;
et.ce qui excite: le plus les réclamations
du moraliste, ne sera bientdt plus que
ce quil doit dtre, une institution sage
_ou un exercice salutaire. o

Les législateurs anciens qui savaient
peut-étre aussi bien que nous comment on
‘peut diriger versun grand but une chose
frivole en apparence , attachaient avecrai-
'son beaucoup d'importance inla danse.Elle
: faisait partie de toutes les cérémonies du
‘culie, de toutes les fétes publiques, et
-entrait pour beaucoup dans les exer-
cieces militaires. Chacun des Dieux que
Rome avait adoptés eut, ses temples , ses
autels , et sur-tout ses danses. Il y
‘avait entr’autres celles du premier
'jour- de Mai , dont nos campagnes
n’ont point encore perdu la wadition ,
et qui a denné lieu, dans le principe,
au proverbe que nous répétons tous les
jours: je vous prends. sans verd; parce
que ne pas porter le rameau verd ,
signe distinctif - de-la féte , aurait été
chez, les Romains une espéce d'in-
famie. , ‘
. . Quant 3 la danse - armée ou militaire ,
L —————— |}
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qui faisait, a Sparte sur-tout, une partie
essentielle de 1'éducation de la jeunesse ,
on sait que toutes les évolutions mili-
taires y entraient. Aussi:les jeunes Spar-
tiates marchaient-ils toujours & 'ennemi
en dansant, comme nos braves Francais
y vont aujourd’hui au pas de charge.

Nous conviendrons de bonne foi que
notre systéme actuel de danses, que
nos attitudes ridicules, quand elles ne
sont pas indécentes, nos mines, qui"
sont des grimaces et rien de plus, ne
rappellent guéresleton graveetreligieux,
ou la gaité décemment folitre de la
danse ancienne; mais comme les atti-
tudes ridicules et les mines grimaciéres
ne sont point la danse , on congoit
bien que ce n’est pas-la ce que nous
avons l'intention de conseiller. ,

Nous ne pouvons voir , et nous ne
cherchons dans la danse , que les
moyens de domner i nos exercices par-
tiels 'ensemble et ’harmonie , d’ot ré-
sulte la grace , sans laquelle la force
ne serait que de la- rudesse , et Fa-
dresse elle-méme- perdrait ce (ui en
fait le premier charme, Paisance et la
légéreté.

- Nous avons successivement exercé

f e —————————— ]




’ (211 )
e —
jusqu’ici les bras , les jambes, les cuisses:
nous avons , dans difiérens jeux , montré
la possibilité et indiqué les moyens de
donner au corps entier une attitude
pleine de noblesse et de vigueur , et |}
| qui caractérise la supériorité du roi de |}
la nature. 11 ‘¢’agit maintenant de régu-
lariser ces mouvemens, de. les. assujettir
4 une régle certaine , de leur donner
enfin cetie grace qui n’est point la mol-
lesse , et qui n’exclut point la force.
- Nous ne connaissons aucun exercice
qui puisse remplir un pareil objet avec
autant de succés que la danse; et Cest
sous ce rapport qu’elle rentre dans notre
plan , et qu'elle merche directement &
notre but. |
“Elle y appartient encore sous les
rapports moraux. La société a consacré
des divertissemens honnétes , o , sous
les yeux de parens respectables, la jeu-
nesse des deux sexes se livre au plai-
sir de la danse. C'est une espéce de
Gymnase , ou chacun vient disputer le
prix de la grace et de la légéreté , et
d’ou I'on s’exclut volontairement , quand “
L .

on ne peut pas y apporter la portion
de talens nécessaire pour y figurer avec
un certain avantage. Qu’arrive-t-il alors ?

e e
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On ne sent plus que de l'éloignement,
et bientdt du dégodit pour ces sortes de
réunions. Aux plaisirs aimables et dé-
‘cens , succéde le gotit dépravé dé plai-
[| sirs prétendus , ot tout est faux , jus-
qu'an'nom qu’ils usurpent. Fatigués d'un
tems dont on ne sait que faire , et
dont Vennui aggrave encore le poids ,
les jeunes gens s’abandonnent & tous les
excés, & la fougue impétueuse des pas-
sions qui se développent & cette époque
fatale : les jeunes filles laissent courir
leur imagination , au gré de tous lés
réves qu'elle se forme, de toutes les
illusions dont elle s’abuse;etles pleurs
des parens coulent en vain, dans la suite,
sur les conséquences funestes d’un loisir
dangereux ou d’un tems mal employé,
Ainsi’, quand la danse, telle que nous
la proposons , ne serait pas nécessaire
pour achever et perfectionner Fouvrage
ébauché par la Gymnastique , nous la
regarderions encore comme une: partie
indispensable de l'éducation, par rap-
{l port & son utilité morale. Ce nest point
sa faute, si on Ta dénaturée quelque-

fois, au point d'en faire une école d’in-
décence , ot des méres honnétes crain-
draient d’exposer l'innocente candeur

——— —— —
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de leurs filles, Ces excés passeront, et
la danse restera , et il sera toujours utile
de s’y -exercer. Le ridicule n’a qu'un
moment , et son régne expire , dés l'ins-
tant qu’il est senti et généralement re-
marqué: mais linstitution , qu’il a pu
avilir ou-dégrader un instant, n’en sub-
siste ‘pas moins, quand elle est bonn

et utile par elle-méme. o

La Marche.

- Rien de petit pour l'homme qui
veut ou doit étendre ses soins 4 tout;
rien de si simple , qui ne puisse . ap-
peler utilement son attention , parce que
c’est précisément dans ces choses si sim-
ples ,- que Pabus est plus facile et le
ridicule plus choquant. Quoi de plus
simple , de plus naturel, de plus ordi-
naire , que .de marcher ? quoi de plus
rare cependant que de marcher bien ,
que de s’annoncer de loin par une dé-
marche pleine d’aisance et de grace,
et qui prévienne d’avance en faveur
de celui que I'on ne connait pas encore ?
Quelon ne s’y trompe pas en effet ;la
démarche d’'un jeune homme a beau-
coup plus d’influence qu’on ne croit sur

= — —% ]
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le jugement que I'on porte de lui, avant
de le connaitre : jugement hasardé quel-
quefois avec trop de légéreté , mais
justifié le plus souvent par I'expérience.
L’ame’ qui se peint par tous les mou-
vemens et dans toutes les actions du
corps , se manifeste sur - tout par la
démarche ; et rarement les conjectures
se trouvent fausses & cet égard. Pour-
quoi donc donner de nous une idée
desavantageuse lorsqu’avec un peu de
soin et dattenuon, il nous est si facile
d’éviter un rldacule , et de saisir un
avantage?

Les legons de danse , données par
un maitre habile , contribuent effica-
cement & donner cet extérieur agréable,
cette facilité dans la démarche , qui
distinguent I’homme bien élevé. Mais,
transportés habituellement dans le com-
merce ordinaire de la vie, le pas de
danse , et les diverses positions du corps
dans cet exercice, auraient quelque chose
d’affecté et de rld.lcule par conséquent ,
qu'il fautsoigneusement écartér. Le gotit,
qui proscrit dans les mouvemens de
Part , tout ce qui est roide ou guindé,
ne le supporte pas dans la nature, ol
tout doit étre aisance et liberté.

F F— - ——
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Un pas léger , facile , mais ferme
:deur , dans la poitrine sur-tout, la téte

‘des bras , voila 'objet principal de V'at-

de diriger ses premiers pas avec des
lisiéres , de Ienvironner d’appuis , qui
ne font qu’ajouter & sa faiblesse , en lui
dtant le sentiment et Vexercice de. ses
forces, on lui a permis de les déve-
lopper graduellement, d’abord sur le
gazon , ensulte sur la terre; si on l'a

accoutumé . faire -d’abord de petites
promenades , des courses un peu plus
| longues, etc. Maitre alors de tous ses
mouvemens , il joindra laforce & lasou-
-plesse et parviendra bientdt & la grace,
‘quin’est autre chose que P'heureuse har-
monie ‘de lu force et de la souplesse

tempérées 'une par Vautre, et dmgees
par les lecons du go&t.

‘et les épaules ; le mouvement naturel‘

.tention de Iinstituteur ; et il lui restera f|
peu de chose & faire, si, dans lapre-
miére jeunesse on a Taissé & Penfant I'u- |
'sage libre de ses membres; si, au lieu ff

‘cependant , une attitude droite sans roi-’
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Qui de nous a jamais assisté & une
revue,aune parade,aunsimple exercice
militaire , sans y trouver un plaisir qui
nous a souvent rappelés a ce spectacle ?
Comment se fait -il que I'image de la
guerre et le tableau (ﬁes combats
nerévéillent nécessairement que des ldees
de mort et de désolation , soient de-
venus un spectacle ol toutes les classes
se portent avec une égale avidité , et
trouvent également de la satisfaction !
Cherchons a nous rendre compte de ce
plaisir , et pous en trouverons la cause
ldans PharmSuie qui anime.ce corps im-

%
' , : Exercices Militaires.

mense ., compos’ de tant d’individus, qui
n'en formem ¢iizs ‘qu'un par L'unifor-
mité , la ]usuase et la précision des
mouvemens , la rapidité des évolutions ,

etc. La bonne tenué du soldat, Vadresse
avec laquelle il fait, pour ainsi dire ,
voltiger entre ses mains des armes ,
dont le poids seul est capable d’ef-
frayer mnotre faiblesse , tout cela con-
tribue plus ou moins a 1 ‘espéce de satis-
faction que procure un semblable coup-
d’ceil. Qui nous empéche d’en jouir plus

,_———_._:-.—m
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souvent , et d’y ajouter un charme de
plus , lintérét particalier ? Qui nous’
empéche de transporter dans nos Ly-
cées , dans l'enceinte méme des fa-
milles nombreuses , cet exercice mar-
tial , cette image innocente d’une guerre
qui.n’a ni pleurs , ni sang a se repro-
cher , et qui , en familiarisant nos jeunes
ames avec l'idée et la présence du dan-
ger, ne peat qu'ajouter beaucoup a la
grace extéricure, a la force et au déve-
loppement des muscles , & I'aplomb de
la démarche et & Vaisance-de tous lcs
mounvemens ? ,

Un motif plus important encore nous
fait une espéce de loi de ne point omettre
dans un traité de Gymmastique , celui
de tous les exercices qui en a fait la
base .dans tous les tems , et qui lui
appartient spécialement & lépoque et
dans le pays ou nous écrivons. .

Voués d’avance & la défense com-
mune , par la nature et lesprit de
notre constitution , nos enfans sont
soldats avant que de naitre. Quel avan-
tage pour eux un jour , si la loi qui
les attend et qui les atteint tous égale-
ment & cet égard , les trouve déja dis-
posés , par une salutaire éducation, a{f

®
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supporter les fatigues militaires, et fa-
miliarisés de bonne heure avec les exer-
cices de ¢ette profession ?

A ces raisons de politique , la mo-
rale va ajouter encore de nouveaux mo-
tifs d’intérét. Tout ce qui est mili-
taire , respire , je ne sais quoi , de grand
et de noble,, qui éléve 'homme au-
dessus de lui-méme. Il est impossible
de manier fréquemment les armes , de
s’exercer aux diverses eévolutions , de
s’accoutumer enfin an métier de la
guerre , sans que le cceur en contracte
cette énergie , cette force de sentiment
quifait les braves. Et que I'on neredoute
point ici linfluence ou la réaction de
cette rigueur martiale, sur le commerce
ordinaire de la vie, La véritable bra-
voure , celle que nous aimons , que
nous souhaitons 2 nos jeunes éléves,
celle qui distingue sur-tout le peuple
Francais , n’exclut point , mais comporte
nécessairement au contraire l'urbanité
des mceurs; et , comme il n’y a que
le liche qui soit cruel, il n'y a aussi
que le poltron qui soit rude et gros-
sier dans ses maniéres.

Quand nous ne chercherions dans la
Gymnastique , que le plaisir seul de

e %
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nos éléves , cé serait encore les exer-
cices . militaires qu’il faudrait adopter
de préférence. Cet -instinct de valeur
guerriére est naturel & tous les hommes,
se manifeste par-tout de trés - bonne
heure dans les enfans et est la consé-

uence malheureuse , mais inévitable,
ge la position de ’homme sur la terre,
ot il a des combats perpéinels a
soutenir avec tout ce qui lenvironne.
Rien n’amuse les enfans , comme tout
ce qui porte I'image , ou rappelle I'idée
des combats : tous leurs jeux se rap-
portent & cette premiére idée : le bruit ,
le tumulte , les cris, voild ce qui leur
plait , voila ce qui les intéresse ; se pro-
voquer , se surprendre , se disputer le
terrein , ou l'objet quelqu’il soit de la
lutte du moment , voila Dlesprit, et
le terme de presque tous leurs diver-
tissemens. Sachons donc profiter de
ces dispositions , diriger cet instinct ,
organiser ce désordre; et ce qui n’était
que du bruit sans objet , va devenir
un exercice réglé , et peut -éwre une
lecon utile. :

Aprés les lecons préliminaires- don-
nées en particuli¢r , réunissons un beaun
jour nos éléves , et séparons ensuite
e e,
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la troupe en deux petits corps d’armée-
Qu’une partie de bois , qu'une butte sa-
blonneuse soit occupée par 'un des deux
partis. L'autre s’avance pour s’en rendre
maitre: que la ruse ou la force ouverte
soient alternativement employées et tou-
jours & propos , et toujours en raison
des localités et des mouvemens de 1'en-
nemi. Si la plaine " offre un champ de
bataille trés-étendu ons’efforce de gagner
par des marches et des contre-marches
Vavantage du terrein, du vent et de la
lumiére. - Tantdt on pousse l'armée en-
nemie dans une position ou elle soit
éblonie des rayons du soleil , et par
conséquent dans l'impuissance presque
totale d’agir : tantdt on la presse dans
un vallon , pour l'attaquer avec succés
des hauteurs qui le dominent , etc. Nous
n’avons pas besoin d'ohserver que le
général en chef sera toujours ‘ici Uins-
tituteur éclairé, dont la sagesse doit
tout diriger , présider a ‘tout, et' prin-
cipalement au choix desarmes, quine doi-
vent jamais blesser , jamais faire repentir
personne dun divertissement toujours
trop cher , quand il est payé d'un ins-
tant de douleur, ou accompagné de la
crainte d un danger réel.

Ee e —
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L’Escrime.

Lescrxme est l’art de se servir de
L'épée pour blesser son ennemi, et se ga-
rantir spi-méme de:ses coups.-

L'escrime est un des exercices que
Yon apprend dans les académies; et.le
maitre d’escrime s’appelle ordinairement
parmi nous, maitre en fait d’armes.

L’art de Yescrime s ‘acquiert en faisant
des armes avec des fleurets. l

Le mot eserime ‘donne en 'général
lidée de combat entre deux personnes :
il désigne sur-tout celui de: lepée qui
est si- familier aux Frangais ," qu ’ils en
ont fait une science, dont mous- allons |
établir les principes., et tracer succinc-
tement les régles.

consistent & rompre le corps aux diffé-
rentes attitudes qu’il doit affecter, pour '
rendre les articulations faciles , et don- |
ner de la souplesse dans les monvemens.
On upprend. ensuite & exécuter les mou-
vemens. du bras et sur-tout de lawmain, il

— 3
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qui portent les coups & I'ennemi, ou
qui tendent & éloigner les siens.’ :

Les premiers se nomment bottes ,
et les seconds parades.

On méle quelquefois ces mouvemens,
pour tromper l'ennemi par de fausses
attaques ; et c'est ce qu'on appelle
JSeintes. ‘ ‘ .

On apprend enfin 4 se servir & pro-
pos des feintes et des parades, et cette
partie de 'art se nomme assaut.

‘Elémens de I'Escrime.

Dans la premiére attitude , ot I'on se
dispose & recevoir son ennemi, ou a se
lancer sur lui, le combattant doit avoir
son pied gauche fermement appuyé sur
la terre , et tourné de facon a favoriser
la marche ordinaire : le pied droit ,
tourné de fagon & favoriser une marche
sur le coté. Les deux pieds, par ce
moyen , forment un angle droit, cou-
vert par les pointes des souliers, qui
Idoivent ére a trois , quatre ou cinq

semelles 'un de l'autre , disposés sur
|| la méme ligne, de maniére cependant
" que,si I'on veut faire passer le pied
‘ pe———————

—
——— — ——
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| dreit derriére le gauche, les deux talo®s
ne Euiss'ent se choquer. '
; es deux“genoqx doivent étre un peu
§ pliess. -~ b
| Le bassin dans cette attitude, étant’
| également fléchi sur les deux os fémur,
| 'équilibre sera gardé , toutes les par-
ties seront. dans I'état de souplesse con-
venable, et les impulsions données se |
communiqueront plus facilement et plus
rapidement. - ' : :
Le tronc. doit tomber a-plomb sur le
bassin ; il doit &tre effacé, et suivre le
pied droit dans sa direction. ‘
La.téte doit se mouvoir librement
sur le tronc , sans se pencher d’aucun
goté. o S -
" La vue doit suivre avec exactitude les
| mouvemens et les yeux de I'adversaire.
' Le bras armé doit étre étendu de fagon
“}| & conserver une liberté entiére dans les
§ mouvemens des articles.
~ Le fer doit étre dirigé 4 la hauteur du
tronc de I'adversaire , la pointeau corps.
Le bras gauche doit étre un pen élevé,
et placé en forme d’arc sur la méme
ligne que le pied droit.
Ceute premiére attitude se nomme

garde.
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La seconde attitude est celle que Von
affecte dans I'extension , c’est~a- dire, lors-
qu'on se poi‘te ‘sur son ennemi.

Dans Yextension, le corps doit avoir
les attitudes suivantes. -

Les os du coté gauche doivent étre
affermis dans leurs articlés: le pied du
‘méme cdté ne doit point qmtter la terre,
toute la plante doit Porter a-plomb sur
le sol.-

Toute Yextrémité mfeneure gauche
doit donc étre trés-étendue ; la droite ,
au contraire , fléchie dans toutes les ar-
ticulations. Le bassin doit porter égale-

| ment sur ces deux extrémités ; le: tronc,

tomber d-plomb sur le bassin.

Pour garantir la téte, il faut degager
les epaules et dlever un peu le poignet
afin que tout le bras décrive un arc de
cercle imperceptible.

Quand on a porté son coup, il faut
se remettre en garde. .

Viennent ensuite  les mouvemens par-
ticuliers dun poignet, qui supposent la
connaissance des mesures , des tems,
des oppositions et des appels..
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La Mesurea BV T |

BT

Ta mesure est -ume’ ‘iuste prorportwn ;
de distance’, ‘de laquélle deax advér— .
saires peuvént’se toueher,, ' . C

Le mot tems désigne' les :monvemens |
favorables que Pon peut saisir. ‘poer
,fondre sur I'ennemi.

[V S R . '.’. NN

L’4 ppgl.

L’appel est un bruit que_ Ion fait sur
la terre avec le pied qui doit partir ,
dcms Iintention de determmer lenneml
a quelque . faux mouvement F

r Oppo.si't;'on'f .

: L'opposition a liea dans les boues et
!dans les parades. - * -
- On oppose, en courbant son poignet ,
de fagon que Ia ‘convexité regarde le fer
ennemi. Par ce moyen , on-éloigne 1'épée
de I'adversaire de lu hgm -de son corps ,
 sans écarter la pointe de la sieane du
s de 'ennemi.

lauand on sait dégager et opposer,
e )
15000
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' on s’exerce a porter “des bottes , c’est-
-dire , & porter-a 'ennerhi des coups ,
L avec certaines positions du pongnet qul
" caractérisent les bottes. ' . -

Ces positions du poiknet sont la sit-
pination., la pronatton et la position
moyenne entre la supmaaon etla pro-
nation. :

De 1a Supination et la Pronation.

Le pongnet est en supmatzon , quand
la pusme de la main regarde le ciel.

11 esten . pronatz‘on _quand elle re-
garde la terre,

Dans 1a position moyenne Japaume
de' la main’ ne regarde ni le ciel ,-ni
la terre ; mais elle est latéralement
placée , de maniére que:le pouce est
en haut.

Les Bottes.

Les hottes:sont la quarte simple ,
la quarte basse , qui se tirent au-dedans
de lépée adverse le poignet étant en
supination. :

La tierce, la scconde ou tierce basse,
qui se tirent au-dehors de I'épée.

v— —
m— ——
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Laprime , qui se tire au-dedans de
lepee le ‘poignet étant en pronauon‘ '

La quarte sur les armes, Uoctave , la
Slanconnade , qui se tirent au-dehors
de V'épée , le poignet étant dans la posi-
| tion moyenne,
Tous ces coups , que lennemi peut:
' porter dans leurs sens. Mérens, obltgent
aux parades. ‘

La Parade.

On pare , en frappam vivement et
séchement de son fer, le fer de V'en-
nemi, et en employam. lopposluon la
plus exacte. .

La parade de Guarte sexécute en-
dedans de.V’épée , par*le poignet , qui
tombe. en supination , et forme oppo-
sition,

La parade du demi-cercle s'exé-
cute de méme , mais est précédée d'un
mouvement demi-circulaire dn poignet ,
qui ramasse les coups portés Eas , de
dehors en-dedans. _

La parade de tierce haute , de tierce
basse , s'exécute par l’opposmon du
poignet qui tombe en pronation dehors
Pépée.

—3
—— ——
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La parade de quarte sur les armes,
se formie dehors Iépée , par l'opposi-
tion du poignet , qui est dans une posi-
tion moyenne.

La parade de prime exige la prona-
tion du pmgnet mais a lieu en-dedans
de l'épée..

Quelques personnes tirent d’une main
et parent de l'autre , ce qni parait fort
naturel , et peut dure fort avantageux. '

L’.dssaut

Lorsque Tathldte sait exé cuter toutes
les bottes , et les faire rapidement suc-
céder; lorsqu'il sait former ses parades
et les méler , le maitre d’escrime lui
enseigne l'art de se servir & propos
de ces coups et de ces parades , et cest
ce (u'on appelle lassaut.

La science et Vexercice' des armes
entrent nécessairement dans le plan
d’upc éducation soignée. Mais nous ne
saurions tro repéter & mos jeunes lec-
teurs qu’il n’est jamais permis d’en abu-
ser, et que Pon ne doit en faire usuge
que lorsqu’il s'agit de servir la patrie,
ou d’opposer une défense lzégmme a
d’injustes provocations. '
— 1
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SECTION TROISIEME.
Essai sur Uexercice des Sens.

'Quoique par son influence directe sur
les facultés intellectuellds , Yexercice des
facaltés physiques contribue efficacement
a lexercice et au développément des
organes de nos sens. fout n'est pas fait
éncore , et notre Quvrage serait au moins
imcomplet, si , aprés avoir travaillé jus-

u’ici & former un corps robuste , nous
ne nous efforcions d’y placer un juge-
ment sain. Plus neuve encore que la
premiére , cette seconde partie de la
Gymnastique méritéra peut-étre l'atten-
tion' deés maitres éclairés , et nous vaudra
ou des conseils utiles, ou des encoura-
gement flatteurs. . ’

Ceux qui omt écrit sur I'éducation
né cessent de recommander par- tout
Pexercice des sens. « Pour apprendre &
» penser , dit’ Rousseau , il faut exercer
» nos organes, qui sont les instrumens
» de I'entendement ». ‘Mais des conseils
épars ne forment point une théorie d’'ott
Fon puisse partir , pour diriger avec
succés cette partie essentielle de I'édu-'

f

—————
Snt—

.
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cation de la jeunesse. Les métaphysiciens
ui ont porté le plus:loin le flambeau de
Panalyse eétpénétréplus avant dans les pro-
fondeurs de Lesprit humain,nous ont par-
faitement développé le principe,la généra-
tion, et la succession de nos idées: ce
sont des historiens fidéles de la pensée,
¢ui. nous ont donné aussi exacte que
possible , la carte d'un pays inconnu,
ou, du moins ipabordable avant eux.
Mais tout en nous' expliquant de la
maniére la plus étonnante , le méca-
nisme admirable de no’ sensatjons, tout
en nous meltant successivement sous
les yeux les ressorts délicats , .et -jus-
qu'aux moindres mouvemens de cette
prodigieuse machine, aucun d’eux n’a
songé a nous indiquer son degré de per-
fectibilité , les moyens qui peuvent P'opé-
rer, et le résultat que. l'on en doit
attendre. o

Ce n’est point a nous , sans doute ,
qu’il appartient de remplir ce grand
vuide dans I’histoire de I'esprit humain ;
aussi nous bornerons - nous dans ce
modeste essai ,.a proposer quelques
idées , (ui sont le fruitdu zéle et de la
réflexion , bien plutdt que du talent ,
-et qui ne marcheront jamais, sans étre
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appuyées de leurs preuves. Ce sont de
simples' doutes , et . non des décisions
tranchantes , que nous soumettons ici- &
Pexamen et & lexpérience de nos lec-
teurs. o ' S
Une suite de considérations sur cet
important objet , nous a démontré ,

. 1°, La possibilité d’exercer les sens.
2°. Llutilité d’un pareil exercice. '
3°% La maniére de le faire avec

succeés. : o

" Nous allons donner A .chacun de ces
articles le ' dévéloppement nécessaire ,
etle degré de clarté que Yon aime a
trouver , et qu’on n’a pas toujours répandu

dans ces sortes de matiéres. h

- > . -

o o > 4

ARTICLE T,

Possibilité dexercer les. Sens.,

Tous les objets qui nous environnent
agissent sur notre corps: cette influence
produit une impression , qui a lieu sur
certains organes, instrumens. extérieurs
des sens. Ces: instrumens: modifient les
impressions , pour rendre les nerfs
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« ;
propres & les recevoir ; et les merfs
parcourus sans cesse par un fluide extré-
mement subtil , recoivent et portent jus-
quau cerveau cette impression pre-
miére , occasionnée par la présence des
objets extérieurs. C'est alors , et alors
senlement que 'ame éprouve une sen-
sation; et cette faculté se nomme la
faculié -de sentir , sur laquelle on a
tant raisonné, ou plutdt si compléte-
ment déraisonné , depuis que 'on parle
métaphysique. Cest le sens général de
| Iame, et ce sens se subdivise ensiite ,
| relativement &-la nature ou ‘a la cause
| des impressions. Si la sensation résulte
d’une impression faite sur les nerfs op-
tiques, 'ame la rapporte au sens de la
vue : si ce sont les nerfs acoustiques
qui ont été affectés , la sensation ap-
partient au sens de l’ouie , et ‘ainsi des
autres. . A _
“ Voila done ‘trois choses bien dis-
tinctes ici, et généralement nécessaires
au. mécanisme des sensations : Porgane
qui regoit limpression , le fluide qui
la propage , et Lentendement qui
l'applique. Qu’est-il donc question et
possible d’exercer , pour donner .aux
sens le degré de perfectibilité , dontils

P . ———
/




(233)
P ————— 1
nous ont paru susceptibles, Sera-ce les
| organes , les nerfs , ou le fluide qui les
.parcourt. ? Mais Llorgane, n’est autre
i chose qu'un instrument assujetti a des
|- loix physigues et mathématiques ; il
.peut étre détérioré , affaibli , détruit
méme tout-a-fait par les accidens; ré-
‘tubli , recréé en quelque sorte, par le
secours_et les prodiges de Vart. Sa cons-,
truction naturelle suppose et indique les.
bornes de la perfection ol il peut at-
teindre , et la part de 'bomme est irré-
.vocablement faite & cet égard. C’est donc
un_autre pouvoir quil faut exercer en
lui ; c’est donc ailleurs qu'il faut cher-
cher la possibilité et les moyens de
-perfectionner ses sens.
- Maijs , pour.y paryenir avec quelque
succes - il faut avoir étudié la nature
et la marche des sensations , l'action
des objets extérieurs sur les organes
des sens ,. et savoir distinguer ce qui
appartient & linstrument , et est en
conséjuence purement mécanigque , de
ce qui appartient essentiellement 2 la
faculté intellectuelle qui juge et qui
raisonne.. Cette distinction , trés-facile
.a faire, ne l'est pas également 3 saisir.
Essayons cependant d’en donner uneidée .
e ————————————
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L'état d’'un homme livré au’ somimeil
et son passage au réveil , pourront nous
fournir , & ce sujet , des observations
infiniment précienses. : ,

Supposons d’abord les organes dans
leur état de santé, c’est-a-dire , capables
de recevoir sans altération les impres-
sions qui leur sont relatives. Agissons
maintenant sur eux ; ils feront exac-
ment ‘leurs fonetions ; mais l'impres-
sion s’y arréte , et la faculté capable
de la recevoir est nulle , est morte ,
pour ‘ainsi dire , dans 'homme en-
dormi. Son ceil, ouvert par hasard o
par accident durant son sommeil , regoit
comme & l'ordinaire , I'impression des
objets : nous nous présentons devant
lui ,nous lui sourions , nous lui fai-
sons des signes, etc. Tout cela-se peint
exactement dans l'organe ; mais aucune
de ces impressions fugitives ne se pro-
page ‘jusqwa lame : il continue a
dormir. ' :

Nous approchons une . flear de son
odorat; sans doute les molécules odo-
rantes agiront sur Forgane; 'ame n’é-
prouvera cependant aucune sensation .,
‘naura pas-la ‘moindre idée de l'odeur.
Nous parlons au dormeur , il ne nous
e

) ' entend

——
—
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entend pag : nous faisons du, bruit
Jl autour de lui ; son oreille . est parfjite-
| ment saine , et cependant le bruit. la
frappe , saps que rien ne parvienne. jus-]
qua I'ame. Nous le. touchans , .mous le!
caressons , il reste immobile. 1l faut donc
.que des - impressions ; plus. violentes ,
communiquent & son ame une.sensation
assez forte, pour la tirer de 'état léthar-
gique ou ses faculiés dorment -ense-'
velies. o ,
It Un orage terrible s'¢léve tont-a-coup ,
{l et met la nature entiére en. mouye-’
. ment: il .est. assez probable Gue notre:
dormeur en sera reveillé. Mais nous .y
| parviendrons plus facilement en le heur-.
‘tant rudement, et en provoquant ainsi;
la sensation gue son ame w’edt éprouvée:
| quelorsquelaprésence réelle d'undanger
plus . grand l'aurait fortement ébranlée."
Le voild enfin arraché & ce so il
profond , image si parfaite de celmeui'
n'a point de réveil ; mais il lui faut
quelques momens encore , pour’ ap-
pliquer & des idées certaines, la sensa-
tion confuse et obscure que son ame
-vient de recevoir. ,
Le premier. instant de notre grand
-réveil & la vie, nous parait.avoir, avec

p— — —
——— t— — ————]
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‘celui que nous vemons de décrire , une
merveilleuse conformité. Ce que fait
Ihomme qui s'éyéille , pour établir un
rapport “vrai erifre "lui et ce qui l'en-
vironne , entre impression de I'organe
et la sensation de l'ame, l'enfant a dd
le fuire ; et'le fait tous les jours, sans
s'en appercevoir , -4 mesure que le sens
interne se développe en lui. Sachons
dont nous emparer de cette précieuse
faculté, la former , la diriger de bonne
heure ; d’aprés: des principes sirs ; et
puisque raisonner juste n’est autre chose
qu’avoir, bien senti, &'est donc le juge-
ment quil faut exercer, pour perfec-
tionner Y'instrument physique des sen-
sations. Car , .en supposant toujours
Porgane dans I’état de santé, il ne peut
jamais se tromper dans la maniére dont
Paffectent les objets extérieurs , puisque
liggpression est involontaire de sa part,
et les erreurs dont on laccuse , ne sont
que celles du jugement, qui gest trop
h&té: de- prononcer sur un rapport qu’il’
n’appercevait encore qu'imparfaitement.

- ‘Passons a P'application. -
11 est clair que Yenfant nouveaun - né
‘ est , par rapport a la faculté de sentir,

il o

dans un état absolument semblable 2
]
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celui de Yhomme plongé dans leisom-

tibles de recevoir , €t Tecevant en effet
toutes les impressions. Mais son ame
est encore dans un sommeil profond :
la lumiére ou lobscurité agiront alter-
nativement sur l'organe de la vue: les
accens de la mélodie ou le fracas des
vents frapperont Loreille, etc. sans que
Pame sorte pour cela de ‘son état’ d'as-
soupissement :. il fandra une impression
forte , celle d’'une chite , par exemple,
pour Ven tirer.

Le toucher sera dislors son sens
unique. La lumiére continuera de frap-
per ses yenx , sans:l'éblouir ;le bruit ,
-de retentir autour de lui , sans Vef.
frayer elc. ; mais qu'on .le pousse oun
quon le blesse, il pleurera. Il faudra
bien du tems -encore, pour que son
ame se montre sensible a Yimpression
de Touie; et il ensera de méme pour
les autres sens, dont les impressions
se communiqueront plus ou' moins
promptement & Fame , selon leur degré
plus ou moins grand de délicatesse.
Comme le plus subtil ; Iodorat sera
le dernier & se mamfester par des per-
ceptions justes.

meil. Ses organes,sont sains , suscep-

£6.4
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Cependant les nuances des impres-
sions- échapperont long-tems encore au
jeune enfant. I faudra qu’elles soient
fortes: et vives , pour exciter ou réveiller

en lui une sensation. Mais la faculté

de ‘sentir se développe et se forme de
plus en plus, et les impressions fortes

facilitent insensiblement I'accés aux im-:

pressions plus douces. Bientdt son ame
se. familiarisera avec la connaissance et
P'usage des organes des sens. Il nous
regardera, quand nous I'appellerons ; ses
yeux se tourneront vers la lumiére ,
son ame en sentira-la présence , sans
en juger encore l'effet ; aussi’ verrons-
nous 'ses bras s'étendre poursla saisir.

Il pleurera A I'aspect d'un objet hideux ;

sourira, en voyant quelque chose d’a-
'gréable. o .

Ainsi les impressions comimencent a
arriver & 'ame , qui va chercher bientdt
ase rendre compte des sensations qu’elles
y excitent. L'enfant a l'idée de la lu-
miére ; il 'a vue s’approcher , s’éloi-

‘gner de lui: c’est:donc quelque chose

de mobile , de susceptible d’étre trans-
porté. La conséquence est ‘ce “qu’elle
doit &tre ; or, puisque la lune est un’
corps lumineux, qui empéche:que ses’

— =

R —— ——




~ (239) .
. marona %

petites mains ne la saisissent ? et fant-il |}
s’étonner des efforts qu’il fait pour.y |}
parvenir ; et des pleurs que lui arrache
Pinutilité des ses tentatives ? Toute l'er- q
reur est ici la distance ; et il ne. peut

avoir encore d’idée des distances , parce “

S

que son ame , A peine accoutumée i
la sensation générale de la lumiére , ne
peut étre exercée encore a différencier
la mesure ou la distance de Yimpres-
sion. Il n’y a pas.plus loin pour lui de
la terre & la lune , que de.sa chaise
a la table ou 4 lacheminée o est posé
le flambeau allumé; et cela doit étre.
| Placé sur le haut d’une tour trés-élevée,
son cil verrait, et son ame jugerait le
terrein de niveaun avec ses pieds. L'im-
pression des distances ne deviendra sen-
sible pour lui, etil ne sera tems de
parler des dimensions , que quand il
sen sera appergu. lui - méme  pour la f}
premiére fois.

Il est donc évident quiil y a un état
dans lequel. nos organes sont parfaite-
ment suins et agissent en copséquence,
mais ou les impressions qu'ils recoivent
ne sont pas ressenties par l'ame-; que
cet état est -celui de l'enfant nouveau-
né et.de 'homme endormi ; et que.,
== ==
16,..
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| exercice des sens.

sont moins les instrumens de la sen-
sation, que la faculté intérieure de sen-
ir, que nous pouvons exercer , et cest
ce qu’il faut entendre par l'expression
La vie ne commence pour 'homme,
que du moment ou une impression vio-
lente a tiré son ame du sommeil ol elle
était ensevelie. '
. Or, comme la gradation desimpres-
sions entr’elles, se perd dans Vinfini,
depuis les plus fortes jusquaux plus
faibles ; depuis celles (ui agitent violem-
ment tous les ressorts de la machine , jus-
qu’acelles qui yexcitent  peine unléger fré-
missement,il est possible de travailler sans
cesse et dans tous les cas,au perfectionne-
ment de lafaculté, seule capable de juger
etde différencier les impressions des sens,
d’aprés la sensation qu'ils occasionnent
en elle. Ainsi 'ame apprend a sentir
peu-a-peu, & s’accoutumer a raisonner
ses sensations , et a sortir par degré du
sommeil léthargique ol son: essor se
trouyait enchainé. A chaque perception

—
po—— rsat——

%
dans le cas ou la faculié de sentir est
émoussée dans Yun , ou non encore
exercée dans l'autre , les organes les
plus sains ne sont d’aucune utilité. Ce
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'nouvelle , elle fait un pas de plus vers
le r¢veil , dont nous parlons; et quel-
ques esprits privilégiés arrivent enfin
'a cet état d’évidence ‘et de clarté , on
'I'ame ne connait plus de sommeil moral.

Peut éwre nous objectera-t-on que le
développement de la faculté de sentir a,
comme toutes les forces finales ses hornes
prescrites , au-deld desquelles jl n’y a
plus rien a faire ni a espérer ; et que
le développement ordinaire de nos sens ,
est pour nous la mesure et le terme
de cette perfection de Ientendement.'
Mais P'expérience prouve tous les jours
que , si nos jugemens sont faux, cest
que la sensation a été mal appréciée ;

e nous en faisons une application
autive , et que nous n’avons point con-
tracté l'habitude d’exercer notre juge- |
ment par des réflexions suivies sur la
nature et le rapport de nos . percep~
tions. Ce que nous conseillons ici est
si_pratiquable , que nous ne taririons
pas sur les exemples : hornons-nous a
ceux qui, par la cultare assidue d’un
sens ; ont_presqu’entiérement  remplacé
la perte dun autre. Dira-t-on que cest
relativement que le toucher , par exem-
ple, a pu donner les idées de la cou-

— 2
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leur,, qui appartiennent exclusivement
a Yorgane de la vue ? Nous allons voir
ceperidant des aveugles excellensjuges
des couleurs, -et, §'il sé trouve dans
leurs jugemens la justesse la plus cons-
tante , il s'en suivra nécessairement que
le principe qui juge et qui apprécie les
sensations a, sur I'organe qui les pro-
cure , une supériorité de tact et de finesse
bien marquée , mais qu’il faut beaucoup
d’exercice pour y parvénir.

"L’aveugle Saunderson , professeur de
mathématiques 4 Cambridge, avait le sens
et le sentiment du toucher si délicats ,
qu’il distinguait une piéce de monnaie
fausse , entre plusieurs. autres, en sup-
posant méme Dimitation assez parfaite,
pour tromper I'eeil le plus exercé.

. Tout le monde a entendu parler de ce
sculpteur aveugle, qui, aprés dix ans
de cécité, fit en plawe la statue de
Cgigme'-_ le - Grand , et Iui donna une
ressemblance dont on fut généralement
frappé. Il représenta le Pape Urbain VIII
de la méme maniére , et travailla dans

R ‘e : .
Tobscurité d’'un souterrain , & la statue

du duc Bracciani , avec ‘un succés
aussi prodigieux. ' '
‘Un exeinple plus récent paraitra peut-

—
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étre encore plus prapre a confirmer ce
que nous- avangons. ' :

H gagit de M. Kersting , mort depuis
quelques années. Obligé de traverser
]| souvent dans sa jeunesse , et pendant

‘la. nuit, un passage trés-obscur , il fer-
mait ses yeux par peur: cette circons-
tance lui fit faire une observation, qui’
lui devint dans la suite de la plus grande
utilitd. A Vapproche d’un corps solide ,
il sentait une chaleur se répandre gra-'
duellement sur tout son corps: il réitéra
I'expérience , et le résultat: fut toujours;
le méme. 1l perfectionna tellement cet
exercice , qu’il allait et venait:, sans
.courir jamais le risque de se hearter.
Bientdt il devint sourd et aveugle ; et
ce fut alors qu’il sentit réellement le
prix de ’habitude qu'il ‘avait contractée.
Non-seulement il écrivit un ouvrage
- =]l important pendant sa cécité ; mais il
perfectionna tellement le sens du tou-
cher, qu’il lisait , en toachant les leirés
'du boat des doigts , toute espile de
livres imprimés en gros caractérés. Il
s’amusa, entr’aatres choses , & planter
des oignons de tulipes et d’hyacinthes,
A greffer des arbres dans son jardin,
etc. Chaque matin, il visitait soigneuse-
P e —————————
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ment ses plantes et ses fleurs : les con-
naissait parfaitement , et savait si bien
distinguer au toucher , et I'espéce de
lafleur, et le caractére de la plante, qu’il
etit été inutile de songer a4 lui en im-
poser sur cet article. Ainsi le toucher
perfectionné remplagait pour lui presque
tous les avantages qu’il aurait pu retirer
‘de la vue. Il y a plusieurs exemples de
cette compensation que -la nature se
plait & faire quelquefois , en nous ren-
dant d’un cbté ce qu'elle a pu nous faire
perdre de Yautre. Mais ce qui suit
est plus étonnant encore : il est toujours
question de M. Kersting.

Appuyée sur son épaule , sa femme
donnait un jour quelques ordres & une
domestique éloignée. Au moment ouelle
parlait , Kersting éprouva une sensation
singuli¢re dans tout le bras; averti par
cette sensation ,. il lui donna une atten-
tion particuliére , et recouvra en un
instant Pusage presque miraculeux du
sens de louie, perdu pour lui- depuis
long-tems. Il appliqua sa main sur la
bouche de sa femme , se fit répéter par
elle chaque lettre de I'alphabet, en rece-
vant le son de sa voix dans le creux
de sa main. A chaque lettre , sa sensa-




( 245)

——

%®

1\

qu’elles sont toutes - acquises par l’in-'

23

tion était différente; il observa , retint|
ces diverses sensations , et acquit une si’

prodigieuse habileté, par l'assiduité de
Pexercice , que sa femme s’entreteriait
avec lui , comme si 'organe de Vouie

| edit été dans létat de santé le plus par-

fait.

Vexercice de la faculté qui regoit et
juge la sensation ; que €est donc 'ame
qu’il fant exercer a la justesse du rai-
sonnement , si 'on véut non-seulement
perfectionner l'instrument de ‘telle ou

telle. sensation , mais suppléer heureu- [i

sement a son défaut. .
Examinons maintenant l'utilit¢ d’un
pareil exercice. -

ARTICLE IL.

Utilité de Uexercice des Sens.

physiciens ont été de son ‘avis, qu’au-
eune de nos idées n’est innée ; mais

Il reste donc démontré que lexer-
‘cice des sens n’est et ne peut étre que

Locke a prouvé, et tous les méta- |

I

-
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termédiaire des sens, Point- de doute, y
par conséquent, que la rectitude de I’en-
tendement , la vivacité de Im;elllgence ,
—————c—w

et Ia solidité da ]ugement ,.ne soient
| en proportion directe de 'exactitude ; 5, de
la_facilité avec lesquelles les sens s’ac-

uittent de leurs fonctions , et du degré
ze clarté des idées qu’ils nous apportent.
Ainsi les sens sont les instructeurs élé-
mentaires de la pensée, et seuls ils en
fournissent la matiére. Pourrions-nous,
d’aprés cela, rester indifférens sur le
degré de précision avec lequel la faculté
de sentir regoit et se .représente les
impressions occasionnées par les objets
extérieurs ? Voulons-nous donc former
des hommes qui pensent et qui rai-
sonnent , ce qui suppose l'organisa-
tion exacte des sens, exergons de bonne
heure leur faculté mtellectuelle. Si nos
veeux et nos efforts sont tromPés si 'ame
persiste 'dans son état’de lethargle de
quelque perfectibilité que les sens soient
suscepnbles les perceptions continue-
ront d’étre obscures,et il en résultera cette
espéce dé machine humaine . que Fon
nomme idiot. Ces cas, 11 ‘est vrai , sont
heureusement fort rares mais jettons
un coup-d’ceil autour ' de nous. Combien

seeeeo—
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U€ (rouyYErvus - Ious pas d’inf_'o:tunéq ;
dont les idées sont si fausses , et les
jugemens si erronés , quon leur sup

pose 4 peine le sens commun ! Quand
ce n'est ni le préjugé qui les aveugle
ni la passion qui les zgare , tout le
faux de leur esprit doit étre attribué
2 Lhébétation des sens, et a I'obscurité
qui en résulte nécessairement dans les
perceptions. Nous avons prouvé et rendu
sensible la possibilité de perfectionner
les sens : or , puisque Cest par leur
moyen seulement que Pamé acquiert
l'usage et le développement de ses fa-
cultés , Yexercice des ' sens est donc le
moyen le plus propre & étendre et &
perfectionner les facultés intellectuelles

a déraciner les préjugés, et i confirme:
la raison , dans’autorité supréme au’elle
1 sur les passions.

Qu’est-ce en eftet que i’entendement ¢
sinon la faculté de percevoir les choses
la raison, celle de remonter & leurs
causes , et d'en suivre les effets i le
jagement enfin, celle de faire une ap-
plication juste de ces diverses propriétés.
(1 est clair , par conséquent ,” que la
perfection de l’entendement , ‘de la rai-
jon et du iugement . - dépend essen-
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tiellement de la clarté et de l'exactitude
de nos idées. Si nous négligeons donc
d’exercer nos sens , ou si nous nous
bornons & en faire un usage purement
machinal , il est indubitable que les
faculiés précieuses de 1’ame s’affaibliront
en raison de cette négligence.

Il n’est Tien que l'on doive éviter
avec plus de soin, que cette habitude
d’indolence, qui,en négligeantles moyens
physiques , porte un coap si funeste
aux facultés morales. Erreurs. et faux
calculs en tout genre, voila ce qu’ilen
résulte infailliblement. Rien donc de
plus utile qnué .l'exercice raisonné des
sens ; et ce serait.introduire dans notre

systéme d’éducation une réforme bien

salutaire , que de nous occuper d’abord
de former le jugement de mos éléves ;
de les accoutumer a. se rendre un
compte exact de leurs sensations, et a
ne prononcer sur rien , dont la certitude
morale ne leur soit démontrée , par
Ianalyse et la comparaison de lears
idées. En vain les appliquerons-nous,
sans cela, sur les pages stériles et re-
butantes de livres qu’ils n’entendront
pas : Jeur téte s’emplira de mots vuides
de sens pour eux;rien ne se liera dans

—— e
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leur entendement-; cette ' foule d’idées
éparses errera sans consistance dans le |}
vague du néant ; et ce méme désordre |
‘se reproduira & chaque instant dans
leur conduite , ou l'on n’appercevra ni
le plan qui dirige, ni-but vers lequel
"elle soit dirigée. De 1a , cette foule si
tristement pombreuse d'infortunés, de-
venus le désespoir de leurs parens , la
“honte ou le jouet de la société , et le
supplice de la nature , qui cependant
avait tout fait pour eux. Elle leur avait
donné des organes parfiitement sains ;
mais ils ont négligé de les ' entretenir
dans cet état , et de les perfectionner
par la constance- de Fexercice ; elle
leur avait donné une intelligence suscep-
tible de s’étendre & tout; mais ils ont
négligé l'usage de cette faculté; et elle
‘a perdu insensiblement de son active
sagacité, et est enfin tombée dans un
-état d’engourdissement , dont il devient
-de jour en jour plus difficile de la
faire sortir. R e

_ 11 est donc indispensable d’accoutu-
mer .les enfans a4 bien sentir , et de
leur apprendre a raisonner juste. Mais
apprenons aux déclamateurs qui prodi-
guent ces grands mots , sans les en-
LE——— ———x
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tendre , ou du moins , sans les appré-
cier; a ces gens qui ont tout dit , quand
ils ont ouvert une bouche immense
pour nommer la nature , que cette
‘mature n’a pas dit ses secrets & tout le
monde, et qu’elle en est sur-tout avare
pour le fat ignorant qui croit les avoir
surpris, et pour l'indolent présomptueunx
qui ne daigne pas méme les étudier.
Mais elle les prodigue au savant mo-
deste et laborieux qui ne les recherche ,
que pour en faire part A ses semblables;
-elle - méme le dirige dans ses études
quelle se plait a seconder ; et tandis
quil souléve avec effort une partie du
voile qui la couvre , elle en souléve
.une autre , et se dévoile insensiblement
toute entiére a ses yeux. Vaila ce qu’elle
a fait pour un Abbé de U Epée , pour
T'héritier de son génie et de ses vertus ,.
Pestimable Sicard; et ce qu'elle avait
fait auparavant pour Rodriguez Péreire,
presque entiérement oublié aujourd’hui,
par une suite de cette légéreté Fran-
gaise , qui , ne s'attachant qua ce
quelle a pour linstant sous les yeux,
perd aisément de vue ; ou ne cher-
che pas méme a connaitre ceux
qui “ont d’anciens titres 3 l’admira-

e — T
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tion.et & la reconnaissance de la pos-
téyité. / ' o

Combien d’infortunés perdus pour
eux - mémes et pour leurs semblables ,
sans le génie bienfaisant qui les rend
4 la sociéé et & la nature , qui les avait ,
pour ainsi dire , rejettés loin d’elle, dans
un cercle particulier , en leur refusant
I'usage des sens, seuls capubles deles
mettre en relation avec tout ce qui les
environne. ’ '

Ce prodige de linstitution des sourds
et muets se renouvelle tous les jours
sous nos yeux; tous les jours il excite I
‘et mérite une nouvelle adiniration de
notre part. Essayons d’en donner une
légére idée ;et nous 'admirérons davan-
tage, a proportion que nous lé connai-
trons moins imparfaitement. Développons
le plus clairement qu’il nous sera pos-
sible , la nature des obsticles qui se
présentent 4 linstituteur , et la supé-
riorité de génie qu’ils supposent pour
les vainere.
~ Expliquons d’abord pourquoi le mu-
tisme est la conséquence iécessaire de
la surdité. ‘

- On sait, pour peu que Lon ait étadié
Panatomie de la tdte” en particulier |,
\
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qu’il existe, entre les organes de la
parole et ceux de louie , une corres-
pondance telle , que le son d'un mot
inconnu ne peut frapper l'oreille , sans
que lorgane destiné a rendre ce son
ne soit ébranlé comme il doit I'dtre ,
pour leproduire en effet. Nous ne sommes
paturellement que des échos les .uns
des autres, et cela est d’une vérité frap-
pante dans les enfans. lls naissent tous
muets’; mais, comme ils ne sont pas
sourds, ils apprennent aisément a parler,
4 mesure que lorgane de la parole se
développe , se fortifie,, et que le jeu de
ses mouvemens prend de la consistance
et de 'ensemble. On est surpris quel-
quefois de voir , dans les nombreuses
questions dont nous assiégent les en-
fans , une foule de mots que nous ne
nous 'rappelons .point d’avoir pronon-,
cés devant eux ; ils savent. les moms
d’une foule de choses que 1'on n’a point
eu dessein de leur montrer ; et nous
nous demandons qui leur en a tant ap-
pris? Clest la nature qui fait toujours
les premiers frais de notre instruction ;
c’est cette admirable correspondance
entre loreille et l'organe de la voix ;
cest ce penchant & l'imitation qui nous

—
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fait répéter d’abord des sons, par cela
seul que nous les avons entendus' pro-
férer & d’autres , et qu’ils ont mis sous
nos yeux les objets sensibles auxyuels |}
‘se rapportaient les idées exprimées par
ces sons. Que l'on ne s’y trompe pas
en effet: des sons qui ne seraient que
du bruit, et qui agiraient seulement sur
‘Torgane dé louie, sans rien porter &
Ientendement , ne feraient sur 1’enfant
aucune impression. L’enfant qui' com-
‘mence & parler, et qui a déja sa petite
provision de mots (Dictionnaire nécessaire-
ment trés-borné , puisqu’il ne s’étend pas
au-dela de la somme actuelle de ses
idées ) , nous entend converser , sans
préter, sans pouvoir donner beaucoup
d’attention a ce que nous disons : mais
que dans cette longue suite de mots,
le hasard en améne un qui lui repré-
sente une idée.déja acquise, nous ver-
rons , au mouvement de sa physiono-
mie, 4 la vivacité plus animée de son
regard, que ce mot a réveillé en lui
le sentiment d’une perception, et que
sa pensée commence A entrer. en rela-
tion avec la ndtre. o

Il y a donc deux choses ‘bien essen-
tielles 4 distinguer dans la parole : la

- — - —-1 1
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prononciation articulée de certains sons,
que . l'on appelle mots , et que nous
pouvons regarder comme la partie ma-
térielle ou le corps du langage: la signi-
fication que mnous somines convenus
d’attacher a ces sons articulés , pour
transmettre & d’autres nos idées , et c’est
ce que nous appelons Vame , ou la
partie intellectuelle du discours.

Or , P'union intime de cesdeux choses
est mdlspensal)le et'le méme degré de
perfection semble également desirable ,
au premier coup-d’ceil , dans l'une et
dans Yautre. Comment en effet articu~
ler des sons, si l'organe destiné & cet
ob]et,na pas la flexibilité et l'attitude
nécessaires , et comment Uaura-t-il , si ,
paralysé par linaction d'un autre or-
gane, il tombe dans 'engourdissement,
inévitable conséquence du défaut d’exer-
cice ? Comment, d’un autre coé, atta-
cher des idées & des mots , qm, par
eux-mémes , ne sont et ne representem
rien , si lorgane admirable destiné a
recevoir; a combiner et & modifier les
sensations que réveillent les sens arti-
culés, n’est pas dans Iétat de vigueur
et dacuvue perpétuelle , que suppose
‘et qu'exige wune pareille fonction ? Et

Lo ——————— |
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comine , malgré les preaves multipliées
de son’ existence , il est impossible de §
concevoir 'ame , indépendamment du
corps qui lui sert d’enveloppe , et qu'il |
serait absurde de supposer l'existence
du corps, privé du principe qui l'a- j§
nime-, il semble aussi qu’il serait im- §
possible d’admettre l'existence et I'exer- |
cice de la pensée , sans supposer la per- |
fection et le-libre usage de l'organe ||
de la parole. - ' oo
" Mais, par une suite nécessaire de
la superiorité des facultés' de Yame
sur les organes purement physiques,
on congoit bientdt pourquei rien ne peut
suppléer les unes , et comment l'art§
vient 2 bout de remplacer les autres:
pourquoi rien ne saurait falre raisonner
lidiot, ‘et comment on réassit tous les
jours a fuire parler des sourds et muets
de naissance. S o
Dans 1'état ordinaire des choses, tout
le mérite de l'instituteur , ( et ee mérite
est encore prodigieusement rare ); se
borne & former , & diriger les facultés
intellectuelles , & les exercer ;& metire
en ceuvre ‘les matériaux ordimsires de
la pensée , c’est-a-dire, les sensations |
qui excitent ou réveillent des idées.
e _____1"}
19..
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Mais ces sensations sont communiquées
& P'ame par des organes parfanement
sains; les impressions qu’ils regoivent
ne sont altérées par aucune- cause ',
et, si ces sensations se troublent et se
confondent dans V'entendement , s'il en
résulte des jugemens faux l’expénence
et la réflexion corrigent aisément ces
erreurs.

Ici , au contraire , toutes les- avenues
de I'ame sont , pour ainsi dire , fer-
mées ; tous ses moyens: de communi~
cation sont interrompus ; il s'agit done
d’établir des communications qui n’ont
pomt encore. existé, d’ouvrir et de pra-

‘nquer des chemms ou il ny en avait

jamais eu, et d’arriver enfip a travers
mille: obstacles ; & cet espéce de fort,
d’ou I'ame inaccessible semblait. braver
tous les efforts et défier toutes les ten-
tatives de Part.

S’il n’édit question , en effet e de
ces idées presque matérlelles , g: ces
obj~ts d'imitation journaliére, qui sont
plutdt .d'instinct que de réflexion, on
concevrait une partie ‘du prodige. On
sait -que la. nature a dédommagé en
partie ces infortunés des sens (ui leur
manquent , par plus de perfection dans

'
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ceux quelte feur a laissés ;. queue a
sappléé au defaut de louje et de Ia pa
cole , par la justesse du coup-d'ceil et
la finesse du toucher : mais voila aussi
les seuls instrumens qu'elle offre &
Uinstituteur. Par quel art étonnant par
viendra-t-il a e'tengre T'usage de ces sens
1 des choses qui ne peuvent avoir au-
cune espéce d’action sur eux ; 4 en
faire les véhicules de sensations , qui
ne leur ont jamais appartenu ? Com-
ment apprendra - t-il 4 des sourds de¢
naissance a lier des idées 4 des regard:

4 des signes de la téte ou de la main |
qui, par eux-mémes , n’y ont pas plus
de rapport, que les sons établis pour
‘a communication mutuelle de nos pen:
sées ? Comment leur apprendre & lier
les idées de tous les nombres possibles
a neufou dix signes , dont la_ signifi

cation varie si prodigieusement , en ra

son du rang qu’ils occupent ; leur en
seigner les régles de I'arithmétique , qui
supposent nécessairement la notion de
P'unité indivisible ; les élémens de la
3éométrie , qui supposent la notion des
lignes et des figures de mathématiques ;
Chistoire sainte et profane , la religion
et la morale , qui supposent nécessaire

17 eado,



d’une expéuence qui se renouvelle a
chaque instant sous nos yeux, gue des
sourds muets denaissance ont appris toutes
ces sciences , qu’ils les ont méme assez
bien possédées pour en rendre .un
gcompte satisfaisant, et en enseigner les
élémens a d’autres. 'De semblahles mer-
veilles sont an-dessus de la poriée com-
mune ; et lart qui les expliquerait ,
serait aussi prodigienx peut-étre que
Part qui les opére. Quelle étude appro-
fondie de 'homme et de ses. faculiés
snppose lidée d’entreprendre la tiche
ausﬂ pénible que glorieuse , de rendre
a la nature des étres qu “elle avait a
peine ébauchés ; de rétablir dans le rang
sublime que Thomme tient dans 1la
création , des malheureux que leur état
Enmmf placeran bien au-dessous de la
rute. Combiep d’expériences il a fallu
réitérer, que ‘de signes il a fallu hasar--
der , ayant de rencontrer ceux qui pour-
raient suppléer les sxgnes ordinaires, et
' donner des idées justes de tout ce qui
peut devenir Pobjet de notre réflexion
et Valiment de nos pensées ! Que de

x == = - e

ment lidée d’un maitre supréme et
d’une régle de meeurs? .
I est dexpérnence cependant , ‘et
— R
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travaux immenses , pour simplifier cette {}
langue sublime , et la conduire insen-
siblement au point d’exprimer jus-
vaux idées les plus abstraites , et de
résoudre les problémes les plus compli-
qués! Cest ici que 'admiration épuisée
succombe , cherche en.vain des termes
pour s’exprimer, et finit par se prosterner
en silence devant 'auteur premier de ce
grand prodige, et devant les génies
bienfaisans qu’il a daigné rendre les
confidens et les. dépositaires .de cette
partie intéressante de ses secrets!.

nNorre 5 2 D Sl

ARTICLE IIL

Maniére dexercer les Sens.
\

11 est possible , et nous avons prouvé
qu'il €tait utile, -&’exercer les sens : occu-
pous-nous mainteRant des moyens de le
faire avec succés.’ | ' :

Dés le moment gu I'ame est tirée par
une sensation forte , de Détat on elle
avait sommeillé jusqu'alors , elle com-
mence 4 reconnaitre I'emploi, et dis-
tinguer l'usage des organes divers de

P ——————————
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la sensation. Mais dés cet instant aussi,
I'erreur est a4 chaque instant placée pour
elle & coté de la vérité; et, si les pre-
miéres impressions ne sont pas suivies
avec soin , et les idées rectifiées de bonne
‘heure , il est craindre qu’il ne soit trop
tard un jour de vouloir arréter les
progrés de l'erreur. Recherchons donc
la cause habituelle de ces méprises des
sens , et mnous trouverons  bientdt les
moyens de les réparer. Cest en quoi
consiste I'exercice des sens; et on voit
| déja tout ce qu’il en doit résulter ‘pour
 former le jugement.

1°. La vue. La vue considére et em-
brasse dans les corps , la forme , la
-grandeur , la pesanteur , la couleur,
la quantité et le mouvement : elle est
donc ‘sujette nécessairement i une foule
"d’erreurs. Ajoutez i cette cause pre-
 midre , l’action simultanée.d’un grand
nombre d’objets a-la-fois sur le méme
organe. L’eil recoit donc en méme-
‘tems une infinité d’impressions diverses ,
auxquelles il est impossible qu'il donne
une égale attention , et dont la plupart
méme sont si légéres , qu'elles n’en
méritent aucune, Comme ces circons-
tances ne se réunissent en aussi grand

- — —
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nombre - pour ancun autre sens, il n’en
est, conséquemment , aucun {ui soit
plus exposé 4 de fréquentes erreurs.
Essayons de les prévenir , ou du
moins de les corriger. Voici guelgues
idées 4 ce sujet, qui pourront guider
au moins les premiéres expériences.
- Que l'éléve s’exerce et s'accoutume
d'abord 4 reconnaitre de loin toute
espéce d’objets , soit en pleine cam-
pagne , soit a travers les vitres de son
appartement. Qu’il’ éxamine avec soin
Vensemble d’un point de vue, et qu’il
en fasse ensuite la description exacte ,
en détournant ou en’ fermant les yeux.
Quelquefois il considérera un objet
en particulier , et une excellente lor-
gnette d’approche confirmera bientét la
vérité , ou corrigera 'erreur de l’obser-
vation. Tantdt on lui demandera -de
déterminer , awr simple coup-d’ceil, les
_rapports vrais de grandeur : la longueur,
par exemple, la hauteur , profondeur,
ete. d’'un corps éloigné: sa surface , la
solidité et jusqud la distance. Les er-
reurs seront d’abord trés-fréquentes, et
il est impossible que cela né soit pas.
Mais les instrumens sont 1 ; et en me-
surant sur 'objet méme, lerreur est rec-

——  ————————— L}
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tifiée; on la justesse du caleul évidem-
ment confirmée. On congoit qu’un pa-
reil exercice souvent répété , doit donner
en peu de tems au coup-d’eil une jus-
tesse et une sagacité rares; et que bien-
tdt I'éléve .approchera tellement de la
vérité , que les erreurs seront a peine
sensibles. Nous n’avons pas besoin d’ob-
server , sans doute , que cet eéxercice
suppose la notion préliminaire des me-
sures , et qu’il ne s'agit ici que de l'ap-
plication. Ce que nous venons de faire
en grand sur le terrein , peut s’exécuter
en petit sur le papier. . :

On fera tracer A 'éléve des figures
géométriques , sans régle ni compas : il
copiera g: mémoire , un -objet qui Pa
frappé , etc. Mais tout cela est encore
trop savant : jamais mon éléve n’a en-
tendu parler de cercle ni de triangles ;
iln’a pas la premiére idée du dessin: vous
lui parlez-la un langage inconnu , inintel-
ligible pour lui. Eh bien ! revenons a
quelque chose de plus simple : vous lui
avez, du moins, parlé géographie, ila
parcouru quelques cartes avec vous. Qu’il
reporte sur' le papier la figure de telle
ou telle carte; qu’il en trace les con-
tours et les sinuosités ; qu’il y dessine ,

— 1 ]
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tant bien que mal, les fleuves et les
montagnes que vous lui avez fait obser-
ver , dans.la place a-peu-prés qu'ils
occupent en effet. Quvrez ensuitel'atlas,
vérifiez les positions , suivez le cours
des fleuves , mesurez les distances res-

tives ; etc. Voila un -exercice qui

# n'excéde pas la poriée d’'un enfant de
i huit ans; et’ voyez que de legons utiles
! renfermées dans ce qui ne sera pour
i lni qu'on simple amusement. )

Vous pouvez l'exercer encore & juger

| de loin, de la pesanteur spégifique d’un |
| corps, d’aprés la forme qu’il présente,

Pétendue qu’il occupe,, et la disposition

| extérieure des parties qui le composent:
‘2 se boucher les oreilles avec ses doigts ,

et a suivre une conversation , par L'ob-
servation simple du mouvement des
lévres de la personne qui lui parle.

| Rien n'empéche de multiplier ces pe-

tits exercices a linfini ; on peut les

H renouveler & chaque pas au-dehors ,

a chaque instant autour de soi; et in-
telligence des maftres et des parens
suppléera sans peine & ce que nous ne
pouvens quindiquer ici. Passons & la
maniére d’exercer les autres sens.
[+] 2 3 4
2°. L'ouie. Cet organe est destiné

L e




(264 )

seulement &: recevoir 'impression des
sons. Lorsqu’ils frappent notre oreille
dans une articulation qui nous est déja
fumiliére, nous les comprenons ; et nous
avons l'idée immédiate qu’ils viennent
d’exciter ; mais c'est l'idée seulement
du son , et non pas de l'objet qui l'a
produit.

Nous ne courons point alors le dan-.

ger de nous tromper gravement. Mais
si , d’aprés le son , nous prétendons
juger de la grandeur , du poids , ‘de
la mati¢re et du mouvement des .ob-
jets , conclure , par exemple , la forme
et le volume d’une pierre , d’aprés le
bruit qu'elle fait en tombant ; la figure
d’un verre , et la matiére d’un corps
sonore quelconque , d’aprés le son qu’ils

rendent , P'ouie est, aprés la vue , celui.

de tous les sens qui doit induire le plus
souvent en erreur. C’est celui de tous

en effet, qui embrasse , aprés la vue ',

le plus d’objets d-la-fois , et qui nous
procure par conséquent le plus d’idées
médiates. 1l nous trompe cependant plus
rarement par le fait, parce que nous nous
déterminons moins facilement sur son
rapport , que ‘sur celui des yeux, Es-
sayons toutefois d'obvier & ces sortes
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d’erreurs, et d’accoutumer I'ame & les
{ distinguer  aisément.
Le jeu de colin-maillard peut rem-
plir en parti¢ lobjet : voici quelque
i chose de mieux. :

Toute la petite- société se bande les
yeux : le plus 4gé de la troupe excite
un bruit quelconque , et le varie de
cent maniéres différentes , depuis les
occnpations les plus journaliéres, jus-
qu’'d celles qui se trouvant d'un usage
bien plus rare, présentent au jugement
plus d’efforts & faire et de difficultés &
§ vaincre , pour rencontrer juste, On peut
aller méme jusqu’a soumettre a la déci-
sion de l'ouie , la forme,la grandeur,
les qualités des corps agités pour pro-
{ duire une résonnance. Quel est Uobjet,
¥ par exemple , que vous entendez ré-
il sonner? est-ce un verre , une cloche ,
{ un morceau de fer, d’acier , de cuivre ,
 etc? On  congoit tout ce qu'un pareil |
{ exercice peut donner de finesse 4 I'or-
| gane et de précision aux idées qui en
i résultent, S

3° Le touch®n, Toutes les qualités
sensibles sont ou peuvent devenir ap-
I préciables pour le toucher, sans méme
en excepter les couleurs , puisqu'il n'est

— — N
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pas sans exemple que des aveugles les
distinguent parfaitement, par le senti-
ment seul du touchér: comme ici tout
est immédiat, il y a plus de certitude
et moins d’occasions d’erreur. D’ail-
leurs la sphére de ce sens est infini-
ment plus bornée que celle des deux
précédens. La vue, par exemplé, sé-
léve , des pieds de D'observateur jus-
qu’aux étoiles qui peuplént la voiite des
cieux , et embrasse autour de lui, a
des distances considérables , tous les
objets qui se présentent. Les impres-
sions viennent, pour ainsi dire, au-devant
de I'organe, s'en ‘emparént, et agissent
sur lui presque & son ins¢u, Le tou-
cher, au contraire , ne communique a
I'ame une sensation, que lorsqu'il a été
averti par la présence immédiate ‘d’'un
objet distinct, qu’il ne peut confondre
avec un autre , sans que l'impression
varie , et sur lequel , par conséquent:, il
ne peut se, tromper involontairement.
L’inconcevable activité-de k' vue, et
la sagacité de l'ouie, qui semblent de-
voir suppléer & tomt et qui , par le
grand nombre de sénsations qu’ils ex-
citent &-la-fois , partagent & eux seuls
toute notre attention , nous font négliger

l’e:!:ercice
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Vexercice des. autres sens, et nous lais-
sent indifférens, ou nous rendent in-
grats. & leur égard. On ne réfléchit point
assez. sur la prodigieuse utilité. , dont
Porgsne du toucher peut nous étre un.
jour , lorsque P'usage aura débilité les
autres ofganes; et rarement l'idée nous
-vient de I'exercer d’'une maniére particu-
liére , et.de nous rendre un compte rai-
sonné de son action sur Lentende-
] ment. co
| Pour maintenir cet organe dans un
état de surveillance et d’activité perpé-
tuelles , on pourra s’exercer ,les yeux
bandés, 1°. a reconnaitre différens meu-
bles en les toachant : 2° & distin-
guer-des piéces de monnaie : 3°. & com-
. prendre ce qu’on nous écrira dansle creux
| dela main ‘avecun crayon : 4°. & distin~
{ guer lefeuillage de toutes sortes d’arbres
ou de plantes connues : 5°. 4 déterminer
le degré de froid ou de chaud , d’aprés
1 le thermoméure : 6°. & connaftre et .
désigner toute sorte d’étoffes : 7°. a dis-
tinguer , dans un trés-grand nombre de
feuilles de papier, celles quisont blanches,
écrites ou imprimées: 8°, & écrire cor-
| rectement :. 9°. ‘a4 mouler aisément en
terre ou en. cire , des figures qui aient

v
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de [’agrement dans les formes , de la
]ustesse et de I'harmonie dans’ les pro-
portions : 10°. & se tailler une plume
au besoin : 11°. 4 lire , par le moyen du
relief , les mscrlpuons des piéces de
monnane -etc.

4°. Comment les pamcules odorantes
détachées des corps et éparses dans V'at~
‘mosphére , agissent-elles sur lorgane,
et par quelle route parviennent-elles au
siége de I'entendement ? Ecoutons et ad- |}
mirons ce que l'anatomie aous révéle a
ce sujet.

Consldérons d’abord Yorgane de Yo-
derat. Il s'avance majestueusement entre
les deux yeux , comme pour donaer
dn relief au visage ; il 's’arréte 4 propos
un peu au - dessus de la bouche pour
n‘en pus troubler les fonctions : sous
sa base , la nature a percé artistement
deux conduits égaux et semblables, ta-
pissés tous denx en-dedans d’une mem-
| brane délicate , destinée i recevoir lac-
tion des corps odorlféres. ‘Au fond de
ces’ deux. premlers conduits , il sen
trouve un troisitme ; qui rétablic la
communication avec 'organe de la res-
| piration et celui du goﬁl avec l’organe
dela respiration, pour attirer les odeurs

)
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sur la membrane qui doit les recevoir:
et avec celui du goiit , pour nous donfer,
& leur approche , un avant - goit des
alimens qul les exhalent.

Voila , quant 4 la stgucture extérieure-

de lorgane examinons maintenant son
.organisation intérieure. o
Sous la membrane qui taplsse mté‘-
rieurement les deux conduits dont nous
venons de parler ', le microscope dé-
couvre ine infinité de petits corps ronds
et glanduleux : ce ‘sont les houppes ner-
veuses , d’oti partent tous les filets qui
doivent composer dans lé cerveau le
| nerf olfactoire. Mais comment y péné-
treront-ils ; puisqu’ils rencontrent sur
leur route un os trés«dur, qui les ar-
rétera nécessairement? La nature a tout
prévu. Elle a pratiqué dans cet os un
nombre infini de petits canaux , pour
conduire les filets dont il s’agit au lieu de
leur destination. Cest par-la qu'ils s’in-
troduisent dans la substance ducerveau ;
et que se réunissant en un geul et méme
faisceau , ils vont porter llmpressxon
quils ont recue , jusquiau siége ‘de
Pame.
5° L’organe de l'odorat mnous con-
duit naturellement a celui-du godt. Sa

e——
—————
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’ position , son étenduc, sa flexibilité sur-

prenante, la multitude et l'importance
de. ses fonctions ,' tout est également
admirable dans cet organe.

Le 'gotit renferme , dans son étendue,
deux parties , dont I'une fixe n’est autre
chose que le fond du palais autour de
Pesophage: ét I'autre mobile , qui est
la langue. C’est dans sa partie mobile
gu'e le goit juge d’abord de la qualité

es alimens : mais c’est au fond du palais
qu’il prononce définitivement s'ils doivent
étre admis ou rejettés. Voila Teffet ;
H expliquons le mécanisme de l'organe.
Sous la pellicule extrémement délicate
qui enveloppe, 'anatomie nous découvre
d’incalculables glandules attachées a un
nombre égal de filets nerveux , qui s'é-
lévent de part et d’autre dn fond du
palais, 4 la racine de la langue. Mais
ici la nature s’écarte visiblement de la
route (ue nous avons vu suivre jusqu’ici
aux sensations diverses , pour arriver i
leur destination. :
ﬁ . Les nerfs optiques , acoustiques et
olfactoires ,entrent immédiatement dans
le cerveau , par des ouvertures prati-
quées dans la voiite du palais. Les nerfs
gustatifs prennent une route moins di-

® =
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recte , pour parvenir au rendez-vous gé-
néral des. sens. Ils entrent d’abord dans
le ,canal de la moglle épiniére , par les
iintervalles des deux premiéres vertébres
du.cou ; c’est de-la qu'ils pénétrent dans
le cervelet., quiils passent a travers la
substanqe du cerveau , et parviennent
-enfin jusqu'au princjpe sensitif , sans’ se
‘confendre ., malgre leur prodigieuse
‘multitude , nj entr’eux, ni avec aucun
des autres nerfs‘ sensitifs. La variété des
impressions que nous. en recevons , et
la distinction que, nous savons. metire
| entr’elles , en est.la. preuve incoptes-
table. .

Ces deux sens étant dlstmgués par.
la nature de leurs objets , et trés-cir<;
conscrits dans leurs fonctions ; ne peu--
vent mnous exposer i de, nombreuses‘

méprises. L'exercice doit cependant per-
fecuonner encore lear extréme délica-
tesse , et ajouter aleur .sagacité. On peut
‘exercer 1éléve a distinguer , a Todeuwr
‘seulement , et les yeux voilés , des.

fleurs , des alimens de toute espéce ; des.
feuilles d’arbres , des plantes diverses ,

des bois secs et verds , et beaucoup
d’autres corps. Le goiit s’exerce aussi
de la méme maniére , mais , plus su-

18.«
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perbe et plus difficile & contenter , il
s'exerce assez volontiers lui - méme ,
et n'a guére besoin de legons a cet
égard. R

Les diversexercices que nous venons
de proposer se peuvent multiplier al'in-
fini; et il suffit ; pour en tirer un parti [}
vraiment avantageux, d’avoir réfléchi sur
les fonctions habituelles des - sens. Mais
chacun d’eux est susceptible d’étre di-
rigé d’aprés une méthode particuliére ;
év dest cette méthode que nous lais- ff
sons au choix des maitres intelligens.
Nous nous bornerons seulement a oh-
server ici qu’il faut procéder , dans
'Vexercice artificiel des sens , d’une.
;maniére- toute opposée a celle que nous
‘avons indiquée , quand il ‘s'est ‘agi ' de
‘leur exercice naturel. - +,

Nous avons alors conseillé de recourir |f
‘d’abord aux émotions ‘fortes ', parce:
‘qu’il fallait tirer ‘I'ame” d'un sommeil [|;
‘profond ,ollalaisseraient infailliblement
des sensations trop faibles. Tout dépend,
}.en effet de la premiére impression: et |};
ce mest que par ‘des- gradations  in-
sensibiles , que 'on peut amener 'ame
a saisir jusqu’aux nuances les plus déli-’
‘cates des sensations Jes plus: superfi-
e e ——
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cielles. Ici , an contraire , nous agisy
sons sur des organes purement phy-
siques , qu’il faut peu-a-peu familiariser
avec des impressions nouvelles pour eux:
ce sont des ressorts extrémement déli-
cats,qui ont besoin d’étre maniés avecheau-
coup d’adresse et de ménagement Qu’arri-
verait-il nécessairement , si 'on mettait’
a ces sortes d’exercices trop de rudésse -
ou de précipitation.? que l'ame naurait’
pas le tems: de distinguer par la. réflexion
la nature des sensations - qu’elle éproun-
verait , et de les rapporter directementa’
lorgane auquel elles appartiennent.ef-
fectivement ; mais dont un autre rem-
plit, pour un instant , les fonetions : que,
troublée elle-méme dans 'exercice des
sciences , elle n’aurait que des idées-
vagues et confuses , d’ou il serait im-:
possible qu’il résultat un jugement sain
et motiveé. . - ,

Cette derniére considération pa-
raitra: sans- doute de la plus. haute
importance a' tous ceux qui . réflé-
chiront yue l'exercice des -sens , tel
que mous le. proposens ici-, peut et
doit commencer dés le berceaun , pour
ainsi.-dire , et. que la justesse future
du raisonnement de Yenfant dépend

b ——— == —
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toute entiére des’ moyens adoptés pour
exercer les instrumens matériels de Ia

pensée.

RECAPITULATION GENERALE.

Sans pretendre attacher 2 notre tra-
vail plas dxmportanee qu’il n’en mérite
réellement, ce n’est pas sans éprouver
une ' satisfaction bien douce, qu’arrivés
au terme de mnotre course , nous re-
portons nos regards sur l'espace que
nous yenons de parcourir. Nous croyons
n’avoir rien conseillé que d’utile, n’a-
voir rien indiqué que de trés -prau-
quable et nous n’avons cependant dé-
crit que ‘des )eux' Heureuse la morale
qui_peut .se traiter ainsi, sans rien
perdre de son intérét ; et qui acquiert au
contraire un degré duulue de plus, a
chaque agrément dont elle se pare! Si
I'estimable auteor du Télemaqne ne
cesse dappeler heureux ceux ({:u.nns-
truisent en samusant , combien ne
seront donc pas plus heureux encore |
ceux qui , pat la’ pratique assidue et

raisonnée de nos lecons Gymmques ues ,
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verront leurs facultés physiques se déve-
lopper , sefortifier de jouren jour,et leur
intelligence acquérir en force et en sa-
gacité, ce que leur corps gagnera , par
P'exercice , en vigueur et en énergie.

Nous ne nous flattons pas cependant
d’avoir tout ditencore i ce sujet; ce n’était
pas notre projet, et il et éé difficile
de le remplir d’'une maniére utile. Plus
{| une matiére est neuve , plus elle offre
| de variété et d’étendue : nous avons dt
nous renfermer dans les bornes d’un
plan qui embrassit tout ce qui était in-
dispensable, en laissant de cdté tout
ce qui n’avait pas.avec notre but un
rapport parfaitement. marqué. Si notre
cadre ' était absolument. neuf pour
des Frangais ; si la partie morale de
notre Quvrage restait encore i faire, il
n’en était pas de méme de sa partie
technique ; et depuis le grave profes-
seur , jusqu’au dernier marmot de son
collége , tous ne retrouveront ici que
des jeux  qu’ils’ connaissaient’® depuis
long-tems , et dont la pratique , géné- ||
ralement usitée, ne semblait pas exiger
les frais d’une -instruction particuliére.
Qu'on ne s’y trompe pas cependant :
c'est  précisément parce que tout cela

% i - ——




(276 )
L — ——
est d'un usage' si commun,-qu’il nous
a semblé important de prouver d’abord
que la nature qui-lindique n'a pu se
tromper dans L'objet qu’elle se propo-
sait , en donnant a Penfant cet instinct
de mouvement , -cette impatience de
repos , qui le maintient dans un état
constant d’activité : ‘de démontrer en-
suite que nous ne demandions rien de
nouveau , que nous nexigions rien .de
difficile, puisque nous ne voulons que
Pon fasse que ce qui se fait tousqi';s
jours , et que nous nous sommes seu-
lement proposé: de’ régulariser cette
partie de I’éducatien. - - :
- On congoit 'qu’il nous efit été trés-
facile de grossir ce recueil , en ajoutant
4 notre nomenclature une foule d’autres
exercices. Il n'&ait pas impossible méme
d’innover en ce genre, et il n’y avait
pas, & cet égard ., de  grands: efforts
d’imagination -& faire. Mais pourquoi
hasarder dn nouvean , ‘quand ce qui
existe est bon et suffisant ? Pourquoi
tenter de nouvelles ‘expériences , quand
Yusage a justifié celles qui se font
depuis si long-tems , et qu’il n’y avait
plus qu’un pas & faire, pour les' rendre
{ aussi utiles qu’elles le peuvent devenir?

p——
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Aussi, loin de.pous perdre dans des
théories insignifiantes , loin d’affecter
des noaveautés. qui auraient bien pu
n’éire ‘que des bizarreries’, nous nous
en sommes exactement tenus & ce qui
existait ;- et nous avons méme écarté
avec soin de notre. nomenclature géné-
rale , fout ce qui nous a paru con-
trarier trop évidemment notre double
.objet d’utilité physique et morale.

Tels sont les titres \d’exclusion de
la walse dans l'article de la danse, et
de la main- chaude , qui présentent
plusieurs inconvéniens Ehysitﬁues , €t
auxquelles il serait' difficile de suppo-
ser et de trouver un objet moral.
Nous nous dispensons des détails : les
‘gens sensés les devinent et nous ap-
prouvent ;. et ceux qui seraient capables
de nons blamer , ne le sont pas de
les sentir. o, : ,

"Pour compléter actuellement la dé-
monstration des avantages qui résultent
incontestablement ‘des jeux divers que
nous venons de décrire , nous allons
en offrir la'récapitulation anatomique ; et
prouver , par Taction immédiate de cha-
cun” d’eax , sur telle ou telle partie
da corps , qu'il n’en est aucune qu’ils

e
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ne contribuent 4 exercer utilement, et
qu’il n’en peut résulter , pour Pen-
semble du sysiéme physique, que les
effets les plus avantageux.

IANATOMIE

DE LA GYMNASTIQUE,

QU

De Paction directe des jeux d'exercice,
* surles diverses parties du corps.

ACTION GENERALE.
5§ U R .
. v Le cheval fondu, 83
Les épaules, |Le saut avee le
L biton , . 71
La poitrine, Lesaut en profon-
. deu
‘Les bras et les eur,
a .. en longueur,
mains , |- . en hauteur ,

L avecle bdton, 75
L’épine du dos, |Toutes les. ma-
' - niéres de lutter, 96

X
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X
: L’art de grimper
Les cuisses, le long d’une
’ perche et d un
Les genoux, mit, . 167
Se dJsputer r'é-
Les jambes , quilibre,

.. | Les échasses, 188
Avec leurs mus- Le balancement

, des corps étran-
: gers, 192
cles et leursiy 5 o cean , 195 |
La marche, 213

~ merfs respec- | Les exercices mi-

{ Les épaules,

19, Sur les parties supérieures du .
corps. :

pag.
L’art de lancer, 121
La fronde,, - -~ 123
Le javelot, .

x litaires, - 216
tifs. Les bains , 105
: o | La natation. 109
ACTION SPECIALE
»
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" ,ACTION SPECIALE.

2°. Sur les parties inférieures du

corps. \
éo; - pas.
L’épine du dos, | Sautiller sur une
) jambe ’ 8o
Les reins , Tous les sauts
‘ ~ particul. sans
"w ——

x = =%
‘ Larc, . 124
Le palet, - 139
La paume , 133
1| Le dos, Lutter poar un
’ baton, 104
oo | Saccrocher , 167.
|| L= poitrine, Grimper au haut - ?
d’une échelle, 172
Les bras, ..le long d’une » 1
- | corde, tendue
Les mains. horisontalement. 176
. .. au haut d’'une
échelle de corde. 317
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le secours du

B

Leurs muscles, baton , 68
‘'Le saut continu, 8o
Les cuisses, - | La course, 85
' S’accrocher ‘avec
Les genourx, les iieds etles
o jambes , ~ 169
Le-s sambes {.La bascule, - 186
] ’ | Le balancoire, i
o Les patins, 189
Les pieds. La danse dans

la corde. 193

~e . > ST
i

CALENDRIER GYMNIQUE."

Aprés cette application méthodique
de nos exercices Gymniques aux di-
verses parties du corps, rien ne serait
plus. intéressant que de les considérer
sous le rapport de l'influence des tem-

fratures et de la variété des saisons.
ﬁais- ce travail , qui exigerait a lui
seul un ouvrage important, ne sau-
rait trouver sa place ici. Nous nous
|l bornerons donc & quelques indications
faciles & saisir , et a quelques conséils

LS . =—=x
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plication trés-simple

—

'd’une utilité démontrée et d’une ap-

PRINT EMS.

;s -
ETE.

Développement.

Effervescence.

Que’ Von doit se-
conder

par
Les exercices gra-

Des différentes es-
péces de saut ;
De 1a danse ,

Qu'il faudra modé-
rer

par ,
Des exercices pai-

dués dela lutte, [sibles qui entre-

tiennent , mais n’ex-
citent point trop de
transpiration ,

De Vescrime. Les boules ,
L’arc ,
Le palet , etc.
" AUTOMNE. HIVER.
Affaissement. Stagnation.. -

Qu’il est essentiel de
prévenir , en ren-
dant - aux muscles
et aux fluides , par
des exercices fré-

Qu’il est & propos
de réveiller de tems
en tems ,

par

R e ——e e
‘ quens

La marche,,
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quens et modérés ||
ce que-les chaleurs
de I'été ont pu leur

faire perdre de sou-

plesse , d’énergie’ et
d’agilité.
L’escrime.

La danse.

Le. manége, etc..

7

La course: rhodé-'

.rée, etc.
Point d’exercices
trop violens. ‘cepen-
dant ; peint de tran-
|sitions - subites du
froid au chaud. il
n’est aucune saison
ol elles aient, des
conséquences plus
funestes.

EPIL

de faire pour les
d’éviter , pour les
nir dangereux.

ques avis généraux

K==

intérét égal.

0 G U E,

Ou nos derniers, conseils,

Nous avons indiqué & Iarticle de
chacun des exercices qui nous ont parfu
Iexiger , tout ce qu’il était & propos

rendre utiles , ou
empécher de deve-

Il nous reste cependant a donner quel-

, qui appartiennent

égaleinent a tous les jeux d'exercice ,
et dont ’observation est pour tous d’un

19
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1% Il ne faut se livrer & aucun
exercice pénible  immnédiatement aprés
le repas, et avant que la digestion soit
faite. C'est Lavis de tous les médecins;
et les raisens qu’ils en donnent sont
si plausibles et si connues , qu’elles
n’ont pas méme besoin d’étre rapportiées
ici. L’heure qui suit le lever sera donc
celle que l'on peut , avec le plus de
succés , consacrer a ces sortes d'exer-
cices. C'est le moyen de retirer. effi-
cacement le corps de cette espéce d’in-
dolence, que I'on rapporte plus ou moins
du lit, et qui, sans cela , engourdit
long-tems encore toutes nos faculiés. Mais
la fraicheur de l'air du matin le saisit
agréablement , et l'exercice le fatigue
assez , poyr que lenfant voie appro-
cher avec un certain plaisir le moment
du repos qui l'attend a l'étude. On
peut donner encore aux exercices phy-
siques une portion quelconque du tems
qui précéde les repas: rien ne dispose
plus favorablement les organes diges-
tifs aux fonctions qu’ils vont avoir a
remplir. - )

N’en concluons pas cependant qu’il
se faille interdire toute espéce d’exer-
cice, aprés le repas ,.et quil en résulte

—
/
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toujours dcs inconvéntens ficheux. Des
millions de malheureux qui ne mettent
autun intervalle entre le repas et le
travail , neus prouvent journellement le
contraire. La jeunesse n’a donc rien &
redouter d’un exercice modéré , pen-
dant e tems méme de la digestion.

2. Jamais I'excés de la chaleur n’a
é1é préjudiciable a I'enfant bien cons-
titué. Mais ce qui peut avoir des con-
séquences funestes , ce qu’il fant éviter
avec le plus grand soin, c’est de laisser
boirelesenfans lorsqu’ils ont trés-chaud ,
ou de les faire passer trop rapide-
ment de cette excessive chaleur ,’a un
excés opposé de refroidissement.:

Le mieux est done de leur fiire
quitter leurs vétemens pour s’exercer ,
et de les leur faire reprendre dés l'ins-
tant que les jeux sont terminés. 1l faut
les empécher aussi de se coucher ,
lorsqn’ils ont chaud , sur un terrein
humide et froid. Les pores , ouverts
par la transpiration, absorbent les va-
peurs malfaisantes de la terre , et le
germe de la mort s'insinue avec elles
dans la musse générale des fluides ,
qu’elles aliérent insensiblement.

3°. Il est indispensable d'observer

: 4
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une gradation raisonnée dans les exer- '
“cices, et de commencer  toujours par
‘ce quil y a de plus simple et de
moins fatigant. C’est méme nn moyen
‘Ingénjeux de pénétrer P'esprit des jeunes
gens de:cette vérité , importante en phy-
sique comme en morale, que ce n’est
_jamais sans. danger que lon brusque
les transitions. C

4°. De quelque mature que soient
les exercices , il faut donner .la plus
 sccupuleuse attention: & la tenue,. et a
la position des diverses parties du corps,
I afin de se garantir. du plus léger ac-
cident. Ces précautions sont de rigueur,
et nous :n’avons rien de fait, si la pru-
dence de l'instituteur n’est pas sans cesse
en garde contre. l'impétuense témérité
de ses jeunes éléves, . '

59.. Distinguons, aussi les constitu-
tions ; et n'exigeons pas de l’enfant na-
turellement faible , ce que nous sommes
en droit d’attendre de celuj qui est né
plus robuste, Il y aurait, de notre part ,
ineptie. ou barbarig ;. point. de milieu.
Sachons -exciter & propos 'émulation du
faible , éveiller dgns son ame le desir
des louanges; et ¢e sentiment lui don-
mera , avec le-tems ,i ce qui peut lui

( 286 )
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manquer encore de force et de har-

diesse.

6°. 11 y a plus; le sage instituteur
doit se faire une étude de la constitu-
tion particuliére de chacun de ses éléves.
Il doit distinguer , au moins , ceux qui
jouissent d’'une santé parfaite ,-de  ceux
qui sont faibles et maladifs. Qu’il ne
balance pas de soumettre les premiers
4 tous les exercices de laGymnastique!
Les plus rudes seront sans danger pour
eux. Mais il faut , avec les seconds,
une marche plus lente ; des précautions
plus multipliées. 11 faut éprouver leurs
forces par des expériences réitérées;
les faire passer successivement par di-
vers exercices, en bien observer Veffet ,
et établir sur le présent des conjec-
tures pour l'avenir. Cette méthode est
infai]ligle; elle exige plus que  des
soins et du zéle ; elle suppose dans le
Gymnasie , la tendresse et la vigilance
‘d’'un pére. Mais que celui qui ne se
sent pas susceptible de pareils senti-
mens, renonce a la noble fonetion de
former des hommes : c'est un merce-
naire , qui-ne ferait que des esclaves.

7°. La.main et le bras gauche sont com-
munément plus faibles que le bras droit

b — —— U SO ————
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et la main droite. Les os ., lesnerfs,
les muscles , leurs attaches et leurs
fonctions sont exactement les mémes ;
cependant ,de l'un et de Lautre cété.
Quelle peut donc étre la cause de cette
disproportion de forces, si ce n'est le
défgut total d’exercice, défaut qui ré-
sulte, & son tour, de la grande habi-
‘tude de nous servir constamment de la
main droite , au préjudice de la gauche ,
que nous laissons sans cesse dans 'inac-
tion. Exergons-la fréquemment'a luncer ,
a porter des fardeaux , etc., et elle
acquerra par degrés la force qui lui
manque ; et Vadresse, qui n'est que le
sentiment et l'emploi raisonné de Ia
force , rétablira bientt entre ces deux
instrumens 1'égalité de perfection et de
services , que la nature y avajt mise.

8°. Que le Gymnaste enfin, tienne,
pour ainsi dire , dans sa mémoire , le
registre fidétle du degré de force de
chaque éléve , dans tel ou tel exercice.
Cela est indispensable, pour ne leur
imposer jamais que la tiche qu'ils
peuvent remplir avec succés. L’atilité
est inséparable ici du plaisir; et, tant
que ce ne sera pas le plaisir qui, plus
|| fort et plus éloquent que toutes ‘mos

*————-———————-—-————b—*
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le¢ons , invitera les jeunes gens & s'exer~
cer & nos jeux , nous n'en devons rien
attendre , et le fruit en est perdu d’avance.

S'il est bon d’exciter 'indolence , il
faut bien prendre garde aussi de décou-
rager la bonne volonté ; et on la décou-
rage, toutes les fois qu'on la met dans
limpuissance de faire tout ce qu’elle
pourrait , ou de tenir tout ce qu’elle a
promis. Songez un moment , & vous qui
dirigez la jeunesse , combien vous vous
éloigneriez de notre but, combien vous |
dénatureriez nos intentions , si vous
leur faisiez un travail de ce que nous
conseillons comme délassement ; et un
tourment insupportable, de ce qui doit
avoir pour eux l'attrait d’un plaisir tou-
jours nouveau. : oo

Au surplus, nous avons écouté notre
zéle, vous consulterez votre prudence;
et n’eussions-nous indiqué que quelques
vérités , nous aurons le prix de nos tra-
vaux , dés l'instant que nous les verrons
utilement fructifier.

F IN.
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OUVRAGES

Nouvellement publiés ehez le méme
Libraire.
Atlas Géographique et Statistique de la France, 1 vol.
in-4. avec cartes , . a1 fr,
Corrcspondance politique et confidentielle , inédite
de Louis XVI avec-ses fréres et plusieurs personnes
célébres , pendant des derniéres années de son régne
et jusqu’a sa mort , avec des observations , par
Hé}éne Maria Williams, a vol. in-8., fr. 50 c.
‘Choix des plus beaux morceanx du Paradis perda
de‘Milton , trad. en vers, par Louis Racine et
NNivernois , avec uile mnotice sur la vie de Milton ,
et I'analyse d’Adisson sur son poéme. Omn y a joint-
une notice sur Gav et ses ouvrages , avec plusieurs
‘ de ses fables traduites en vers , par G. M. Bon-
temps. Paris , an XI.--1803. 1 f-. 50 c.
Pictionnaire Chronologique , ou Recueil alphabétique’
des principaux faits l-?:l:toriques , des Epoques , des -
Inventions les plus intéressantes , des Usages,. des
Coutumes de tous les Peuples du monde, 1 vol. in-
1, i 1 fr. Se-c,
Fils ( le ) d’Adoption , ou Amour et. Coquetterie,
traduction libre d'un Roman Allemand, d’Auguste
1a Fontaine , intitulé : Henriette Belman ; par fsabel
- de Montolieu , auteur de Caroline de Ljshtfield . et
trad. des Tableaux de Famille , 3 vol. in-1a. 6 fr. -
Le“i;tre. sur Dltalie, par Dupati , 3 vol. in-18 , avec
Ly - 3 fr.
Mafnel du Voyageur & Paris , contenant la descrip-
tion des spectacles’, manufactures, établissemens,
ete., 1 vol in 18, . 1fr.80¢c.
Pamela (la) Francaise,ou Lettres d’une jeune Paysanne
et d'un jeune ci-devant , contenant leurs aven-
tures, recueil. par le c. Le Suire, § vol. in-12. 7 f. 50 c.
Soirées du Pére de Famille, a l'usage dela Jeunesse,
petit vol: in-12, - : 75 c.
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