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leder uur moet definiticve resultaten geven

Miss Enid Wilson, de bekende
Engelsche golfspeelster en winnares van
falrijke  kampioenschappen, wiidt in
wGolf Monthly” een interessante bij-
drage aan oefening, welke volgens haar
gelijkstaat met ,,boetedoening”, ingeval
wij gedwongen worden om te oefenen
in tets waar wij het land aan hebben.
Aan den anderen kant zijn wij in staat
ons urenlang te oefenen in zaken die ons
interesseeren, zonder eenige vermoeid-
heid of verveling te gevoelen. In dit
laatste geval wordr minder ,bewuste”
inspanming van ons geéischt. Omdat
we er-verdiept en geinteresseerd in zijn,
gaat de tijd prettig en rustig veorbij.

De onderwerpen waarop wij ons
kunnen concentreeren, hangen voor een
groot deel af van ons temperament en
onze omgeving. Gelukkig zijn we niet
allen gelijk geschapen, zoodat we uit-
zonderingen moeten maken voor ver-
schil in temperament, alvorens men-
schen te veroordeelen die er een wijze
van werken en ideeén op nahouden.
welke niet in overeenstemming zijn
met die van ons zelf.

Wat nu het oefenen bij golf betreft,
het meerendeel der spelers verafschuwt
het idee alleen al. Hun opvatting is:
EEfl Maximum van genoegen uit hun
golf te halen. Dit wordt natuurlijk
verkregen door wedstrijden met vrien-
den. Deze menschen laten we echrer
buiten beschouwing — ze zullen dit
artikel waarschijnlijk ook wel overslaan,
zoodra ze zien waar het over gaat —
en wenden ons tol de enkelingen, die
zich van tid tot tijd heimelijk naar een
afgezonderd hoekje van de baan bege-
ven, gewapend met een aantal clubs en
een dozijn of wat ballen in hun zakken
verborgen.

O

Oefening wordt meestal gekenmerkt
door een atmosfeer wvan wvaagheid.
Zeker, het idee is om den bal behoorlijk
te leeten slaan en een poede swing
te onfwikkelen, doch niemand weet

recies hoe de zaak aan te pakken. Er

eerscht een kinderlyjke opvatiing in
golf, dar vorderingen in het spel slechts
worden verkregen door het vereischte
aantal slagen uit te voeren, waarbij het
er niet op aan zou komen hoe, wanneer
of waar dit geschiedt.

Een uurtje oefening moet echter
definitieve  resultaten opleveren. In-
dien zulks niet het geval is, moeten we
ons met de gedachte troosten, dat we er
later de vruchten wel van zullen ocog-
stenn. Maar wat voor resultaten kunnen
we verwachten, wanneer we niet een
bepaald schor met een bepaald ocog-
merk beoefenen !

Wanneer verstandig - en op de juiste
manier wordt geoefend, zal een gunstig
resultaat bina altjd  direct worden
verkregen. Als we niet aﬁpassen. ver-
spillen we onzen tijd aan het ontwikke-
len en doen vastwortelen van fouten
en h3: meer we oefenen hoe erger het
word’

Het voornaamiste is teé streven naar
eenvoud van stijl — maak ieder schot
eenvoudig en zeker. Hiervoor wordt een
absolute controle over de club gedu-
reride. den geheelen dwing wereischt.

en driekwart schoten te spelen met
iedere club uit onze tasch.

Een volmaakte timing” is zeer
moeilijk te werkrijgen, in hoofdzaak
doordat we het schier onmogelijk
vinden een goliclub te zwaaien zonder
dat elke spier verstijft op het moment
dat we onze speelhouding aannemen.

Indien we slechts met één club oefe-
nen, ondervinden ‘we moeilijkheden,
want een groot aantal iron-schoten zal
ons verder van onze houten clubs af-
brengen dan tennis of zwemmen. Her
is derhalve zaak hetr oefenen met de
imons en met de houtéen clubs oordeel-
kundig te verdeelen, terwijl eveneens

een aantal schoten uit een minder
prettige lipging, dus uit bunker -en
uit de rough ingelascht dienen te
wordet.

Het geeft geen doel met oefenen
voort te gaan wanneer we ons verlegen
gevoelen of wanneer onze concentratie

w.o. ,,DE CORINTHIAN"

verslapt. Ons oefenvermogen hangt
af van ervaring en weerstandsvermogen.
Wanneer we pas beginnen te oefenen,
bemerken we dat het vele slaan van
den bal ons vermoeit. Onze handen
worden pijnlijk en de polsgewrichten
doen zich wvoelen. Na eemigen tijd
beginnen we te wennen en op den duur
is men in staat den geheelen dag ballen
te slaan, zonder zich wvermoeid te
gevoelen.

Door aandacht te besteden aan ons
korte spel, zullen we geen moeite
hebben onzé handicap te verlagen.
pRun-up strots’ en putts zijn wel de
meest loonende onderwerpen.

Het is onmogelifk een behoorlijke
score te maken, wanneer men slecht
op de greens is, doch we zijn maar al
te geneipd ons van oefening op de
greens af te wenden, omdat we er pijn
in onzen rug van krijgen, terwijl boven-
dien de sensatie van fml makefn van een
goede putt niet haalt bij het opgetogen
gevoel, dat volgt op een buitengewoon
gelukt tee-shot. Her valt echter niet te
betwijfelen, . dat rechte putts meer
waard zijn dan rechte drives.

De pemiddelde golfer is meestal
merkwaardig gedachteloos waar het
oefenen betreft. De eenige goede
methode van oefenen is die, waarbij
een bepaald doel in het oog wordt
gehouden,

Brief

Zeer geachte
heer Kwik.

Toen tk u tot een babbelbifeenfomst
in e Vergulde Bierpul” uitnoodigde
fiad th niet gedacht dar een roodharige
melikhoer wi Mathbridge ons. praatje,
waarop ik me erg hod verhengd, zou
hebben hunnen verhinderen.

Voor uw ontstellende en psychologisch
eenige argumenten die, tusschen twee
haalcjes, van bewonderenswaardige zelf-
kenmis getmigen, moet th échter wel swich-
ten zoodat wij onze vriendschapsbanden
zullen moeten aanhalen per brief en uit
de verte.

Waarde vriend Kwik, ik wil gaarne
aan uw verzeek veldeen maar ik helt me
door al die feestdagen, zoo weinig op de
concentratie  kunnen concentreeren dat
her me moeilijk valt u doarover na eens
alles haarfijn te vertellen. Bovendien
heeft men er van alle kanten af behoorlik
den spot mee gedreven en dat wvindt
meneer Lotsy miet prettig, zooals hij in
de frant schreef,

Mijn gebrek aan exacte kennis in
dezen te verbergen achter gezochte grap-
jes of voor de hand liggende woordspelin-
gen gkt me heelemaal niet juist en ik denk
dat ook de redactie van de ,Repue"
onze briefuwisseling niet zal willen - pia-
bliceeren als blykt dat wij schrifven over
gnderwerpen waar wij nier van op e
hoogte zijn, net als de échte journalisten.

Daarveor heeft zij dns met nopdig.

Gelukkig s die concentratie weer eens
een van die onderwerpen waar tedereen
het aver heeft, waar tedereen een aardig-
of narigheid je over weel fe zeggen, maar
waarvan toch eigenlifk bijna niemand je
ap je vraag: , Vertel me manr eens kort
en bondig wat het is" je her rechte ant-
woord kan geven.

van KWAK

aan KWIK 24

te begrijpen is blijkt wel uit de lezing die
meneer  Lotsy  alleen-voor-sport journa-
listen heeft gehouden in het Carltonhotel,
{ Mijn vriend Bram, een groot sport-
tefhebber die in zin keldertje op 'i
Rembrandtsplein in belegde broodjes en
haringen-met-vijf- jaar-schriftelijke-ga-
rantie handelt en wiens uitspraken vrijwel
precies weergeven wat er ,leeft in de
massa’’ zei dat veethalconcentratie wel
zoo iets zou zijn als dat gedoe met die
[leschjes bij de Zesdaagsche en dat meneer
Lotsy nu wel na een dozijn overwinnin-
gen een lintje zal krijgen, of misschien wel
'n hoop geld . . . . Geld lige toch op straat,
verzuchtte Bram er bij, eerst die jo-jo's
en nou weer die konsentraasje.

I weet niet of het u is opgevallen
maar in de vorige , R evue” stond een
plaatje van de rughywedsirid Neder-
land—West Duitschland, die in Eind-
hoven door de onzen is verloren. Er zateén
wel 7 spelers om 1 bal en het leek wel een
soari spirttistisch experiment. Al volg ik
vrij geregeld de veetbalwedstrijden en
inferesseer me voor sport in 't algemeen,
daarvan begrifp th toch niet veel.

Bovendien hoor je van rugby sems
rare dingen en ook komen er van die
vreemde woorden bij te pas die lang niet
zoo  gemakkelih te ‘begripen zifn als
afseit, pienaltie, hens, frie-kik en zoo.
Ook zag th dat ze een verkeerde bal ge-
braikten of heeft zoo'n langwerpige
vorm misschien een bedoeling.

Doet w me dus het plezier, beste vriend
Kuwik, eens iets over rughy te weten te
Feomen.

Waarom zouden wij samen in de toe-
komst niet de rughyconceniratie ter hand
kurnnen  nemen en  onsterfelithe  roem
pogsten. Prachtidee, nietwaar?

Tot de volgende keer don met vrienide-
lijke sportgroeten,

Kwak,



