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Waarom is het golfspel zoo moeilijk
te leeren en wat 18 de reden, dat de
behaalde resultaten zoo dikwijls variee-
ren { Dit is het wat de outsider zich af-
vraagt in de veronderstelling, dat het
tach zoo'n , heksentoer' niet zal zijn,
een rustig, stilliggend balletie voort te
slaan.

Een van de voornaamste factoren die
het spel zoo moeilifk maken is wel de
veelheid van clubs, waarvan men voor
elk afzonderlijk de speciale hanteering
moet leeren, terwijl het tevens een
groote kennis: van zaken vereischt om
voor elke situatie waarin de bal zich
bevindt de juste club te kiezen.

Verder wordt het spel over een groot
oppervlak gespeeld en elk stuk van het
tetrein is weer anders; het eene pedeelte
15 viak, het andere weer heuvelachtig en
golvend of begroeid ; de aard en de snel-
heid van het spel varieeren voortdurend.

Ook de atmospherische omstandig-
heden spelen een belangrijke rol: de
temperatuuc, de wind, de mate wvan
vochtigheid, enz., al deze factaren bein-
vioeden de slagen, zonder nog in aan-
merking te nemen, den invioed die zij op
de gesteldheid van den bodem, alsmede
op het menschelijke gestel uitcefenen.

Merkwaardig is, dat ook de werkelijk
goede spelers Zeer onregelmatige resul-
taten behalen. De lichamelijke en de
geestelijke pesteldheid van den golfer
spelen een voorname rol, en zoo ge-

beurt het, dat een goede speler soms
ver beneden zijn gewonen vorm speelt,
zonder dat er een merkbare reden voor
is. Qok de tegenstander oefent een
zekeren invioed op ons spel uit; de een
een gunstigen, de ander een ongunsti-
gen. De kalme speler met een rustige
gemakkelijke swing zal in Het algemeen
een invloed ten goede blijken. Maar ook
de roep die van den tegenstander uit-
gaat, war betreft zijn bekwaamheid met
bal en elub, kan van invloed zijn.

En verder zijn er nog tal van ocor
zaken, die de goede uitvoering van den
slag kunnen doen haperen: het werk
van de voeten, de lengte en de snelheid
van de swing, het draaien wvan het
lichaam, de follow through, enz.

Een andere factor die de moeilijkheid
van het spel nog verhoogt, is de inspan-
ning van de zenuwen, vooral bij be-
langrijke wedstrijden of kampioenschap-
pen; er is waarschijnlijk geen andere
sport, die meer van de zenuwen eischt
dan polf. De eenige manier om den
inviced van dezen factor te elimineeren
is, o ervoor te zorgen een mechanische
preciesheid in de vitvoering uwer slagen
te verkrijgen.

Tot slot nog het volgende advies :
probeer steeds de redenen op te sporen,
waarom een slag U goed is gelukt, want
het is minstens even nuttig te weten,
waarom geé goed speelt, dan waarom
een slag minder goed gaat.

Deze cross van de Kon. Militaire
Sport Vereen. heeft een uiterst span-
nend verloop gehad en is ten slotte door
Lt. v.d. Hooz met een neuslengre ge-
wonnen van Lt. Cnopius met ,,Lottka™:
de overigen waren ver achter. Het is
wel iets zeer byzonders, wanneer een
dergelijke race zoo spannend eindigt.

pEemland” hield emndelijk haar ope-
ningscross bij Hoevelaken. Deze werd
een groot succes., Ook hier Spanning.
Er werd individueel gereden, met het
resultaat, dat Li. Hasselman en Lit.
Scheffer beiden denzelfden tijd maakten.

In het buitenland zien we de opening
van het wvlakke baanseizoen. Eenige
meetings moesten volgens den harden
grond worden uitgesteld. In Belgié
bracht de opening reeds onmiddellijk
moote sucgessen voor den Hallandschen
stal Jhr. Repelaer. In Frankrijk was de
belangstelling op Parijs gericht en op
eenige  belangrijke meetings aan de
Riviera. Hier is alles nu in afwachting
van het belangrijke concours te Nice.

Engeland bracht ons de belangrijke
Lincolnshire Handicap, die door de
groote outsider , Jerome Fandor'' ge-
wonnen werd, der traditie getrouw!
De ,,Grand National" trok weer zijn
drommen belangstellenden en heeft,
begunstigd door schitterend weer, een
belangwekkend verloop gehad. De rwee
autsiders ,,Forbra" en ,,Egremont’’ zijn
vrijwel steeds zij aan zij, gebleven
sprongen nog de laatste hindernis te-
zamen, waarna  Forbra met enkele
lengten wist fe winnen, Van de 36
deelnemende paarden kwamen er slechis
6 binnen!

dohs. de Kuyper & Zoon - Schiedam
ANNO 1Bgs
Likeuren - Voorburg - Jenever




19320404 RDS.pdf

4 APRIL 1032

"DE CORINTHIAN" 501

GOLFTIPS
HET WERK DER VOETEN.

Evemwicht, losheid en goed werk
der voeten, dat cijn volgens vele
ngolftechnici” de drie cardinale
punten van het golfspel. Inderdaad,
deze drie stmon in name verband
met elkaar en er is een woord, dat
ze alle drie omvat, namelijk , ryth-
me", het thoperwoord m golf.

Het voornaamste deel van het
spel is het werk der voaten. Dit be-
paalt de namwkeurigheid en de kracht
van den slag. Ook de tennisspeler
kent de befangrijkheid van goed
oetwerk'; hif oefent zich in het
overbrengen van het lichaamsge-
wicht van den rechterveat op den
linker. Spelers als Tilden eén Boro-
tri  mmungen wit door  uitstekend
Suoetwerk.” De stand der voeten
bepaalt het evemwicht van her li-
chaaom en de zekerheid van den slag.
De bokser besteedt evenieens groote
aandacht aan het werk der voeten en
hif put kracht uit de overbrenging
van het lichaamsgewicht van den
eenen poet op den ander,

Zoo dient ook bij de beoefening
van de edelste aller sporten de noo-
dige aandacht aan dit onderdeel
geschonken te worden: Wanneer wij
een GOEDEN GOLFSPELE
gadeslaan op het moment dat de
swing =zijin hoogste punt’ boreikt,
treft  ons  Zin OLKOMEN
EVENWICHT, de vastheid van
zifn houding en het is duidelijk te
zien, dat hij al zijn krachter ge—
concentreerd heeft om ze op den bal
los te laten. De houding van den
ZWAKKEREN SPELER zal
daarentegen steeds weinig STA-
BIEL =zijn bij het hoogtepunt van
de swing.

Bij den goeden speler beweegt
zich, wanneerde club sich naar ach-
teren verplaaist, de lmkerkme naar
varen, en buitemwaarts naar den bal
en rust het gedeelte van het fichaams-
gewicht, pedragen door de linkerzijde,
op den zool der voeten. Tegelijher-
tijd strekt zich het rechterbeen, de
knie beweegt zich naar achteren en
verlaat =ifn aanvankelik fichtelijk
gehogen positie. Vervelpens, wan-
neer de heupen eenigszins draaier,
beschrijft de rechterknie een fkleing
cirkelhoog naar rechts, steeds naar
butten gericht.

Wanneer men bedenkt, dat elke
beweping van den slag zijn basis
heeft in de voeten, is het dudelifk,
dat her werk der voeten niet ver-
waarlogzd mag worden. De linker-
voet is dikwils wat traag, terwijl
hij juist snel moet zijp, indien zimn
besvegingen gelifk opgaan met den
snel dalenden kop van de club;
indien dit niet geschiedt, s deze
laarste den linkervoed voor, met het
gevolg dat het lichaam niet volko-
men in evenwicht is op het moment
dat de hal wordt geraakt, waardoor
het den slag aan kracht ontbreekt.
De linkervoet moet op den grond
2ifn, vogrdat de club dén bal be-
retkt ; daar de linkervoet naar voren
en naar rechts gaat ten behoeve van
het dragien van het lichaam bij de
backswing, moet de beweging om den
voet weer op den grond fe plaatsen
snel witgevoerd worden.

R

VAN ONZE CLUBS

Hilversumsche Golfcl ufn

Gedurende de beide Paaschdagen werden te Hilversum Mixed foursomes handi-
capwedstrijden gespeeld. In de finale wisten mevr. N. Fabius-Noyon en ]. W. L.
Alberdingk Thijm op den 1gen green te winnen van den heer en mevr. Salberg,
waarmede eerstgenoemden in het bezit kwamen van de fraaie wisselbeker welke
na afloop van de wedstrijden door den voorzitter van de Hilversumsche Golfclub,
den heer G. C. van de Wall Bake, met eenige toepasselijke woorden aan de winnaars
werd aangeboden.

Kennemer Golf & Country Club,

Op de banen te Zandvoort werd een foursomes wedstrijd gespeeld, waaraan door
18 paren werd deelgenomen. De eerste prijs werd gewonnen door de heeren F,H.E.
Holdert en F. C. Nurse met een netto score van 67. De tweede prijs werd gedeeld
door Mevrouw Nielsen en A. van der Graaf met het paar H.A. Healy en P. Blanke-
voart, die als resultaat 6y bereikten, Verder hadden goede scores Mevrouw
Holdert en Mevrouw Ender (70), Meviouw Kern en J. E. van Nes v. Meerkerk (71),
W. F. Looman Jr. en ].J. Laan (72), Mevrouw Bouman en F. Elhorst (72).

Utrechtsche Golfclub ,,De Pan.”

De uitslagen der op de banen der Utrechtsche Golfelub ,,De Pan™ gehouden
Paasch-wedstrijden zijn als volgt:

18 holes handicap eclectic (24 deelnemers) :

De 1e prijs werd gewonnen door Jhe. Mr. W.F. Réell met netto 37, de 2¢ prijs
door Jhr. H.W.C. Hooft met netto 38 2/ é, terwiil om den 3en prijs moet worden
overgespeeld door Ir. Th. W, Mundt en G. Stahl Jr., die beiden met netto 40 ein-
digden.

18 holes handicap foursomes vlaggenwedstrid (36 deelnemers)

De 1e prijs werd gewonnen door Majoo: W.A.M. van Nieuwstadt en E.D. van
Royen (17e fairway), de 2& prijs door Mevrouw Kessler en Dr. H. J. Kessler (17
fairway) en de e prijs door den Heer en Mevrouw Looman (17e fairway).

Huaagsche Golfclub.

Voor den wedsttijd om den Lotus-W isselbeker, welke de eerste is ‘'van het seizoen
voor de leden, bestond evenals ook in vorige jaren, een zeer groote belangstelling.
Tach overtrof het aantal inschrijvingen dat van alle vorige keeren aanmerkelijk.
Thans kwamen niet minder dan 62 spelers uit, onder wie 12 dames. Onder zeer
punstige weersomstandigheden werden 18-holes Handicap tegen Bogey gespeeld.
Het mooie weer, alsmede den goeden toestand waarin de Em der Haagsche Golf-
club zich bevindt, droegen er toe bij, dat verscheidene spelers zeer goede resultaten
konden bereiken. Reeds te even hatt één vertrokken de eerste spelets, terwijl het
tot bijna kwart voor drie nam voor het laatste paar deelnemers van tee 1 afsloeg en
dus de serstvertrokkenen reeds hun ronde van 18-Holes voleindigd hadden.

Dle Wisselbeker met de daarbij behoorende zilveren replica kwam in het bezit
van Ir. 8. K. Vlielander Hein (Hand. 22) die met niet minder dan 2 up eindigde.
Goede resultaten bereikten overigens ook X, G. v. Leyden (Hand. 5) met plus 1
en A, Kerkhoven (Hand. 7) eveneens plus 1, Thr, W. den Beer Poortugael (Hand. 8)
min 1 en Jhr. C. Quarles v. Ufford (Hand. 12) min, 1.

Het is niet goed te verklaren, waarom voor den wedstrijd om den Graharm-beker
welke gedurende de Paaschdagen op de baan der Haagsche Golfclub gespeeld is,
zulk een geringe belangstelling bestond, terwijl nog aan den op Goeden Vridag
gehouden clubwedstrijd een aantal [eden deelnam,als nog mimmer was voorgekomen,
Weliswaar was de wedstiijd om den Graham Cup slechts open voor Heerenleden
met ten hoogste 14 Handicap, doch dit behoefde nog geen reden te zyn, dat slechts
door 11 leden aan dezen wedstrijd deelgenomen werd, een getal dat beduidend
lager is, dan de aantallen spelers; die de laatste jaren in dezen wedstrijd vitlwamen.

Gespeeld werden 18-Holes Matchplay onder Handicap. In de beslissende ronde
versloeg A. Russell met 6 & 5 A. C. H. Horstmann. De beker met de daaraan
verbonden zilveren replica kwam derhalve dit jaar in het bezit van A. Russell.

Hattemsche Golf- & Country Club.

Zaterdag 26 Mrt, waren de greens voor het eerst open voor de Maandelijlsche
wisselbeker. Onder elf deelnemers wist de heer W. J. Wijsmuller voor de tweede
keer de beker te veroveren, Runner up W, Brn. van Heeckeren van Molecaten,

Zondag 27 Mrt. bracht een verrassing, daar de IJslandsche Paasclhaas van den
heer U. ]. Reinders kans had gezien in elke hole een paaschei te lepgen.

The Ladies Challenge Mirror, medalplay werd gewannen door Jonkvr. A, Snouck
Hurgronje (30) met een nett score van 75. Runner up: Jonkyr, A. Baronesse van
Heeckeren van Molecaten (22). met 7g.

De hearen medalplay (12 deelnemers) werd een tie tusschen Jhr, W. G. L. van
Spengler (24) en W. Baron van Heeckeren van Molecaten (28) met een nett score
van 7i.

Een goede score maakte de heer G. van Tienhoven (1g) met 75

Maandag 28 Mrt. werden de Foursomes fegen Bogey gespeeld. Er werd gestart door
g foursomes,daar men door van partner e verwisselen meer dar een keer kon spelen.
Resultaat: 1ste prijs Jhvr. J. Snouck Hurgronje (27) met G. Cremers (13): Threeup.

ae prijs Jonkvr. A. Baronesse van Heeckeren van Maolecaten (22) met G. Cremers
{13); Two down.

Den Haag heeft ons even getoond h o e men winnen moet. Een plasregen Zondag-
nacht ingelascht zorgde dat de banen Maandag frisch waren. De greens waren
moeilijk, daar door de vorst er nog niets aan had kunnen gebeuren, de fairways
waren goed. Het Golf-hotel was vol, men zag behalve bekende, ook vele
niguwe gezichten, behoorende aan spelers die de kennismaking met de Hattemsche
baan best beviel.




