
DE SMB-CURSUS IN GEY 
door JAN RUYTEN 

Aan den lijve wilde ik ondervinden wat de geheime formule is die Saab gebruikt om 
mensen uit alle streken van het land naar 'Geysteren' te lokken voor een cursus voor 
beginners. In de tijd van twee dagen maken ze van bijna iedereen een golf-
en thousiasteling. 



3TEREN 

'Een belangrijk punt is 
de sfeer die Alex Loesberg 

en Donald Armour 
weten op te bouwen' 

Een belangrijk punt is de sfeer die de 
professionals Alex Loesberg en Do-
nald Armour weten op te bouwen tij-
dens de theorie. Zij maken daar sa-
men een act van, die de stof zeer ver-
levendigt. 
Je krijgt er heel veel theorie. Ze ver-
tellen je alles over de stokken: hoe je 
ze vast moet houden, de grip, hoe je 
de stok moet neerzetten, hoe je op 9 
verschillende manieren kunt richten, 
hoe je recht, gesloten en open kunt 
staan en wat daar de gevolgen van 
zijn, hoe je met de loft kunt werken 
om een bal hoog of laag te houden, de 
rol van de duim in de grip, enzovoort. 
Van alles krijg je te horen en dat tus-
sen de praktijklessen door. De fouten 
worden daar gezamenlijk besproken 
en je mag zo veel vragen stellen als je 
maar wilt. Ze nemen er alle tijd voor 
en ze brengen het zó, dat iedereen 
gespannen blijft luisteren. 
Aanvankelijk lieten ze twee dagen 
lang balletjes slaan, maar dat werkte 
niet. Na een dag hadden de meesten 
de blaren al in de handen staan. Ze 
beginnen nu met putten (zie het arti-
kel 'Putten met Alex ' in het januari-
nummer van GOLF) en daarna komt 
het approachen aan de beurt. Begin-
nen met kort en daarna langer. In de 
praktijk de theorie laten zien en het 
je zelf laten beleven. Het is opmerke-
lijk wat er al allemaal geraakt wordt 
na een paar uur. 'Bij golf móet niets', 
zegt Alex, 'wij geven alleen maar aan 
zoals wij denken dat het 't gemakke-
lijkste is. ' 

OOK WEDSTRIJDEN 
De eerste dag begint 's morgens om 
half tien. De meesten zijn de avond 
tevoren in het N ovotel aangekomen 
en hebben daar al met elkaar kennis 
gemaakt. Nu beschikt 'Geysteren' 
over een Pitch en Putt course en die 
is natuurlijk ideaal om én het putten 
én het approachen in praktijk te 

brengen. Aan het eind van de cursus 
wordt daar ook een echte Stableford-
wedstrijd gespeeld. Deze werd ge-
wonnen door Ria Botter uit Zeeuws-
Vlaanderen. Dat er enthousiast ge-
speeld werd, bleek bij Kees, die de 
putt van zijn leven wilde maken en 
daarom de bal op een tee zette ... 
Tevoren hadden ze een approach-
wedstrijd gehad. Driemaal naar de 
green met de eerste keer als hinder-
nis over een waslijntje met Saab-
vlaggetjes, de tweede keer over een 
bijna droog slootje en de derde maal 
zonder hindernis over een afstand 
van 40 meter. Ieder mocht drie maal 
slaan en de pro's hadden daar zo hun 
eigen puntentelling voor bedacht. 
Deze wedstrijd werd weer gewonnen 
door een Zeeuws-Vlaamse, Saar van 
de Peyl. Beiden waren dolgelukkig 
met de eerste prijzen die ze met golf 
hadden gewonnen. Terecht wordt er 
nu een baan aangelegd in Axel bij 
Terneuzen, waar deze talenten zich 
straks zullen gaan ontwikkelen. Ove-
rigens waren er 7 deelnemers uit die 
streek. Tot nog toe is het daar behel-
pen met een weidje op een camping 
waar ze een paar holes hebben uit-
gezet. 
Oorspronkelijk was de bedoeling van 
deze cursus om op deze manier ken-
nis te maken met golf, maar omdat 
de deelnemers niet allemaal op een 
baan kunnen gaan spelen, komen ze 
terug. Met als gevolg, net als in de 
gevangenis, dat het er barst van de 
recidivisten. Deze keer waren er ze-
ven bij die voor de derde keer kwa-
men. Zij krijgen volgend jaar een ver-
volgcursus. Ook golfers kwamen 
naar deze cursus, zodat Saab ge-
noodzaakt was ook cursussen te ge-
ven voor gevorderden. Die gaan ook 
de baan op met de pro's, in tegenstel-
ling tot de beginners, die alleen maar 
op de driving range en de P en P 
course blijven. De driving range in 
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'Geysteren' is zo groot, dat zij omwil-
le van de clubleden aan de overkant 
staan. De enige hinder die de leden er 
van hebben is de Pen P course die nu 
meer bezet is. 

WAAROM? 
Zo tegen een uur ofvijfbegeeft ieder-
een zich weer richting N ovotel, waar 
men zich kan opknappen voor de 
borrel aan de bar. Aan gespreksstof is 
dan geen gebrek. De belevenis van de 
dag is het hoofdthema en waar 'ik' 
straks kan spelen. Deze cursisten be-
zorgen de bestaande clubs een toe-
vloed van nieuwe leden en zorgen 
voor een druk van onder af, voor de 
aanzet van nieuwe banen, of, zoals al 
op vele plaatsen, oefengelegenheid 
en dan liefst onder leiding van een 
pro. 
Waarom, zo vroeg ik mij af, volgt men 
zo'n cursus? Voor veel beginners is 
di t de enige manier om aan de 'slag' 
e komen vandaar de vele recidivis-
en. Op de oefengelegenheden is lang 

niet altijd een goede begeleiding en 
die krijgen ze hier wel. Bij de gevor-
derden speelt dat ze het ook eens van 
een ander willen horen. Ze krijgen 
hier veel meer theorie dan bij hun 
privé lessen. Dat is ook logisch, om-
à at de hier in groepsverband 
gegeven kan worden. 
Een grote aantrekkingskracht is ook, 
ciat je er een paar dagen uit bent en 
alles over golf aan de weet kunt ko-
::ien. De pro's staan open voor alle 
.Tagen. Voor de beginners geldt ook 
:::og dat ze hier temidden van lotge-
:::oten zijn en veel steun aan elkaar 
::.ebben. De pro's zelf hebben ook veel 
5e eerd wat het lesgeven betreft. Zij 
··eranderen en passen de cursus nog 

aan,<van iedere cursus nemen 
=' ook wat mee, waar de volgende 

·eer van profiteren. Zij hebben zo 
i'lgzamerhand alle uitdrukkingen 
··erzamelt die het 'doen': de stok niet 
:.e stijf hem 
_ als u eeµ:vogeltje zou vasthouden 
=nnder het dood te drukken; zoals u 
: -;i geopende tube tandpasta zou 

c.5 houden zonder hem uit te knij-
;e.'1: stok .• .. hartelijke 
-::nddruk; tvergeet de die komt 
::t: stok vanzelf wel teg'èn; sla door 
-ë: gras , de loft van de stok brengt 

· bal vanzelf omhoog, dat hoeft u 
- e: te doen; er ligt een bal in een 

emmer en gooi, met die emmer in 
beide handen, die bal eruit- zó voelje 
wat je met de swing moet doen. 
Zo kunnen zij uren doorgaan, ge-
traind als ze zijn, om duidelijke beel-
den te geven. Zij verzamelen die en u 
krijgt ze daar te horen. 

KROONKURK 
Je hoort natuurlijk ook de klacht dat 
sommigen vinden dat ze te weinig 
aandacht krijgen. Het is het nadeel 
van de groep, dat sommigen te veel 
aandacht weten te trekken. Je hebt 
nu eenmaal van die talentrijke perso-
nen die dat uit de kunst kennen en 
daar zullen deze pro 's ook wel eens 
invliegen. Gewoon charme heeft ook 
zijn aantrekkingskracht. 
Aan de gezamenlijke maaltijd verde-
len de pro's zich zó dat ze binnen 
bereik zijn van iedereen. Hier treedt 
ook voor eerst Aart H;p,geman op 
van Saab, dêleîder die alle!'; achter de 
schermen moèt regelen. Bij slecht 
weer zorgt hij ook voor regenkleding 
en voor stokken met een draagtas. Je 
hoeft niet!'; :mee te nemen, Aart zorgt 
voor alles. In charme doet hij niet 
onder voor de pro's; alleen heeft hij 
het voordeel dat hij wat te geven 
heeft. Hij deelt de prijzen uit en v"oor 
iedereen is er een Saab-pet, een zon-
neklep naarkeuze, houten.tee's en de 
bekende Saab pitchmarkvorkjes, die 
zo goed zijn, dat je blij bent als je een 
pitchmark tegen komt om hem te 
gebruiken. Je kunt er ook nog een 

De theorie wordt afgewisseld met veel praktijk 

kroonkurk mee verwijderen. De mi-
n.uscule bp,Upqints zijn o . ge-
liefd. Hij heeft dus alle kanszîjn char-
me met geschenken te onderstrepen. 
Hij is zo onder de indruk gekomen 
van zijn eigen cursus, dat hij zelf ook 
is gaan Zijn doel çl.tt.idelijk: 
hoe maak ik van iedere golfer een 
Saab-rijder en hoe van iedere Saab-
rijder een golfer. 
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