
Tips van onze professionals voor het komend seizoen 

Het lange spel, 
<.1001 J BL ''"'\\R. Hanemsche Golfd ub. 

r en \'JJJ.. \'Oorkomendl• fout În het la nge spel Î<> 
een te groote JdÎVllL'it \an handen en armen bij het 
begin \ Jn <.Jen Ol'l?rZ\\ .1a1. waardoor men nier . v.1n 
binm·n n.1.ir buitm ' Er ontstaat d.rn een 
si tu,1li l· . w.1arin het li jht alsof de speler tracht met 
handm en .irmrn hel l1chJ,1m te dirigeercn . met 
rc"ult.1.u een ver l-. cc rdi: volgorde van beweg in gen. 

U 1-.cn t de houdi ng, w,1a rb ij de speler gd1ccl op 
den 1n lfü•rvo:t is teru ggc\•a l lcn. met den linkcn•oct 
lo" \ ',111 dl'n grond. Dc1c fout wordt veroorzaakt. 
doorci.lt dl o;pcll'r w 11uimd hccfr op de wij1,· 
b1J den .u1wang \',10 den slag zijn lichaam te ge 
bru1kcn l lt1 lw.:f t h:n:..-1 alleen mer de armrn willen 
doen 1nplJats nn de beweging \'an bcenen en 
lichaam 1m•t die \'J n handen en Jrmcn te coordi-
lll'l'len . 

1 Ict gl•bruih van 't - do? z.g. "pi\'Ol" -
1s nood1g 1er verkrijging \'Jn de juiste armbe\\'l'g1ng. 
Zonder d.H men er nu \ ader bijzondere aandadH 
,1,1n bl''>tl'l'dl. vinden de hJ nden da n a ls het wa re 
v.1111df dl• ju Î\lc plJ.ll\ boven aan den top va n de 
sw ing c11 cvrn van ze lf verdwijnt dan de neigi ng. de 
do wn-.win g 1cvccl alleen met hJndcn en :i rmen t e 
beginnen . met alle bekl'nde nadeelige gc\•olgcn . De 
li nhr'1rm is d.111 niet meer dan een verbindingslijn 
lol den stok en volgt de teruggaande en keerende 
linkerzijde: de spder is dan in de gelegenheid al le 
"go · lwm gda ten . door de combina tie van bewe-
gingen \ 1.1 deu wr b111dingslijn bij hl.'t strekken of 
gebruiken \",10 de lunden , om te zenen in steeds toe-
nemende slag-sndbeid. ! Ict is zaak bec hoofd tot n.i 
het r.1hcn \,1n den b.11 go.:d stil re houden : indien de 
bew1:g111g \\ ahcl IJk l:cn draai en geen ZLL'uai van het 
lichJam z.11 U die mo.:ilijk \'a llen. 

Goed h.11dlooprn i\ met de banden in de z.1klo.en 
onmogcl11k. e\'l'n un mogeliJk is her o m goed gol f tl' 
spl'len door .i l krn h.1ndcn en armen en niet het 
gdicde lichJJm te gcbruihen. 

Sterk Uw linkerarm en -pols, 
door J CRA\11 R. profcssionJl 1 wen tsche 

Golfclub. 
1\l s jong\te onder miJn col lega's laar ik bet bij 

een driet.11 cll' llll'n t.1ire. nutti ge raadgevingen : 
l. ren grn1Jk hclijkl' land innemen. mee andere 

woorden onged \\on gen achter den ba l g.1,rn 
st .1.111 daardoor men zichzelf bt:lcr 

2. L inh.crarm en -pol s sterker maken : dit \'l'r-
.:fübt veel oefening 

3. Ln natuurli.Jk altijd goed naar den bal kijken. 

J . Blirn•1aar 

J . Cram.-r 
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foto J. Woud•nt.c•g 
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Tap 

Tap 
toe! 

Amstel Bier 
versch van 

D11bbde Amml Stoop 1 2.25 het vat! 
Allm1 bij Uw birrhandelnar 

1'frkrijgbaar. 

AMSTEL BROUWERIJ 

Wijnhandel 

Louis Bogaers 
TILBURG Opgericht 1882 

P. A. W. Philippona • 's-Gravenhage 
H oogstraat hoek Plaats - Tel ef. 112 312 

• 
DELFTS AARDEWERK 

van " De Porceleyne Fl es" , Delft. 

U N 1 C A, (ontwerp Co pier), 
van de Glasfabriek L eerdam . 

• 
Ook in \.\ledgwood Ware en andere bekende 
were ldfabr ikaten is nog een zeer fraaie co llectie 
sier- en gebruiksvoorwerpen voorhanden. 
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De "slice", 
door C. CRJ\MER. ass. professiona l Noord -

wijksche G o lfclub. 

Eén van de voornaamsre fo u ten welke in golf 
word t gemaakt , is de "slice" , vooral bij beginnelin -
gen. D e slice kan vele oorzaken hebben. B ij de 
begin nelingen is het vooral het feit. dat ze niet dóór 
den ba l heen slaan. d. w. z. de speler staat te vast op 
zij n voeten en w il a !leen den ba l een klap geven , 
waardoor hij den zwaai niet behoorlijk afmaakt. 

Een andere oorzaak van een slice kan zijn, dat 
men in den opzwaai niet genoeg ro ndclraJit meL den 
linkerschouder. \Vat men ook vaak op merkt bij 
spelers die " slicen" . is dat z\j een veel Le open sta nd 
in nemen. Daarmede bedoel ik dar de 1 inkcrvoct te 
veel naar achteren staat. 

Bij veel spelers is ook de stand een opzichre va n den 
bal verkeerd: z ij staan te stijf in de k nicë n . Men 
moet vooral los en gemakkel ij k in evenwicht staan 
met de linkerheup in de r ichting van de green. \Van t 
de stand is tens lotte het begin van den slag en m oet 
daarom allereerst goed z ijn . 

Het adresseeren van den bal, 
door B. D üNN, professional N oo rdwijk -

schc Golfclub. 

Er zij n zooveel dingen die een golfspelcr(sLer) 
niet moet dom en hij (zij ) kan op zoo vecl vcrscl1il -
lcnde ma nieren verkeerd slaan , da t b..:L moei lijk is 
o m een bepaalde fou t als .. hoofdfout" aan te wij -
zen . Men moet ieder geva l op zichzelf beoordee len. 

De eene speler slaa t te vroeg. de andere te laat 
of in het ge heel niet ; weer een ander kijkt te vroeg 
op en een vierde slaat te stci 1 neer. meL a Is gevolg 

-

Fo:o J. 
B. Dt1nn (r. ) en C. 



een geweldige h.1k in den grond. Korrom. er kan 
v,10 al les gebeuren uil een fout icvcn zwaai' 

,\li.Jn onder\' ind1ng dat de wrkcerde c;wing in 
de mc.-c;t" ge\ .1llen reeds bij h.:t .. adressccren" Ya n 
den b.11 b ... g1nt dat is dus op het moment waarop 
dl' spder 71Jn st.rnd innl'cmt om den bal re slaan 

0 1 men nu een drm.! of een ijzcrs lag. el'n 
approach of n•n putt. bij al dl'zc slagen komt het 
l'r op aan dat men in ;:venwicht staat en den s lag 
met een zàl·r rh yl hm!! u itvoert'. 

Een "slice" is wel de fout d'i e het meeste voor-
ko 1111 onder golfspelers. V ooral beginnelingen heb-
ben hie r erg llH'C te kampen . S lices kun nen vele 
oor7ak en hebbrn en het is nier a l tijd roe te schrij -
ven a.rn één bepa.1l<k fo ut. 

b'n slice kan ontkr meer ontstaan door het ver-
keerd \'JSthouckn \'an den stok of doordat men 
niet g<>.:d regenonr den bal staat. Een slice on tstaat 
ook wannl'l'r dl' h1:upen en schouders nil!t \'o ldo1:n 
de medewerken in de swing. Ziedaar t:l!nigl.' oor 
zaken van de slice. 

H lt 1s dikwijls ner moeilijk om er vanaf cc 
komen Sommig'-' zun chr onische " liccrs" 
mau het mcl!rrnded kan !Och met eenigl.' moclle 
en geduld van dac vcrvdcndc fout afko men . 

Aangezien de dr ive de slag is d ie een speler wel 
dl' vo ldoeni ng gcdl. indien h ij goed geluk t 
en de b,11 een pHr ho nderd meter verder op lil' 
fairway terecht ko mt , wil ik den stand voor dezen 
s l<lg nadr r bcscho u wen. 

Begi n e1:rst met den greep re controleerrn . Grijp 
den stok flink vast met de linkerhand eenig zi ns 
owr den \tok 1oodanig dat de linkerdu im iets op 
den rccht.:rk.rnt '"111 de "grip·· ligt. Plaats nu de 
rechterhand ondl·r de linker. zóó dat de greep met 
beide handen 1.:cn geheel vormt. Zwaai 
\'ervolgens den tok ernige malen heen en ml!t 
de \'ingus en po lsen om de noodige soepelheid te 
krirnen \'Oor de t11t\•oen ng va n de s wing. doch laat 
vooral de linkerh.rnd in deze bewegi ng de leiding 
nenwn 

G a nu ru stig den ba l s taan mcl beide 
voeten o p cén lij n . den b,1 1 een paar cen tinll'tcr 
bi n nen de lin J..l•r voeL. On tspnn de scho uders l'n 
knieë n en l.1 .11 dl• bove narmen rustig la ngs bet 
licluam :ifh.rnRcn Doordar de linkerhand hooger 
op drn c;cok ligt dan dl· rech ter. komt ook <fo 
linker- choude1 ll't' hooger dan de rechter en wordt 
de linkerhcup l'l'll weinig meer gespannen . ter w ij l 
de rechtl'rkni1.: /llh eemgszins onrspanc. 

01.' \'Odrn hl•uprn en schouders sP<'len een groo 
te rol in d1:n zwaai ÜI.' heupen \\·iegcn licht heen 
en \\l.'n \"Jn de c-1.'nl! \'Ol.' t op de andere in hetzelfde 
rh\'lhme. \\'.1.umedl.' de handen en polsen heen en 
weer Z\\ aaien Dae voorbereidende maar regelen 
noemt men het adn'ssecnn !richten ) van den bal. 

J. füihl . 
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Foto' /"tl11el 
!'. \V i11,•. 

f\ ls men voelt dat al deze kleine bcwegingm met 
voelen . heupen. scho uders. handen en pol,cn een 
h .lrmonieus geheel vo rmen . d . w 7 dal 111\'n uit -
geba lanceerd is en in staat de swing rhrthmi\{h tl! 
\ olbrengcn da n is men klaar o m dl! swing tl! he 
ginm·n Probl.'a h.?t maar eens' Een goed hl.'gin 
het h.ilw werk. 

11 Underclubbing", 
door J . RCHL. Golfclub. 

Een four die ik vaak ben tegengekomen is het 
i'OOgl!n.1Jmdc "ondcr-clubbcn '', di t is een te korte 
sto k nrn1en voor afstanden die men mel een behoor· 
lij k blmen slag met dien stok nicl ka n bcn•ikcn . 
En dat de slag behoo rl ijk kalm moet 7 ij n is ee rn e 
vcrcisc htc. 

1 let is mijns inziens een sto k te ncmrn . 
waarmee men zonder te\'eel inspanning en op een 
g.-m.1kkd1Jke en soepele manier op het 
gedeelte \'an de g reen ka n komen In d( meeste 
g,•,·allen \\'Orden deze afstanden tl' kon gcsch.H. 

Sp..-clt een korte approach ( 25 tot 100 
<l irc<:t voor de pin en U spaa rt pulls uit . 

Over opkijken en andere fouten, 
door P \VITTE. profossion.11 .de D o mmel " 

en Ei nd hovensd1c Golfcl ub. 

1 li l' r vo lgen enkele k lein e wenken die voor beg in -
nl' lin grn vJn veel nut kunn en z ij n. 
het opkijken . 

De oorz.1Jk van deze fo ut. nl. hl·t niet op de 
pla.1ts kunnen bl ijvrn van het hoofd n iclt1?gensta.1n 
de men bet probeen . is het nil't i n bedwang 
houden \' ,lil spieren en gedu 
rende den \lag .'.\1en kan onmogd1Jk hl·t hoold in 
h1:t m idden houden als de b,wcgingcn \'Jn hd 
ltch.iam met vrij worden uitg,:\'oerd . Een fo11t11:n 
Ol' Wcging naar r!!chts ,·an her lichaam b1JVOorbcdd 
te 5l1Jf of geforceerd beginnen . is \•oldocndc om hl·t 
hoofd 1n de do\1·nswing te doen opkukrn 

l\kn moet niet teveel aandacht aan hec hoofd 
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besteden, daa r men er dan toe komt de bewegingen 
stijf te maken . Dat wil niet zeggen . dat aan het 
hoofd geen aandacht dient besteed, integendeel, her 
is zel fs zeer bela ngrijk. 

Hc:t zij n de grondbeginselen van voeten - en 
licha;imswerk, wel ke men moet lecren behcerschcn , 
opdat men h et hoofd in het midden kan bo uden 
m et de kin gericht ach ter den bal. E en goed speler 
za l d;iar zelden meer aan denken. daar hü di t beeft 
overwon ncn door harde oefeni ng. Hij heeft balans 
en bchcersch ing verkregen over de sp ieren van zijn 
lichanm . 

Goed voer- en heupwerk is d;in ook het fund::i -
rnent o m la ter to l een ongedwongen swing te 
komen. Hier volgen een ige tips die een idee geven 
W.1L te doen : 
1. S tand van de voeten ongeveer schouderb reedte. 

dus niet te ver van elkaar. daar men dan moei-
lijk tot de heupdr;iai kan komen. 

2. Sta soepel met losse schouders op beide voeten 
met 't gewicht een weinig tegen de linkerheup. 

3. Alvorens het gewicht n aar rechts te brengen , 
moet men een k lein e soepele bewegi ng van 
rechts naa r links maken, (deze moet zeer geri ng 
zijn en men ziet de beweging bij een goed spe-
ler vrijwel niet; men noemt dit de "forward 
press"). 
Dan za l men bemerk en. dac de beweging naar 
rechts van zelf een begin krijgL Bij achterwege 
bl\jven van dl? forward press zal het zeer moei -
lijk zij n her gewicht soepel naar de rech tervoet 
te brengen, waa rdoor men de neiging krijgt stijf 
en geforceerd te beginnen. 

-+. Probeer bij deze oefening tegelijkertijd den stok 
in de twee acbLersrc vingers van de linkerhand 
soepel vast te houden met een rechte . niet s t ijve 
l inkerarm. 

5. Laat de linkerarm als gids soepel voor h et 
lichaam hangen . zooda t alles éé n geheel vormt. 

6. Plaats dan de rech terha nd onder de l inker en 
zorg voor een perfecte gri p . 

Ga met d it advies o ver tot het i n werki ng bren -
gen v.:i n voeten en heupen en zorg er voo r dat de 
linkcrhak in de upswi ng n iet te ver van den grond 
komt. Her haa l dit een paa r maal ach tereen va n links 
n:1ar rechts en teru g, zoo. dat men ged urende h et 
swingen het gevvic hL van den stok voelt. Doe d ir 
zoo di kwij ls rot het een na tuurlijke beweging 
wo rdt. lederen dag thuis een paar minuten is vol -
doende om na enkele weken deze bewegingen zon-
der tevee l denken uit re vocrt'n. 

Deze rips zij n voldoende om U door Yccl moei-
1 ijkhcden heen re brengen en zelden o f nooit meer 
op re kijken ! \Vilsk racht. fl ink oefenen en beheer-
sching . ... zijn echter gewenscht ! 
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Golf-inst ructie OPP. r . 
door profcssio nJ l Sal -

!Jndschl? G o lfclub. 

Foto Archief 

Geen mensch kan beweren. 
Dat hij golf niet han leeren. 
\\'anneer qe werhelijh doet Uv.) best. 
Zorgen de stohhen t.'oor de rest. 

* 
Hier volgen daaruan de beLVijzcn! 
Speelt U wel eens om pr!ïzen? 
Laat Uw geest dan niet dwalen . 
1Wet concentratie han ook U een Golfbeher 

J halen. 

* 
1\!fay ih U op het hart druhhen 
- al zal het zoo dadïijh niet ltthhen -
Toch hom ih U i;ragen: 
Tracht ULO handicap te tJerlagen. 

* 
Oef ent gy met inspanning? 
Zegt nu niet nee. 
\\f ant dan is Uw professional 
Vast niet tevreê. 

* 
Speelt ueel part ijen met Uw professional. 
Die U het wedstrijclspel leeren zal. 
\Vij profs zijn tot zeer veel in staat. 
\Van neer ' t om · 1 uerlagen van Uw 

[handicap gaar. 
\V ij komen U zooueel moge! ij h tegemoet 
\ f envachten alleen van ieder: goedm m ot.f : 

tt•HH'' " ""''""'"""""'""'"""""" ' ""H01JHl1111111!1l/111 1!11Ullllll1Utllllltl!llUlll!lltl!lll!IOllOO .... flttn'1""*'-----



Maak het U niet tè moeilijk ! 
door A. J. STOOP. professional Kennemer 

Golf Cou ntry Club. 

N aar mij n mee ni ng vatten de meeste spelers, voor-
al di egenen met hoogc handica ps, het spel te zwaar 
op. Ze denken er tevee l over na en heel dikwijls zie t 
men dat zij te langzaam hun opzwaai maken en dan 
van boven af met een ruk teru gkomen. D ergelijke 
spe lers zou ik w il len raden hu n swing wat meer 
ge lijkelijk te verdeelen. D e opzwaai dient dus wat 
sneller gem aakt. V ooral moet men den stok niet te 
stijf vast houd en . zooda t ge een losse en soepele 
swing kunt maken . Dat is va n het grootste belang. 
H oc losser en soepeler de swing. des te gemakkel ij ker 
za l het U vallen deze goed uit te voeren. 

Ook moet men ni et trachten den ba l te ver te 
wi ll en slaan , want daard oor wordt Uw spel on -
z uiver en de swing lcelijk. E en goede ooefening 
daarvoor is, dat gij b. v. op een hole. \vaar bogey 
5 is, niet probeer t in drie doch in vier slagen op de 
green te komen . Dan behoeft men niet te forceeren. 
Op di e manier z ul t ge Uw ronde veel aangenamer 
spelen en tegelij k betere resultaten bereiken. 

Ten slotte raad ik U aan. Uw professional van 
t ijd tot tijd te raadplegen, omdat er altijd weer fou-
ten in Uw sp el sluipen en deze er moei lij k z ijn uit 
te k r ijgen . wanneer ge te lang er mede wacht o m ze 
te corrigeeren. 

Niet te hard en niet te haastig, 

d oor A. VISSER, professional R otterdam -
damscbe Golfclub. 

Als een speler(ster) n iet in vorm is, wat b ij 
middelmatige spelers zeer vaak voorko mt, dan ver -
val len zij meesta l in een groote fo ut, en da t is h ard 
slaan . Nu kan ik iederen speler aanraden, indi en J1ij 
voor zoo'n geval ko mt te staa n , aan ee n paar klei-
n igheden te den ken en wel deze. Een zuivere stand 
innemen met de voeten, daarna beheerscht op-
z waaicn , het hoofd necrhouden en den bal probee-
ren te raken m et weinig krach t. D e speler zal ver-
baasd zijn hoe gema kkel ijk de bal weggeslagen 
wordt. Men behoudt zeer goed de juiste r ichting 
en de afsta nd valt alt ijd mee. 

Een goede raad voor mi ddel matige spelers is ook 
deze. Speel nooi t te haast ig, want on noodige h aast 
heeft menig speler op een ronde van 18 holes 4 à 6 
extra-slagen gekost, wat een rusti g speler nooit zal 
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Zou dat nu 
' ' . . 2 waar z11n .... 

De proef o p de som : ook U 
herkc nr Bols "in den blinde··, 
\\laara3n? Aan 't ZUJ\'erc 

· rnaar tC'vens, 
aan dat o nmi s kenlnrc 
cachet ! Neem zelf mau een, 
d ie blindduckproef ! 

Bols is g oed voor U! 

BOLS 

overkomen . Mocht men als middelmatig spelt'r vóór 
een p aar vluggere spelers z itten, laat deze dan rustig 
passeeren. Om een goede score te krijgen m oel men 
er den tijd voor nem en en niet haas t ig het veld over-
v li egen. 

T ot slo t nog een paar kleini gheden . 
Voor begi n ners : neem wekelijks vier lessen. 
Voor spelers m et een hand icap tusschen 15 en 30: 

neem wekelijks t wee lessen. 
V oor spelers va n scratch to t 15 handicap: speel 

wekelijks een ronde met u w professional. 
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