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door ï. Blansjaar,
I professional Hattemsche Golfclub 

•De explosie-slag, welke onder bepaalde 
omstandigheden (b.v. juist in het voor­
ste gedeelte van een bunker met slechts 
enkele meters achter de hooge kant de
hole) het eenig denkbare schot met kans 
op benaderen van de hole is, vraagt voor 
alles vertrouwen in den goeden afloop. 
Men mag er niet aan denken wat zou 
kunnen gebeuren, als het schot niet goed 
afkomt. Wanneer U zich deze geest heeft 
eigen gemaakt, is reeds veel bereikt.
Maak U tijdens het adresseeren los van 
den bal en richt Uw aandacht op een 
punt achter den bal, waar U van plan 
is den stok in aanraking met het zand 
te brengen. Dat is zeer belangrijk. Dit 
punt achter den bal varieert al naar ge­
lang de afstand tot de hole. Hoe dichter 
bij de hole, hoe verder dit punt van den 
bal afligt. Met eenige oefening komt U 
daar wel achter.
Neem een open stand, het punt achter 
den bal ongeveer tegenover de linker-
hiel, de handen niet veel vaster houdend 
dan noodig is om de zwaarte van den 
kop van den stok aan te voelen. Leg 
den kop van den stok een weinig open, 
want dit vermindert den weerstand van 
het zand. Daardoor wordt het door­
slaan gemakkelijker en U krijgt tevens 
meer hoogte.
De opzwaai moet verticaal zijn en een 
weinig naar buiten weg van het lichaam. 
De open stand werkt dit in de hand. 
De neerzwaai moet niet teveel geforceerd 
worden; een zeker rhythme moet aan­
wezig zijn.
Oefen dezen slag van tijd tot tijd! U 
zult dan bemerken hoezeer dit „het ver­
trouwen"’ in Uw spel ten goede komt!


