
Lambert (pro' Haagsche G.C.J geeft commentaar op zijn swing 
Deze interessante serie foto's bewijst de waarde 

van de juiste plaatsing der handen om den slok. 
De hiernevens gereproduceerde pagina geeft een 
d rive van m11 weer, terwiJl een afzonderlijke foto 
speciaal werd gemaakt ter vergelijking met den 
stand van de rechterhand op foto 8 van de film-
serie . V eel golfers zullen opmerken dat op cl:; 
fo to's 5, G en 7 de rechterhand o nd e r de schacht 
zit volkomen foutief - maar het zou oardig 
ziin te w eten hoeveel spelers de o o r z a a k van 
deze fout kunnen aangeven. 

De fout is dal ik van het begin van de swing al 
den slok in het d e r cl e lid van mijn wijsvinger 
hield, in plaats van den s1ok heel natuurlijk en ge-
makkelijk in he l l weed e lid te laten rusten. (Zie 
den stand in foto l mei gestrekten rechterduim.) 

V erder beschouw ik de swing a ls volkomen 
correct. 

Foto no. l is genomen nadat ik Juist begonnen 
was mijn lichaamsgewicht van het Imker- op hel 
rech lerbe0n over Ie brengen en in no. 2 ziel men 
hoe het volle gewicht op het rechterbeen rust. Dil 
is geen zwaaien, zooals zooveel schrijvers 
het foutie! noemen. Foto 3 laat het draaien van h et 
lichaam om den rechterheup zien, gevolgd door 
het draaien van de schouders, waardoor a rmen, 
handen en stok omhoog gaa:-i. 

Op foto 1 ziet men het lichaam geheel gedraaid 
e11 den stok in horizontalen sland. Foto 5 laat dui-
dehik zien dot de neerzwaai is begonnen met het 
verplaatsen van den linkerheup in de richting vcm 
den slag, terwijl het lichaamsgewicht overgebrach: 
wordt op het linkerbeen, waardoor armen, hon-
den en stok naar beneden worden getrokken in 
den afgebeelden stand. Heupen en schouders 
werden rnet gedraaid, noch was er eenige neiginCJ 
om de 01men ,,in den slag te gooien". M en lette 
op den stand van de schouders evenw11dig aan 
de slagrlch ling, met den l inkerarm vlak legen het 
lichaam en den rechter elleboog flink in de rech-
terzijde gedrukt. W il m en een goede drive uitvoe-
ren, althans eenige kans hebben op een goede 
drive, dan moet men op dat oogenblik gedurends 
den neerzwaai absoluut dezen eenigen goeden 
en noodzakelijken stand innemen. 

Alles zou in de hier a fgebeelde swing goed zijn 
geweest, wore hel niet dal de stand van mijn rech-
terhand - zooals gezegd fout was. Op deze 
fo to (no. 5) kan men duidelijk zien hoe de stok in 
de ruimte tusschen duim en wiisvmger van de 
rechterhand g liidt. 

CHAMPAGNE 

Op foto's 6 en 7 is de rechterhemel yeheel onder 
de schacht weggegleden en z1J mist dcimdoor d 0 

kracht om te slaan, lerwiil de rechterhcmd j11isl in 
deze twee stadia vlak vóor het contact met d"'Il 
bal de noodige kracht moet hebben om z.c;. "door 
de linkerzijde te slaan" en er voor Ie zor(J •11 rlot 
de kop van d en stok loodrecht etchter d· ·n bol 
kom t. Het resultaat was in dit gevctl ncrtuurl 11k e ' Il 
slice, omdat de kop van d'?11 stok schee=>! :-;ton:::i 
ten opzichte van de slagrichting. De foto's 8 c·11 11 
laten nog duidelijk zien dat de rechterhcmd onder 
de schacht zit, waar zij ook wel moot bliiven om-
dat de hand, eenmaal weggeqledr->n, gedmend"' 
de swing niet meer op hoor pk1ols kan ko1rh' l1. 
Dil yeldt natuur lijk ook voor de linkorhond. 

V ergelijkt men ren slotte foto 8 met de ofzondzr-
liik gereproduceerde !oto. welke in onqevee1 d'"'n-
zelfden stand genomen is, dan ziel me·1 duidehil: 
het verschi l in de p laatsing van de rechterhand. 
De rechterhand gleed nu door een verke8rd"'ll 
greep n iet weg en het result<lal wus in dit qovol 
eon drive die lang en recht was. 

IL LAMBERT 

D,· l" or r cc f c yrccp. Zie ter 1•cri1clijki11y [oto No. S 11.1n 
de {ilnrscric. 
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