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woorden: sDrie maal vlood ik voor u, o Achilles enz.” zich tot
den strijd gereed maakt en daarop .... doch waar dwaal ik heen?
Ik ben bezig den Olympus te bestijgen en daar behoort toch de
schrijver van een wedstrijdverslag nog niet thuis.

Alzoo van Haeften won de keuze van innings en bepaalde zich
tot de verdediging der wickets, terwijl de Leidsche legerschaar zich
tirailleursgewijze over 'tveld verspreidde.

Reeds in den 2den over werd van FHaeften door de Groot gebowld
en 2 hallen later viel Feiths wicket door Schoemaker. Twee wic-
kets neer voor § runs was lang niet fraai; de jonge garde fiasco
gemaakt hebbend kwam de oude garde in 't geweer in de personen
Posthuma en van Stolk. Beide speelden goed en 't was nan hun
spel te danken dat er nog zoo iets als een score was, Zij maakten
respectievelijk 17 en I8 runs, Posthuma kreeg 1. b, w. op de Groot,
terwijl v. Stolk voor een misverstand met zijn medespeler op on-
gelukkige wijze werd uitgerund.

Van de volgende batslieden wist geen een 't bowlen meester te
worden, zoodat de innings al spoedig voor §3 runs eindigde.

»Achilles” ging hierna aan bat, doch die goede man bracht er,
onder ons gezegd, ook nmiet veel van terecht, hoewel ik ook moel
bekennen dat Posthuma zeer goed bowlde en Feith maakte dat de
afwezigheid van Milllemeister niet gevoeld werd, Aan komische
voorvallen ontbrak 't niet, alles tengevolge van den weeken en
vochtigen toestand van den bodem. De pitch, welke in den aan-
vang goed was, moest dan ook met zand bestrooid worden om hem
een weinig vaster te maken. Een der spelers viel, tengevolge van
sijn ijver om een bal te gnjpen, in een groote plas, zooals 't veld,
bij wijze van woestijnen in de oase, er verscheidene aanbood, ter-
wijl een ander, miustens even ijverig fielder, in een sloot terecht
kwam. De droefenis over dit voorval werd zeer eigenaardig door
een zwaren rouwrand onder aan zijn broek (niet te verwarren met
zijn onderbroek) uitgedrukt. Niettegenstaande al dit fraais, maakte
sAchilles’ slechts 1T runs, waarvan de heer Zuurdeeg "tgrootste
aantal, nl. drie, bijbracht.

Alhoewel de wedstrijd niet geheel uitgespeeld zou kunnen wor-
den, werd toch met de 2e innings aangevangen. Feith en wv.
Haeften speelden ditmaal beter. Zij gaven echler elk een kans in
't long field.

Posthuma speelde ook weer goed. Hij deed o. a, een zeer goeden
slag, welke echter niet zooveel runs opbracht als de gelukkige
eigenaar recht had daarop te ontvangen. De bal kwam in een plas
te recht en een groot deel van zijne levende kracht werd besteed
aan 't doen opspringen van een schoon waterwerk. Nolet speelde
zeer goed en ook van Stolk weerde zich verdienstelijk. Hij maakte
0. . cenige zeer goede slagen langs den grond. Nolet scoorde
snel; hij gaf aan mid-on 2 kansen, waarvan éen gemakkelijk was,
terwijl ook long-off een moeilijke kans kreeg. Behalve deze mis-
slagen komt hem voor een innings van 47 n.o. toch alle lof toe.
Oosterzee was v. Stolk opgevolgd. Hij gaf cen kans aan third man
doch speelde met Nolet door, tot 't spel gestankt werd met een
totaal van 119,

De H. C. C. won dus op de 1e innings met 42 punten.

JHaagsche Cricket-Club”.

1e innings.

C. Feith b. Schoemaker 4
Van Haeften b. De Groot 1
Posthuma L.b.w. b. De Groot 17
Van Stolk run out 15
Van Oosterzee ¢. Schoemaker b, Schoemaker o
Van Deinze ¢. Schoemaker b. Schoemaker 4
v. Karnebeek not out 3
W, Koster b, De Groot 0
T'romp c. Zuurdeeg b. Schoemaker 1
C. Nolet absent
Extra's 5
53

2e innings.

C. Feith ¢. De Groot b. Schoemaker 17
Van Haeften ¢. Van der Plas b. Schoemaker 16
Posthuma b. Schoemaker 15
Van Stolk ¢. Van Gogh b. Schoemaker 11
Van Oaosterzee not out 6
C. Nolet not out 47
Exira's 7
119
Cricket-Club ,Achilles™.
J. Wagener b. Posthuma o
C. Schoemaker b. Posthuma 2
] Zuurdeeg b. Feith 3
C. de Groot h. Posthuma 2
W. Leembruggen b. Posthuma o
1. v. Eck b, Feith 0
A. QOort run out I
W. Wijbrands not out 2
G. v. d. Hoeven c. v. Haeften b, Feith 1
J. v. Goch ¢. Substitute b. Feith o
8. v. d, Plas c. Koster . Posthuma o
11
Bowling analyses,
Cricket-Club » Achilles”.
1e innings.
Runs. Wickets. Overs.
De Groot 24 3 18
Schoemaker 22 5 16"
Wijbrands 2 o 1
2e¢ innings.
De Groot 44 o 22
Schoemaker 54 4 21
Wijbrands 4 0 2
Qort 2 o 2
1.eembruggen 4 o 2
v. d. Plas 4 o 2
sHaagsche Cricket-Club®™,
Posthuma 7 5 5%
Feith 4 4 5

Lawn  Tennis |

Aanstaande Wedstrijden.

|
|
Noordzeebnd Wijk aan Zee 20—22 September. ‘
's Gravenhage (Bataaf) . . . . . . 28—20 > |

Wij vestigen de bijzondere aandacht der beoefenaars
van het lawn-tennisspel op het interessant tournament,
dat 20 en 21 dezer te¢ Wijk aan Zee zal worden gehouden,
De match om het Championaat van Nederland zal des
Zaterdag plaats vinden en heeft de winner van het vorig
jaar, de heer E. ]. J. B. Cremers van ’s Gravenhage, den
uitgeloofden beker opnieuw te verdedigen. Om in het
bezit daarvan te geraken moet Jeze toch tweemaal ach-
tereen of anders driemalen gewonnen zijn.

In ons vorig nummer komt betreffende het Lawntennis
Tournament te Wijk aan Zee op 20 €n 21 September
e. k. een advertentie voor, waarin vermeld wordt dat er
op Zaterdagavond een Bal zal plaats hebben voor deel-
nemers en hunne genoodigden in het Bad-hotel.

Hierin is een kleine wijziging gebracht, daar het Bal
niet zal plaats hebben op Zaterdag, maar op Vrijdag-
avond 20 September.

Lawn-Tennis Wedstrijd
op 28 en 29 September 18859,
Uitgeschreven door de gcmmenlijke Lawn-Tennisclubs der
s Bataa™ te 's-Gravenhage.
De volgorde der matches is:
Eerste dag.
Dames Double. Prijs: 2 verguld zilveren medailles. Inleggeld :
/ 1.50 per persoon.
Heeren Double, Prijs: 2 verguld zilveren medailles. Inleggeld :
f 1,50 per persoon.
Dames Single. Prijs: 1 verguld zilveren mednille en een kunst-
veorwerp, uitgeloofd door Perry & Co. Inleggeld f2 per persoon.
Tweede dag:

Heeren- en Dames Double. Prijs: 2 verguld zilveren me-
dailles. Inleggeld: / 1.50 per persoon.
Heeren Single. Prijs: 1 verguld zilveren medaille en een

racket met zilveren initinal, Uitgeloofd door Bussy. Inleggeld:
J 2 per persoon.

De medailles zijn allen uitgeloofd door de gezamentlijke clubs
der »Bataaf”,

De matches zullen op twee banen geéspeeld worden, verder zijn
jncadam banen beschikbaar gesteld, waarvan zoo noodig
#al gemnakt worden.

de navolgende bepalingen vast-

nog vier
op Zaterdag 29 September gebruik

Door het regelingscomité zijn
pesteld :

De matches worden volgens het reglement van sthe all England
Lawn-Tennisclub” gespeeld en zijn open voor Nederlanders en ook
voor vreemdelingen, voor zoover zij in Nederlsnd hun vast verblijf
hebben.

Begin ter matches te ol ure precies. De loting geschiedt op
Zaterdag 28 September 1889 te 1o ure 's morgens op de »Bataas”.
Voor de niet annwezige spelers wordt door het Comité geloot.

Er zul geen referee zijn. Wanneer een umpire zich onbevoegd
verklaart een beroep op de wet uit te leggen, wordt die uitlegging
opgedragen nan de aanwezige leden van het Regelings-Comité, voor
-oover deze in het geschil niet betroklen zijn,

Advantage sets worden niet gespeeld. Advantage games alleen in
de final matches, Verder is de telling met advantage all uitgezon-
derd in de final matches.

Gedurende de matches wordt uitsluitend gebruik gemaakt van
Ayre's champion-ballen,

Het is ten strengste yerboden de baan te betreden, zonder van
gom-elastieke zolen voorziene schoenen. Alleen in de actueele sets
betrokken personen hebben het recht binnen de omrastéring te zijn,

Entrée voor toeschouwers / 0.49.

Alle twijfelachtige gevallen worden door het Comité in hoogste
ressort uitgemankt.

Zij, die aan het déjeuner, (& 7 1.50 het couvert zonder wijn)
wenschen deel te nemen, worden verzocht, op den dag zelven, hier-
van kennis te geven aan de buffetten of wel aan een speciaal daartoe
aangewezen bediende

Menu's en tarieven zullen op verschillende in 'toog vallende
plaatsen aangeplakt zijn.

Het Comité behoudt zich voor op den dag der match eenige leden
der clubs te verzoeken als commissarissen van orde te willen op-
treden.

7ij, die niet opkomen om @an den wedstrijd deel te nemen, ver-
beuren hun inleggelden.

Het inschrijvingsbillet moet vergezeld gaan van de inleggelden;
alleen dan wordt aan mededingers het vastgestelde onderscheidings-
tecken toegezonden, dat toegang tot de banen geeft.

Het secretariant is gevestigd te ‘s-Gravenhage, Van Speyk
straat 38, bij den WelEdelgeboren heer F, C, van Lelyveld,

Het inschrijvingsbillet met inleggelden bij den secretaris terug te
zenden. Aldaar zijn inschrij\'i“gﬁbillutmn, programma’s en verdere
inlichtingen omtrent den wedstrijd te bekomen,

Het Regelings-Comile :
F. W. baron Van Tuyll van Serooskerken, Velzen, Zere- Voorsitter.
Jhr. W. Cornets de Groot van Kraaijenburg, Foorsitter,
F. C. van Lelyveld, Secrefaris, Van Speykstraat 38.
(. Mensfiert Smeding.
J. C. Verstege.
€ J. Pioké:
Rh. Feith.
Robert Laming, Kralingen.
H. Bicker, Amsterdam,
W. Mulier, Haarlem.
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Nederlandsche Kolfbond.

Op de Bondsvergadering, Maandagavond achouden,
zijn tot bestuurders herkozen de heeren C. W. Eisma
van Bolsward en J. H. Bertels van Schiedam, terwijl in
plaats van den heer Vellekoop, die bedankt had, gekozen
werd de heer Z D. v, d. Bilt Lamotte van Goes,

3ij de loting voor de plaats waar het volgend Bonds-
concours zal gehouden worden, werd aangewezen Span-
broek, en tot plaatsvervanger Bolsward.

De Nationale Kolfwedstrijd te Goes,
op 9 en 10 Seplember.

7Zeer terecht werd het gepasseerden Maandagmorgen
door den heer H. Jager, president van den Nederland-
schen Kolfbond, in de kolfbaan van de Vereeniging =de
Prins van Oranje” te Goes opgemerkt, dat, nu de maand
September weer daar was, het ook feest is voor de Neder-
landsche kolvers. Met de grootste voldoening voorzeker
mocht hij daarop wijzen, omdat zijne woorden bewaar-
heid werden door de aanwezigheid, op hetoogenblik van
de opening van den jaarlijkschen grooten wedstrijd, van
een groot aantal kolvers uit Noord- en Zuid-Holland,
Friesland en Zeeland: zij allen toch waren daar tezamen
om hun feest te vieren, het feest der kolvers bij unitne-
mendheid, waaraan vooral door de uitloving van een
korpsprijs, in de laatste jaren zulk eene groote aantrek-
kelijkheid is bijgezet.

Dat deze wedstrijd werkelijk een feest is voor de kol-
vers en voor de Vereeniging, welke de eer heeft van dien
wedstrijd te mogen herbergen, dat was door de Kolfver-
eeniging »De Prins van Oranje” begrepen en gewaar-
deerd. Bleek dit vooreerst door den aanleg van een
nieuwe baan, waardhor het woord bewaarheid werd van
den zanger uit Schiedam, die voor twee jaren had
gedicht:

Maar als in 't Goes is,

Dan komt er ook gewis,

Zooals »Schiedam™ het heeft gedaan

Een splinternieuwe baan!
het bleek ook wmit den ijver en het succes, waarmede de
heer A. P. L. Spuijbroek, president der Kolf-Vereeniging
en verdere bestuurders, alsmede Van der Bilt Lamothe,
voorzitter van de feestcommissie, hun taak hadden aan-
gevat en uitgevoerd. Daarvan getuigden de fraaie prijzen,
de nette versiering van de kolfbaan met wapens, groen,
vlaggen en wimpels, de verlichting van den tuin en niet
het minst de aangename, prettige soirée, waarmede het
feest werd besloten.

Doch keeren wij terug tot den wedstrijd, welke, zooals
boven gezegd, Maandag jl. 's morgens ten 9 uur, naeen
inleidend woord van den heer Spuijbroek, door den Bonds-
president werd geopend. Bij het woord van welkom,
den talrijken deelnemers toegeroepen, wees spreker er
op hoe het edele kolfspel, vroeger zoo algemeen beoefend,
weer tot nieuwen bloei geraakt, hetgeen behalve uit deze
en andere wedstrijden, door den Bond georganiseerd, ook
bleek door de oprichting van nieuwe of vernieuwde kolf
banen te Haarlem, Alkmaar, Gouda, Schiedam, Dord-
recht en nu weer te Goes. Het streven van den Neder-
landschen Koltbond, om het kolfspel, zoo schoon en zoo
nationaal, weer meer bekend en meer geliefd te maken,
wordt dus meer en meer bereikt.

De groote opkomst van kolvers en vereenigingen,
respectievelijk ruim 100 en 16 in getal, getuigde ook van den
lust voor het kolfspel, want velen moesten een verre reis
daarvoor maken en zich veel tijdverlies getroosten Pret-
tig en joviaal was ook de toon, welke voortdurend
heerschte, zoowel tusschen de kolvers onderling, die na
een jaar van scheiding weer genoten van de hernieuwde
ontmoeting, als met de kolvers en vele inwoners van
Goes, die blijkbaar ingenomen waren met dit feest, waar-
van ook de vlaggen getuigden, die allerwege in de straten
waren ontplooid.

De wedstrijd ving ten circa 9}4 u, aan, bij afwisseling
personeelen en korpswedstrijd. Voor den korpswedstrijd
waren door elke Vereeniging drie kolvers afgevaardigd,
die echter tegelijk ook mededongen naar de personeele
prijzen. Beurtelings speelden dus drie korpskolvers en
dan weer drie personeele kolvers. Den eersten dag was
de Vereeniging ,Schiedam” de hoogste met 96 pLinlen,
daarop volgden »Op Maat” van Zuid-Scharwoude en
»Over de helft” van N. Niedorp. Wijl toen echter nog
twee series gespeeld moesten worden, viel op dienstand
weinig te rekenen, hoewel de uitslag bewees, dat toch
juist deze drie Vereenigingen elkander den prijs hebben
betwist. 's Namiddags circa 44 u. van den volgenden
dag was die uitslag bekend en hij was, dat *Over de
helft” van N. Niedorp den korpsprijs had behaald met
200 punten; Zuid-Scharwoude had 286 en Schiedam
275 punten. Daarop volgde Gouda met 2066 punten;
andere vereenigingen kwamen niet in aanmerking,
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De uitslag van den personeelen wedstrijd was de vol-
gonde : 1e prijs de heer G. Witteveen, van Haarlem met
124 p.; tweede prijs de heer A. Kist. van Zuid Schar=
woude, met 103 p. na kamp met den heer P. Koopman,
van N. Niedorp, die dus den derden prijs behaalde;
vierde prijs de heer M. Govers, van Alkmaar, met ro1
p.; vijffde prijs de heer G. J. Vincent, van Schiedam,
met 1oo punten. Vermelden wij hierbij, dat de heeren
Kist, Koopman en Vincent alle drie tot de korpskolvers
hadden behoord.

Uit de verschillende aantallen waarmede deze prijzen,
alsook de korpsprijs, ziin behaald, blijkt dat er niet zeer
goed gekolfd is. Voor zoover wij kunnen nagaan wordt
dit eensdeels geweten aan de ruwe of grove plekken,
welke de baan op verschillende plaatsen heeft, en vooral
aan den overdreven schuinen stand der palen, welke het

bijna ondoenlijk maakt om ballen, welke schuin achter |

den paal liggen, goed naar achteren te brengen] door de
groote helling der palen wordt hct_zuivere gezziul*‘lt Zeer
bemoeilijkt. Iaar evenwel besloten is, dat een uniforme

verdeeling der banen zal ingevoerd worden, zal het hoofd- |

bestuur ook zeker wel daaraan zijne aandacht wijden,
dat ten opzichte van kleur, vorm en stand der kolfpalen
meer eenheid worde betracht.

Een recht gezellige feestmaaltijd vereenigde op den
eersten dag ruim tachtig kolvers aan een welvoorzienen
disch, waarbij het joviaal en vroolijk toeging; verschil-
lende toosten werden uitgebracht, afgewisseld door toe-
passelijke liederen, door een der Goesche heeren ver-
vaardigd. Een aardige verrassing was daarbij den heer
Spuybroek bereid, die onder het zingen van een daar-
voor vervaardigd gedichtje, van den heer Jac. Kramers
uit Schiedam, een door hem vervaardigde sierlijke naam-
plaat voor zijn kolfstok ontving.

Des avonds na afloop van den wedstrijd werd den
deelnemers een soirée aangeboden, nadat bevorens de
nitreiking der prijzen door den Bondspresident, den heer
Jager, onder gepaste en welgekozen toespraken had plaats
gehad.

De muziekvereeniging »Euphonia’ en de gymnastiek-
vereeniging sHercules” voerden in den loop van den
avond verschillende nummers uif, zéer tot genoegen van
de vele aanwezizen, waaronder ook verscheidene dames,
die later met niet minder genoegen declnamen aan de
prettige gelegenheid tot dansen, waarmede het feest werd
besloten.

Het vierde Bondsconcours van den Nederl. Kolfsbond
is alzoo naar wensch geslangd en zal zeker bij alle
deelnemers in aangename herinnering blijven.

Heden neemt de kegelwedstrijd uitgeschreven door de
H.H. eigenaars van Schutzenlisl, Warmoesstraat 157 te Am-
sterdam, een aanvang, om 21 October as. te eindigen. De
kegelbaan isin een uitmuntenden toestand en de 16 prij-
zen, waaronder een eereprijs, voor den wedstrijd uitzeloofd,
zijn inderdaad fraai. De eereprijs bestaat uit een zilveren
beker, waarop rozen gegraveerd zijn; deze is hestet_nd
voor diengene die de meeste negens werpt. De overige
prijzen bestaan o. a. uit salongarnituur, zijnde r canape,
fauteuil en vier stoelen; een marmeren pendule met
lustres; een bloemencup gedragen door dolphijnen; een
gouden ring met diamanten steen, een gouden remontoir,
een chronograph en verder zeer doelmatig en smaakvol
gekozen prijzen. Wij twijfelen niet, of vele liefhebbers
zullen elkander deze prijzen fel betwisten.

Het kegelconcours te Dordrecht werd Zondagavond gesloten.
De uitslag van den wedstrijd is als volgt: 1e prijs, behaald door
den heer B, Veth, van Dordrecht, met 72 punten; 2e pr,, K. Vuilk,
club »Oud-Delftshaven, Rotterdam, met 72 ps 3e pr, L Al M.
Smits, Dordrecht, met 7T p. 4¢ p; FL de Mandt, id., met 71 p
5¢ pr., E. Blom, id., met 70 p.; Ge pr., W. L H. Albers, id., met
70 p; ge pr., Van der Horst van Lil, id,, met 60 p.; 8¢ pr, E.
Wiglinkhuysen, Leerdam, met 69 p; ge pr., C. L. Hansen, club
sOud-Delftshaven”, Rotterdam, met 69 p.; 1oe pr., P A. Giltay,
Dordrecht, met 68 p.; t1e pr., Fl. van Wageningen, id,, met 68 p.;
ize pr,, K. Veth, id,, met 68 p.

De extra-prijs (geringst aantal punten zonder pocdels) werd
gewonnen door den heer W. I II. Albers, Dordrecht, met 30
Punten.

Na afloop van den wedstrijd werden de prijzen aan de overwin-
faars nitgereikt.

Bij de kaatspartij te Midlum op 8 Sept, waaraan niet
minder dan 84 kaatsers deelnamen, behaalden den prijs
van f 27 M. van der Meer te Kimswerd, H. Radema te
Wijnaldum en J. Smit te Achlum; de eerste premie van

0 D. Lemstra te Witmarsum, K. de Boer te Pieters-

ierum en J. Brunia te Kimswerd; de tweede premie van
/3 K. Haijma te Midlum, S. Kosijn te Kimswerd en
P. Rijpstra te Pietersbierum.
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Schaten.

Te Gaouda is Zondag 8 September de 17de jaarlijksche vergade-
ring van den Ned. Schaakbond ehouden,

De president, de heer Van Olst van Amsterdam, opende de ver-
gadering,

De rekening, die met een saldo van / 471.09 sloot, werd goed-
gekeurd,

Van de voorgenomen wetsherziening lkwam niets, doch de voor-
stellen van de commissie, hiertoe benoemd, werden tot het volgende
jaar verschoven.

Hierop volgde de loting voor den wedstrijd.

Het anntal deelnemers was zeer gering, waarschijnlijk téngevolge
van den pas gehouden internationnlen schankwedstrijd te Amsterdam,

In de cerste klasse streden de heerep: F. van den Berg van
Amstelveen; Jhr, A. E. v. Foreest, R, J. Loman van Amsterdam
en C. Messemaker van Gouda.

In de tweede klasse de heeren: . Cogter en E. C. E. v. Dantzig,
uit Gouda, J. W. Kohler, van Amsterdam en A. Kruimel, van
Nienwer-Ammstel.

In de ecrste klasse is de te prijs behaald door Jhr, A, E. v.
Foreest met 5 punten; de hecren Ioman en v. d. Berg moeten
nog om den 2zen prijs spelen.

(fl{qmmme _sf;oet

Trainen,
(Kunstmatige lichaamsoefening).
(Vervolg wan Np, 371).

Het is onbegrijpelijk sterk tot welke een hoogte de
mensch het door gewoonte en Jichaamsoefening kan
brengen in het weerstand bieden aan allerlei onaange-
name en in zeker opzicht vijandig werkende indrukken.
Zoo weten bijv. wilde en woeste natién zich tegen den
honger een geruimen tijd te wapenen door een gordel
dien zij van tijd tot tijd steviger om het middel snoc:rcn:
en leven zoo verscheidene dagen van een handvol koorn.
Kan men pijn en smart niet geheel ontgaan, van hoeveel
belang is het danniet, jongelieden door een eenigszins ge-
harde levenswijs vroegtijdig daartegen bestand te maken.
Hoe ver men het hierin brengen kan leert ons de ge-
schiedenis der Spartanen, het yporbeeld van Mucius
Scaevola, die, zoo als men weet, onverschrokken zjn
rechterhand in het vuur liet verbranden en van vele andere,
bijv. Noord-Amerikaansche wilden, die door hun vijanden
gevangengenomen- onder de verschrikkelijkste martelin-
gen nog dz heldendaden van hunstam bezingen en hunne
beulen tot het uitdenken van nieuwe pijnigingen uit-
tarten, Zulke heldhaftigheden betoonen ook vele Russen
bij het ondergaan van wreede knoetslagen, het spreek-
woord is daarom niet te vergeefs: »*Men moet den Mos-
coviet het vel afstroopen eer hij het voelen zal.” De on-
dervinding heeft geleerd, dat een kind doorgaans meer
kan uitstaan dan men gewoonlijk denkt en dat men het
veelal eene te teere opvoeding geeft. Een harde levenswijs
eens tot gewoonte geworden, vermenigvuldigt de aange-
name, eene wekelijke de onaangename gewaarwordingen.,
Menschen al te teer opgevoed, kunnen niet dan op dons
slapen ; zij die gewoon zijn op planken te liggen, vinden
hun heil overal.

Kunstmatige lichaamsoefening heeft een heilzamen
invloed op bevordering van werkzaamheid, Laat eens
een anders werkzaam mensch een fraai doch nauwsluitend
kleed aantrekken, een kleed hetwelk hij elk oogenblik
vreest te zullen bederven; de lust tot werken zal hem
weldra ontnomen worden. Hij gevoelt zich aan alle kanten
gedwongen en belemmerd. Ons €igen gevoel leert het ons
dat, willen wij werkzaam zijn, wij gézond, sterk en vlug naar
alles moeten zijn. Het is bekend hoe de Grieken door dit
een en ander, vooral in schoonheld en juiste evenredig-
heid van ledematen uitmuntten. Hiertoe werkte zekerlijk
mede een gelukkig klimaat, een wel passende kleeding,
een verstandige levenswijs, doch in 't bijzonder kunstma-
tige lichaamsoefening Elk gedeelte van het lichaam
genoot vrijheid en beweging; men oefende niet alleen al
de ledematen, maar ook in ‘tbijzonder die, welke het
meest oefening noodig hadden, om ze op die wijze ten
aanzien van kracht en gedaante, met de overigen in be-
hoorlijke evenredigheid te brengen. Op die wijze bereikte
het lichaam zijn natuwrlijke grootte, erlangden de spie-
ren eene schoone; krachtvolle ronding, vormden zich de
gelaatstrekken van den jongeling en ontving het geheel
door afwisselende lichaamsoefeningen dat treffend voor-
komen van mannelijke schoonheid, dat vuur en leven in
zich toonde te bezitten. Geheel anders is het bij ons
Tegen éen recht, welgevormd mensch, ziet men een me.
nigte andere, die meer of min op de een of andere wijze
misvormd zijn. Misschien doet wel het gemis aan schoone
levensgewrochten, die bij de Grieken overal op openbare
plaatsen tentoongesteld waren, € iets aan af. Men weet
toch welk een invloed teweeg wordt gebracht door het
zien en bewonderen van treffende kunststukken zoo van
schilder- als beeldhouwkunst. Het gevoel van schoonheid
wordt er algemeen door opgewekt en diep in den geest
der natie als ingeprent, Oneindig veel meer werken hier
ten nadeele onze kleeding en levenswijze, Moge al de

eerste niet zoo geheel verkeerd meer zijn als ze wel nu
en dan geweest is, het blijft toch altijd waar dat al wat
maar eenigszins knelt, vooral in den jeugdigen leeftijd,
zonder uitzondering de schoonheid van de groei bena-
deelt. De werktuiglijke beweging wordt er door belem-
merd, het behoorlijk uitzetten van deze of gene ledematen
verhinderd en dus dat lichaamsdeel, 't welk er de dupe
van is, van zjn natuurlijke gedaante en schoonheid be-
roofd. Men vergelijke maar eens het been en den voet
van den sportsman die zich wijdt aan hardloopen, schaat-
senrijden of iets dergelijks, bij het been van een heertje,
dat door stijve knie- of kousenbanden en door knellende
schoenen is ontsierd, en oordeele.

Aan de firma Boeke en Huidekoper te Groningen zijn op
de Landbouwtentoonstelling te kampen 3 prijzen toege-
kend : eene kleine gouden medaille, ter waarde van [ 65
voor de beste collectie werktuigen en gereedschappen tot
zuivelbereiding volgens de gewone methode; eene groote
gouden medaille, ter waarde van f 100, voor de beste en
volledigste verzameling van werktuigen en gereedschap-
pen tot zuivelbereiding volgens de zzenzoe methode, waarbi)
voorgeschreven was, dat de centrifuges of separators in
werking moesten vertoond worden, en eindelijk als eerste
prijs een verguld zilveren medaille, ter waarde van f 25,
voor de beste verzameling van voorwerpen en hulpmid.
delen ter beoordeeling van melk,

De Koninklijke Utrechtsche Fabriek van Zilverwerk,
van den heer C. J. Begeer, is op de sporttentoonstelling
te Keulen bekroond geworden met een gouden medaille.

Wiclvijoon.

Aanstaande Wedstrijden.

BINNENLAND.
's Hertogenbosch (Wegwedstrijd N. B. W. K.)
Maastricht (Bondswegwedstrijden voor driewielige
tandems) 15 ?

15 September.

De wielrijders, welke deelnemen aan de militaire ma-
noeuvres in Noord-Brabant, bewijzen daar belangrijke
diensten, die zeer worden op prijs gesteld.

Wij lezen daaromtrent o. a. in Het Alg. Handelsblad
van 11 dezer:

Met bijzonderen lof wordt gewaagd van de militaire
wielrijders, die zeer Dbelangrijke diensten bewijzen. Bij
elk infanterie-regiment zijn er twee, en bij den staf is er
éen ingedeeld.

Het zijn burgers, met een distinctief aan de pet en
die gedurende de manoeuvres f 4 toelage daags ontvan-
gen. Zij worden evenals de militairen ingekwartierd,
doch betalen de kosten van hunne toelagen.

Algemeen gelooft men, dat deze hulpdienst ten gevolge
der gunstige resultaten, uitgebreid zal worden. Z.

Het Nictavs van den Dag zegt:

Van twee zaken willen wij hier nog melding maken,
en wel van groote diensten, door telegraaf en telephoon
en door de wielrijders bewezen. Onze genietroepen zijn
uitstekend geoefend in alles wat het eerste betreft, ende
jongelui, die ons per rijwiel zoo geheel belangeloos en
zoo flink adsisteeren, verdienen daarvoor hulde. Zij zijn
onvermoeid en dag en nacht gereed tot het overbrengen
van orders.

De deelneming aan den Bonds tandem wedstrijd, welke
morgen over een afstand van 50 K. M. tusschen Maastricht
en Susteren zal worden gehouden, schijnt niet bijzonder
groot te zullen worden. Naar men ons Woensdagll. mede-
deelde, was er tot dusverre slechts éen inschrijving ont-
vangen, Het is te hopen, dat spoedig nog meerdere me-
dedingers zich zullen opdoen, om dezen wedstrijd, de
cersten die van Bondswege in dit deel van ons land
wordt gehouden, goed te doen slagen De rijders kunnen
zich van een hartelijke ontvangst door de Maastrichtsche
sportbroeders overtuigd houden, en de weg behoort tot
de besten in ons land.

De commissie van de Scheveningsche wielerbaan heeft
het plan opgevat tegen Zondag 6 October uit te schrijven:
»Groote internationale hardlooperijen voor liefhebbers,
wedstrijden in hoog- en vérspringen, met en zonder
polsstok.”

Per tandem door Nederland.
Keisindrullen van P.
(Vervolg).

Zonder verdere interessante ontmoetingen volgden we
den Waaldijk tot Bemmel; daar moesten we het binnen-
land in om naar Huissen te komen, waar we ons over
den Rijn wilden laten zetten.

Toen we Bemmel bereikten vonden we daar in plaats
van €één twee wegen; dit was bepaald »des Guten zu viel”
en aangezien 'tniet juist aangenaam kan genoemd wor-
den om een verkeerden weg te rijden, overlegden we
even welken te kiezen,




