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Otterjachten in Engeland — De meute in den stroom. 

echter sloegen salto-­mortale's in het koude bad en zwommen als 
dolfijnen op bewonderenswaardige wijze onder het water door. 
D a n ging de een rechts, de ander l inks , ieder naar zijn werk. 
Daar baden (zwemmen) en afdrogen niet voldoende was om het 
l ichaam te reinigen van de sporen der oefenschool, vooral van 
het worstelperk, bediende men zich na het baden van stleggides 
(stelgides) in het Gr ieksch, en strigiles in het Lat i jn geheeten. 
W i j noemen ze „ b a d s c h r a b b e r s " . Vóór de oefeningen immers 
wreven zich de gymnasten het geheele lichaam in met zalfolie 
om de ledematen elastisch en los te maken en sterk zweten te 
voorkomen. Ten einde te verhinderen dat bij het worstelen het 
lichaam te licht ontglipte aan de grepen der tegenpartij, be-­
strooiden de partijen elkaar met droog zand, of wel wentelden 
de gymnasten zich rond in droog zand, tot dat einde bewaard 

in daartoe bestemde gebouwen. D i t alles geeft de Griek Lucianos 
ons uitvoerig te lezen! Daar olie. zand en zweet geheel moesten 
verwijderd worden, gebruikte men voornoemde schaafijzers of bad-­
schrabbers, een gebogen werktuig uit metaal, been of hout. De 
Spartanen gebruiken rieten strigiles De k l ing was hol , zoodat bij 
het schrabben het vu i l door de holle riemen der k l ing afliep. In tijd 
van nood gebruikte men ze zelfs als drinknappen. Op den tocht van 
Xyrus viert de Arkadië r Xenias de Lycaeische spelen, waarbij hij 
gouden badkrabbers als prijzen uitzet (Xenoph. I, 2, 10) Was het 
lichaam gereinigd, dan had er een tweede inwrijving met olie plaats 
door de Ale ip ta i of Iatraleiptai, terwijl vóór het begin der oefe-­
ningen de zalving gewoonlijk door de gymnasten zelf geschiedde. 
N u kon de Griek zijn dagwerk beginnen, want hij was „ d o o r 
het zwemmen verfrischt en gezalfd met lenigmakende olie (Od. 

Een zeer merkwaardig oogenblik uit een Golf-wedstrijd in Engeland — Stof en bal. 
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