
Figuur 2. 
De baan van de bal 

De dtie figuren zijn op ongelijke schaal getekend. 
Van naar. chip wordt rechtervoet steeds dichter bij de linkervoet geplaatst, 
waarb11 het gewicht van het lichaam steeds meer op deze linkervoet komt te rusten . 

Het verdere verloop van de baan (trajectory) bij de vlucht (flight) van de bal wordt door 
de veranderende verhouding in de grootte van de verschillende op de bal werkende 
krachten bepaald. Door de luchtweerstand wordt de snelheid v van de bal geleidelijk 
afgeremd en daardoor worden ook de 'remkracht' (drag-force) D van de lucht en ook de 
'stijgkracht ' (lift-force) door backspin kleiner. Het gevolg hiervan is dat de 'zwaarte-
kracht ' W van het gewicht van de bal de overhand krijgt en de bal naar beneden doet 
duiken. 

(Literatuur: C. B. Daish, 'The Physics of Bali Games'; The English University Press, 
Londen 1972.) 

wordt deze slag, vanuit een vernauwde 
voetenstand met het gewicht van het 
lichaam gelijkmatig over de beide voeten 
verdeeld, met een 'opwaartse ' swing met 
tijdig 'knikken ' (cocking) van de polsen 
uitgevoerd, waarbij 'onder en door de 
bal' wordt geslagen (Sam Snead: 'Strike 
down to hit up'). 
2. De 'chip' is een 'lage' slag, waarbij 
aan de bal maar weinig backspin wordt 
gegeven, waarmee de bal, in tegenstel-
ling tot de pitch, met een betrekkelijk 
lange uitloop op de green moet belanden. 
Hiertoe wordt deze slag, vanuit een 
nauwe voetenstand met het gewicht vrij-
wel geheel op het linkerbeen met een 
'vlakke' swing met slechts weinig knik-
ken van de polsen uitgevoerd, waarbij , 
weer in tegenstelling tot de pitch, 'tegen 
en door de bal' wordt geslagen. 
3. De 'pitch and run' is een 'halfhoge ' 
slag waarbij aan de bal een beperkte 
backspin wordt gegeven, waarmee de 
bal, in tegenstelling tot de pitch en de 
chip, op de fairway moet belanden om 
vervolgens naar de green door te rollen. 

Hiertoe wordt deze slag, vanuit een 
vernauwde tot nauwe voetenstand met 
het gewicht meer op het linkerbeen , met 
een tussen opwaarts en vlak liggende 
swing met beperkt knikken van de polsen 
uitgevoerd , waarbij 'half tegen de bal' 
wordt geslagen. 

Besluit 
De vele aanbevelingen of aanwijzin-

gen in woord en geschrift die voor een 
goede swing dienen te worden opge-
volgd, worden de speler van vele kanten 
toegediend en maken wel duidelijk dat 
het golfspel een 'study of a lifetime' 
vraagt. Hierbij is het ongetwijfeld zo dat 
de gegeven 'know-how' (hoe) moet wor-
den ondersteund door het 'know-why' 
(waarom) om het spel te vergemakkelij-
ken , hetgeen uiteraard meer geldt voor 
een 'mechanica!' speler (Ben Hogan) dan 
voor een 'natura!' speler (Sam SNead). 
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Golf school voor 
professionals 
De golfcursus voor onze professionals 
laat niet lang meer op zich wachten. Jan 
Ottevanger, direkteur van de P.G.C.A. 
HC!lland1 zei daarover in 'Swing', het 
clubblad van 'Toxandria', het volgende: 
'De P.G .A. gaat in samenwerking met de 
N.G.F. een golfschool voor de pro 's 
oprichten, die waarschijnlijk begin dit 
jaar van start zal gaan. In Engeland 
bestaat dat allang, alleen op een iets 
andere manier dan dat wij het willen 
opzetten. Ik ben daar samen met Piet 
Witte gaan kijken. Dat was in Birming-
ham. We zijn toen zelf gewoon in de klas 
gaan zitten. Het bezwaar van het Engelse 
systeem is dat de aankomend pro te 
afhankelijk is van de professional bij wie 
hij geplaatst wordt. Als hij pech heeft 
doet hij maanden niets anders dan schoe-
nen poetsen. Wij willen de opleiding in 
drie klassen: a. een beginnelingencursus , 
b. een opleiding tot head-pro , en c . een 
refreshment cursus voor de oudere pro. 
Het gaat dan als volgt : De aankomend 
pro wordt ergens op een golf geplaatst. 
Na verloop van tijd komt hij de a-cursus 
volgen, d.w.z. twee dagen per maand 
moet hij dan op cursus komen en na een 
half jaar doet hij een tentamentje en aan 
het einde van het eerste jaar komt hij dan 
nog 14 dagen naar de cursus met als 
besluit een examen waardoor hij offici-
eel assistent professional kan worden. 
Die jongens hebben dan les gekregen in 
lesgeven, shopkeeping, boekhouding, 
het repareren van clubs, enz. Ze leren 
ook een aantal algemene dingen, want als 
ze met een leerling door de baan lopen en 
die zou vragen wat voor soort gras daar 
nou groeit moet zo'n jongen toch ant-
woord kunnen geven. Zo moeten ze ook 
op de hoogte zijn van de rules . Maar het 
belangrijkste is natuurlijk dat ze les 

geven. 
Bovendien moet je als pro toch minimaal 
handicap 5 van de fronttee 's kunnen 
spelen. Dat is ook een eis die we stellen 
aan degenen die als pro examen willen 
doen. Je kunt als pro met handicap 20 
moeilijk iemand les gaan geven die han-
dicap 12 heeft. Dat gaat gewoon niet. 
Vooral die eerste 10 tot 20 lessen zijn 
voor een beginneling zo ontzettend be-
langrijk. Dan moet de basis voor een 
goede grip en een goede stand gelegd 
worden. Als die niet deugen zit je al 
helemaal fout. Daar moet een lesgevend 
pro op blijven hameren.Na twee jaar kan 
zo'n jongen dan de b-cursus gaan volgen 
voor de opleiding tot head-pro, en zo kan 
je ze langzamerhand verder brengen. 
Het is de bedoeling dat die cursus op 
Papendal gegeven gaat worden onder 
leiding van de heer Baay'. 
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