
PUTTEN j doorPATKEENE 

Er kan niet genoeg de nadruk worden gelegd 
op de grote betekenis van goed putten. Enkele 
van de beste spelers die ik heb gekend, hebben 
nimmer de top bereikt omdat zij slecht putten; en 
enkele middelmatige zijn er wel gekomen omdat 
zij het putten nu eenmaal in hun vingers hadden. 

Met zóveel stijlen, methoden, grips en putters 
om uit te kiezen is dit onderdeel van het spel wel 
heel erg ingewikkeld geworden. Er zijn zoveel 
foefjes voor het putten, die soms wel eens helpen 
als een speler het gevoel en het vertrouwen kwijt 
is en als laatste redmiddel wil het veranderen van 

putter dikwijls helpen. Het blijft niettemin een 
feit dat hoezeer het ook nodig is dat u met een u 
passende putter speelt, het niet de stok is, maar de 
man die hem vasthoudt, die moet zorgen dat de 
bal in de hole verdwijnt: u ! 

Ik gebruik dezelfde grip als voor alle andere 
slagen; voeten 15 à 25 centimeter uit elkaar, 
knieën ontspannen, lichaamsgewicht gelijkelijk 
verdeeld, de bal ter hoogte van de binnenkant 
van de linkerhiel. Ik sta vrijwel rechtop en zorg 
ervoor dat de steel van de putter ook vrijwel 
rechtop staat; dus niet over de bal of van de bal 
af helt. Hoofd stil en recht boven de bal, handen 
zó dicht bij het lichaam dat zij bijna langs uw 
benen strijken als u slaat. 

Hier moet ik er op wijzen dat, als in deze 
stand de zool van de kop van uw putter niet ge-
heel - van voor tot achter - de grond raakt, 
de stok voor u niet geschikt is. Overleg dan met 
uw professional over een andere putter, die wél 
goed voor u is. 

Laat uw polsen in de slag natuurlijk werken; 
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géén stij ve of overdreven gebogen polsen in de 
opzwaai. Als u uw polsen gewoon, licht buigt, 
zult u voelen hoe gemakkelijk de slag dan is. 
De stok moet recht heen en weer zwaaien in de 
richting waarin de bal moet gaan en de kop van 
de putter moet zo lang mogelijk zo dicht mo-
gelijk bij de grond blijven, zonder uw hoofd of 
lichaam te bewegen. Het moet een ritmische slag 
zijn; ieder andere beweging kan noodlottig zijn. 

Het enige foefje dat mij ooit heeft geholpen 
is het volgende. Jarenlang had ik slecht geput, 
tot ik op een dag pijn in mijn rug had. Met een 
langere stok had ik er minder last van; ik 
maakte dus de steel van de putter een centimeter 
of zes langer en van die tijd af putt ik goed en 
vol vertrouwen op iedere green. Misschien kunt 
u er nog eens uw voordeel mee doen. 

En tenslotte nog dit. Oefen putten net zoveel 
als uw lange slagen, want u gebruikt in een 
ronde uw putter méér dan welke andere stok ook. 


