NIETEN EN GRONDBEGINSELEN

door PAT KEENE

In hetgeen ik hieronder en in volgende num-
mers van ,,Golf” ga schrijven, zal ik trachten
uiteen te zetten hoe ik golf onderwijs. Dat is
mijn werk en ik heb er plezier in. De voldoening
iie ik smaak als een van mijn leerlingen voor de
eerste keer onder de honderd blijft,iswaarschijn-
liik groter dan die van de leerling zelf — en het
hartzeer waaraan zij lijden als alles mislukt,
voel ik ook. Ik heb het immers allemaal zelf be-
leefd, ook al is het misschien lang geleden; maar
ik herinner het me nog altijd. En laten we nu
cerst maar eensbeginnen met een paar ,nieten”
en dan eens kijken naar de grondbeginselen van
het spel.

, Nieten”

Laat u NIET door al uw vrienden vertellen
hoe het moet, laat u NIET meenemen naar de
baan om naar hen te kijken. Het maakt het al-
leen maar moeilijker voor de professional bij zijn
lessen, want hij moet maar weer zien dat hij de

fout uit uw swing haalt. Dat kost hem tijd en u
geld.

Luister NIET tussen uw lessen door naar alle
welgemeende adviezen van uw vrienden in het
clubhuis, die u allemaal willen vertellen wat
hun professional heeft gezegd en hoe enz., en
waarom enz. Wat is goed voor hen kan immers
verkeerd zijn voor u. Alle mensen zijn verschil-
lend gebouwd en iedereen heeft zijn eigenaar-
digheden.

Wat dan wel?

Neem lessen van uw professional; het is zijn
taak u te helpen en hij stelt er een eer in u tot
een voorbeeld van zijn lesgeven te maken.

Schaf u de goede uitrusting aan: schoenen met
spikes of geribde rubberzolen; u kunt geen goe-
de swing maken als uw voeten naar alle kanten
wegglijden. Neem geen les, oefen niet en speel
niet in nauwsluitende kleding; u moet een
mouwvest, pullover of een golfjasje hebben.

- le bras armeé
est sz'gne de qualz'te’

Vraag de raad van uw professional bij het ko-
pen van stokken en verdere uitrusting. Ik weet
wel dat we het ons niet allemaal kunnen ver-
oorloven met nieuwe stokken te beginnen, maar
als u een stel tweedehands stokken overneemt,
moet u niet verbaasd zijn als uw professional u
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vertelt, dat ze alle nieuwe grips moeten hebben.
Want met oude, glad geworden grips zult u
nooit uw stokken goed en prettig kunnen vast-
houden op de manier die ik u in mijn volgende
verhaal zal uitleggen.

Uw professional zal u ook na enkele lessen het
gewicht en de lengte en dikte van de schachten
van uw stokken aanraden dat voor u het meest
geschikt is. Hij weet dat u met een lichte stok
sneller kunt swingen dan met een zware, dat een
zware stok ,,trekt” en leidt tot het zwaaien met
het lichaam, dat een stijve schacht ongeschikt is
voor oudere spelers en een veerkrachtige stok
in de handen van een jonge, sterke speler hoort,
dat een steile stok geschikt is voor kleine mensen
en — wat het belangrijkste is — welke dikte van
greep het beste is voor uw handen. Hij zou een
slechte zakenman zijn als hij u verkeerde spullen
zou verkopen.

Even doorbijten

Tenslotte: uw eerste lessen — hoe u uw stok-
ken moet vasthouden, hoe u moet staan, hoe u
moet swingen—zullen u stomvervelend toeschij-
nen. Ik krijg wel eens de indruk dat enkele van
mijn leerlingen denken dat ,grip”, ,stance” en
,swing” de enige woorden zijn die ik ken. Maar
als ik zeg ,,bal” en ,leg dat kleine, witte, ronde
ding daar nu maar eens neer” en als ze dan voor
de eerste keer de bal raken, dan is de opwinding
ik speel golf” alle beproevingen van de eerste
paar lessen waard.

Blijf er altijd aan denken dat een golfles alléén
helpt als de leerling bereid is te oefenen wat hem
is geleerd tot het een gewoonte is geworden. Zeg
niet — eigenwijs — na de les tot u zelf ,,Z6 voelt
het veel prettiger aan”, zoals waarschijnlijk méér
gebeurt dan ik vrees, want dat maakt onze taak
alleen maar lastiger. Ik herinner me nog altijd
een leerling in Zweden, die — na ’s morgens les
te hebben gehad—de rest van de dag bleef oefe-
nen en bij de volgende les placht te vragen ,,Wat
gaan we nu doen?” Deze jongeman is heel snel
international geworden en hij is het nog.

De volgende maand zullen we het over de grip
hebben.



‘BLAME KEENE WHEN DUTCH BEAT
US AT GOLF!”

Onder de bovenstaande kop schreef Walter
Bartleman in de Evening Standard:

—\ls Holland zich ooit voegt bij de invallende

net monopolie hebben verworven op het Britse
Open kampioenschap, dan zal de professional
van Moor Park, Pat Keene, daarvan de schuld

dragen.

Nadat de veelbelovende jonge Nederlandse
speler Martin Roesink twee maanden als assi-
tent op Moor Park had doorgebracht, om het
_:e te leren en de instructiemethoden, alsmede
et beheren van een professional’s shop, heeft
het Nederlandsch Golf Comité Keene als instrue-
teur gecontracteerd voor zijn jonge professionals.

Keene, juist terug van een tweede, kort in-
siructie-bezoek binnen zes maanden, heeft zo’n
sede indruk gemaakt op de Nederlanders, die
even naar eenheid in de instructie, dat hij de
teste amateurs onder de Nederlandse jeugd gaat
cefenen. Na Pasen gaat hij er weer naar toe.
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In zijn eerste week als Keene’s derde kort-
verband assistent uit Holland is de 20-jarige
Zees Dorrestein. ,,Net als alle andere met wie ik
:e maken heb gehad, is hij razend fel en hij wil
sveral het fijne van weten”, zei de man die ook
ie mentor is van onze eigen jeugdige hoop,

2Izlcolm Gregson.

.Het belangrijkste met deze Hollandse jongens
:=. dat ze alles doen om elkaar te helpen. En dat
is voor hun spel een heleboel waard.”

Aldus Walter Bartleman over Pat Keene.

"GOLF IN EUROPE 1964”

nformation about more than 500 Golf Courses
n 20 European countries.

o Where are the Golf Courses ?
o How much are the Greenfees?
o Are guests allowed to play?
o How much are the Caddy Fees?
e Who is the Professional ?
e How much does he charge?
+ Recommended Hotels
close to the Course ?

The most complete Golf Almanac for every
Colfer in the English language.

MAANDBLAD ,,GOLF”

Price: hfl. 8.— Mathenesserlaan 310, Rotterdam

SPELEVAREND
NAAR AMERIKA

Voor u, als golfer, is een bootreis naar
Amerika met de United States Lines
te verkiezen boven alles. U vindt er
verfijnde luxe en de excellente
franse, engelse of amerikaanse keuken.
Maar ook hebt u aan boord van de
,United States” of van de ,,America”
volop gelegenheid uw ,,swing”

te onderhouden. Bovendien zal iedere
dokter u vertellen hoe gezond een

zeereis is.

Tourist class, cabin of

first class - naar Amerika
met de United States Lines
is als een hole-in-one.

Vraag inlichtingen bij uw passage-agent of aan

Uitect Stotes Lines

TEL. 11.32.00 WESTERSTRAAT 40 ROTTERDAM
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