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Helene Mayer in haar gevreesden, prachtigen uitvalstand. Ze schermt volgens Italiaanschen stijl 

de schermer houwen en steken, terwijl bij het degen-­
schermen het geheele lichaam trefbaar is. Voorts onder-­
scheiden we de Fransche en de Italiaansche school. Bij 
de laatste wordt het wapen in de hand vastgebonden, 
terwijl de Fransche stijl een losjes gedragen wapen 
eischt. 

Helene Mayer , de Olympische kampioene uit Offen-­
bach, hierboven afgebeeld, schermt volgens Italiaansche 
methode. 

GOLF. 
Indien er één sport is, waarop door andere sport-­

beoefenaars wordt neergezien, dan is het wel golf. Toch 
is dit oordeel gebasseerd op onwetendheid, want hij, 
die zich éénmaal bij de groote schare golfers heeft ge-­
voegd, geeft slechts zeer zelden dit spel weer op, omdat 
het hem niet bevalt. 

A l s bewijs hiervoor wijzen we erop, dat vele be-­
kenden uit voetbal-­, cricket-­, hockey-­ en tenniswereld, 
zelfs hier in Nederland, thans enthousiaste golfers zijn. 

Wat is golf? M e n tracht een kle in rubber balletje 
vanaf een bepaalde gemarkeerde plaats (tee genaamd) 
in zoo min mogelijk slagen in een klein putje te slaan. 
Op een uitgestrekt terrein vindt men, al naarmate de 
plaatsruimte, 9 of 18 dergelijke putjes, holes geheeten, 
telkens met de daarbij behoorende tee. M e n tracht deze 
diverse holes zooveel mogelijk in lengte en moeilijkheid 
te doen varieeren. De afstand tusschen tee en hole 
varieert van + 80 M . tot 500 M . De som der lengten 
zal + 6000 M . zijn. 

Dit alles lijkt nu zeer gemak-­
kelijk, zelfs vervelend. 

M e n moet echter niet verge-­
ten dat pas als men het spel 
beoefent men het verschil leert 
kennen tusschen een balletje 
voortslaan en werkelijk golf-­
spelen. Wanneer we spreken 
van ,,in zoo min mogelijk slagen" 
dan moet men bedenken dat dit 
b.v. voor een hole van 450 M . 
lengte beteekent in 4, 5 of 6 
slagen en niet in 14, 15 of 16 
slagen. 

Het is n.1. de kwestie hoe men 
het balletje voortslaat en dit 
goed te doen is lang geen oude 
heeren werk. Probeert U het 
maar eens. 

De groote attractie van golf 
is de enorme moeilijkheid van 
het spel en men leert deze moei-­
lijkheid pas goed beoordeelen, 
wanneer men zelf eens een po-­
ging waagt. Den bekenden E n -­
geischen cricketer, Dr. Grace, 

werd eens de kans gegeven een paar slagen met golf-­
stokken en bal te doen. Eerst ging het wel, doch toen 
hij na drie of vier slagen den bal zelfs eenige malen 
totaal miste, moest hij toch toegeven, dat er meer ach-­
ter het verachte spel stak dan hij eerst dacht. 

Dat golf een gezond spel is, is gemakkelijk te bewijzen. 
Boksers, beroepsvoetballers e.a. spelen n.1. golf voor 
lichte training om fit te blijven. 

Een ronde golf is een wandeling van 6 K . M . in mooie 
natuur, want voor een goede baan is mooie natuur noo-­
dig. 

Doch men kan golf niet beoordeelen uit een beschrij-­
ving. Pas als men het zelf speelt, springen de voordeelen 
en aantrekkelijkheid van dit spel als sport naar voren. 
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